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ھندستانی اکیڈمی ہو پیٴ الەآہاں؛ 


فپوست مضامضی 


2 
دیباچہ 


و سم ےت ےہ 1 


کل پاپ سد را٣‏ کچ فتشہ تج یز رج پ کی 


دوسرا باب ڈي گی سرگزدات اک و : 
ڈیسرا فاب - !ینا چہرء اسے ائن یں ۸ 
چوڈیا ہاب - حس 7 7 ۲۳ 
پافچراں باب ۔ عادت کی طاقت .۔.. 7 ك۳ 
چھتا باب _ جذیياك - - ت2 
ساتراں باب سے احساس وو ف ۔- 
آتھراں باب - بھوں چوک - ىف :5ت 
ٹواں باب - 7وجە کت - ۷ 
دسراں باب ۔ خودہبنی و خودفمائی .۔.۔. ہ_ ۸۳! 
گیا رھواں باب - شوم و حا ون ۰ ۸,۴ 
بارھواں ہاب ہے سس معەرم کے 5 )1 
ٹیرھواں ہابت - استہار١اب‏ 7 و ٭ 
چودھراں یاب ۔۔ عامل و معەمول - وو ۲۹ 
صعیمه (]) فہودت اشعاص 7 ٠‏ ۔۲۳ 


ک ہم 


میم )۲( فہرست اصطلاحاتی ڈی ۰ ۲۲۴" 





دبا 


یرب 
کنتاب شروع گکرنے سے قبل چند باتیں گذابڈویس 
ہے سی لیجھے :سم 

)١(‏ تاب ایک ہےمایہ و نااھەل کے قلم سے لکھوائۓے کی 
قمەد۵ار ھندوستاقی ا3ی (بوہی) کی !یکزیکٹیو کمیڈی شے -۔ 
موضوع ”پاپولر ساڈکالوجی““ کا انتخاب کمیگی مفذفکور کہ مہو 
صاحبوں ئے کیا“ اور اس کے لیے لکھے والے کا افتخاب بھی 3مامءتر 
اِنھیں حضرات تے گیا --۔۔کتاپ گے فاص کی ساری ڈنەداری 
مجھ ھیچندان کے سر شے ۔ اور اگر ہیں کوٹی خوبی گسی صادب 
کو فظر آجائے کو اس گی ۵ا۵ اکاتمی اور !وگان اکاقمی ہ 
مو ملنی چاھیے - 

(۲) کتاب کا نام پڈینا زرا عجیپب سا فظر آئےکا؛ بضنوں 
تاب کا ترجىاں اس سے بہتر مجھے کوٹی اور فام نہیں 
ملا موضوع کقاب ۓے دو جزوں میں سے اپٹی والی مشش 
اس کی پوری کی لظ تہ کم سے مم اس کے پہلے جزو کا حق تو 
کسی طرح ١۵ا‏ هوجائے۔۔-کتاب فی کے اعۃبار سے اھل فن کی 
نظر میں جیسی بھی یی بہھرحال اس کہ ”پاپوئر“ یا 

عام فہم هوئے میں تو کوگی کسر آُگھ فە رھ - 

(۳) سافکالوجی اب روز بروز ایک ”سائس“ بنٹی 

جارھی کے قمامتو قاب پ ڈول والی' دزن و دیماڈش وا لی' آلات 


مادی والی؟ اختیاری ساٹاس -۔۔ اي صقصعات میں شرح 
کی کنیز نہیں ہلكکه'ٴ فلسقے کی سہیلی تھی ۔ پاھر لے زیادہ 
اندر کی طرت مائل' بصارت سے بڑھ ؛ُر بصیرت کی 
گووینت؟ اورٴ' مشاھدة افان سے زیادہ مطالعةُ ٹففغفس گی قائل ۔ 
(م) یه مونوعة اوراں فن پر کوٹی باضابطه می (تکست 
بک) نہیں ۔۔-۔۔۔ دو تھائی سو صفسوں کہ اندر پوری فنی 
بعثیں لافا سکی ھی فەه تھیں -۔- ہلكە طلبه اور .عام شاتّقیں 
کے لیے مطائعة قی کا گویا صورت نقدمه کے - یا بعش رات 
ڈی 2 صرت چند جھلکیاں - کذاب افگرزڑی مہیں ھوٹی قو!اس کا 
ىم ھوثا ہوم ا ممل ۵7 ۲فلتَامہ20 ,سز دجہ:ہ7 
]سے پڑھ کی عجب نہوں جو کسی کسی کو دن کی باقاعدہ 
مقدمهہ یا اشارات کہ ھوقی ہے' اس کا مقصد ھی شائد بس !سی 
مہں آچکے میں مہ سے ہاقی بالکل نے هیں أ اور جو پرانے هھیں 
ِنھیں بھی لفظی و معفوی ہر قسم کی کثرت قرمینات سے اب 
قبا 2- دی ڈیا فے ‏ 
(٦)‏ هر باب میں ایک ایک تہیں؟ کی کی انکربزی 
کتابوں کا نچوڑ آگیا ھے ۔ حوالے ھر جگه دیئنے ٹمیرضشروری 
بھی تھے اور موجب طوالت بھی ۔ صرت ایک باب جو تاریخ 


۳ 
فی پر ۵ےٴ اس کہ آخر میں ماخذوں کا حوالم متعیں طور پر 
دے دیا گا ٍے - 

(۸) کقاب گوئی ماعر فی دوسروں کو پتلائے سکھلائے کہ 
لیے نہیں لکھے ہا شے - بلکہ معض ایک طالب علم ٹے جو خود 
بھی سیکھئے اور جافنے کے اپے اپنا سبق کھول کر اپنے ساتھیوں 
گے پاس بیٹھ گیا 2ے“ عجب کیا جو اس 5یمخامیوں اور کوتاەیوں 
کو دیکھ کوٹی ساہرفن اس موشوع پر قلم آٹھاتے اور کین 
کا حق ا۵ا کردے سس 


دریاباد' بار> پنکی 
انور ۱۹۴۹ء 


عید! آما جن 


بھلا باب 


آپ اگر کسی معکے گہ افسر ہیں تو یہی چادتے ہیں کہ 
آپ کے مائحھت کام خوشی اور خوشدلی سے' زیادء× سے زیاد٢‏ 
مقدار میں کریں' فور ہیشہ آپ ھی کا ۵م بھرتے رھیں - اس 
پ رھکس اگر آپ ماتعت ھیں' تو آپ کی عیں ار زو ہی رھہًی ۱ 
ھے کے آپ کے اقسو آپ سے زیادہ سے زبادہ> خوش ردیں - اور 
آپ کے کام کی اور اھلیت کی تعریف کرتے وھیں س آستا۵ یه 
چاھتا 2ے که لوکوں کی مزاشفاسی زیادہ سے زباد٭ حامل 
کرے اور اک اس فکرو میں وھنے ھیں کہ اس ما۵ کے رنگ 
طبیعت سے فاواقفیت زرا سی بھی نە زا جائے - گرم کے لیدر 
ہہ چاھکے ھیں کم عوام کی بُڑی سے پبّی تعداد کو اپیے قابو 
ہیں لائگیں' اور عوام کی بھی خواہش یہی رہنتی ۓٛے کہ ابنے 
معہوب لیکروں کی ایک ایک مرضی پہچانتے رھیں ---- میاں 
پیوی' باپ پیتے؟ٴ دکاقدار اور گادەک' آستاد و شاگرٹ۵“ غرض ٭ز 
ااسافی رشتے اور تعلق میں زندگی کے هر معبے_ اور گوتے میں 
سب سے بڑی اور پہلی ضرورت انسان کو !إنسان ۓے سیجھنے کی 
پیش آٹی رھتی هے - اور یہی انسںشاسی یا فطرت بشری 
کی فہم حب ایک باقاعدہ و مانظم شکل میں آگئی؟ جب فنی 
ضابطوں اور عامی قاعدوں کے افدر يە مرتب ھوگئی' آؤ اسی 
گا نام ساتکااوجی پا نفسیات یا علمائنٹفس ٹے ۔ 


۵ 

اپئی صعت جساٹی سے متعلق گنوار نے گنوار دیہاٹی 

بھی کچھ نە کچھ ضرور جانتے ھیں'؛ باکہ بعض اوقات تو پوھے 
لیے شہیوں سے زباد× اور بہتر ھی جانتے میں لیکں آُٹھیں 
متفرت معلوبات کو جب اشاقے کے بعد ایک ضابطے کے ساتھ مرتپب 
کر دیا جاتا للہٴ قو اُس کا نام فی طب پڑ جاتا ہے _ گفتگو میں 
دلیل و استدلاں سے کام عامی و عالم سب ھی لیے هیں؛ اور 
مقدمات ے صعیع فتائم تک اکثر عوام بھی پہنچ" چاتے 
میں س (سی تٌُیجەٹدھی کو جب علمی اصطلاحات کے ساتھ 
قاعدوں اور شابطوں میں لے آیا جاا ٹیےٴ تو سی کا قام منطق 
پوجاتا لے - یہی حال قفسیات یا سائکالوحی کا ھے - دقیا میں 
صلی ففسیات سے کام کم و پیش هر وشخص ئیتا ٹٴ اور جو جس 

پیئے میں چٹنا زیادءہ کامیاب و مشہور ػفے' ہنا چاھیے کی ا 
قدر وہ فغسیات پشری سے زیا۵ہ واقف لے ۔ یم اور بات شے کم 
و× فی کی اصطلاحوں سے فاواقف ہو اور ماھروں اور عالاءوں 
کی زبان فه پول سکے - افسان کا اپنی باتوں میں بڑا جی لگنا ے- 
قصہ کہاڈیوں ے سنثے میں و× مو ھو جاتا ”ے؟ٗ اس لیے کہ وہ 
اپنے ھی جیسے اقساقوں کی اپنے ھی سے دل ودساغ “دوش 
و حواس' طبیعت و مزاج رکھنے والوں کے کارنایے اور سرگزشتیں 
٭وئی میں - بڑے ھو کرو اپنے بچیں کی باتیں ستنا بہت ھی 
بھلی لگتی هیں اور اپنی آپ بیقی سفائے ہیں خاص مزہ 
آتا ۵ے --۔ یہی قطاری اور مابعی شوت نۂذسیات کی کتابوں میں 
ایک عامی رنگک میں پورا ھوتا 2ے - اور اپئے ہر خواب گی؛ 
٣ر‏ خیال کی' هر ۵وت گی' ھر عادت کی' ھر ریاشت کی' درغم 


۸'4 


کی'ھر ہف فو سی عمل اب مور چا ملنے 77 کے 





سے مرا وہ معغلوىات ھیں جو 1 ظاھری؛ آ٘فكمي؛ کاں' . 
وشەرہ گے ذریعے سے حاصل ھوتے ھیں ۔ اگلوں گے قفزدیک !إفسانں 
کے اس ظاھ دا پا پ٤‏ سامعد؛ لاردے؛ مان کا امہ ۔ 
حواس طاھری پاچ لے -_ باصر 
اب پچھلوں َ و میں 1 2 کے بتاہا ٹے گه 
غیومتعیں مے ۔- 
ففسیائی زفدگی ہیں ایک بوا کارفرما گانوں اثتلات کا 
خیال سے' ایک تصور دوسرے تصور سے کوئی علاقد یا ربط ضرور 
رکھتا کے - بھی اہک خیالں دوسرے خیال کے ساتھ لیتتا' 
رر کے ۵ و 
گرنا ش٭ے - بہر حال کسی نئە کسی طرح کا علاقه ضرور رگوتا ے - 
سی کو قاقون التلات کہتے هیں - اس کی رفبارنگیوں کو بیاں 
کرفا بھی فسیات کا ایک اھم عفوان ہے - چیزوں کی دماغ 
میں وابستگی یہیں سے پیدا ھوٹی ھے - اور حائظے کی جڑیں 
پہیں جگه پکوقی ہیں ۔اور حفظ ھی کے ساتھ لزرماً بعث 
إمتعضار کی بھی چھر جائی لے - سہوونسیانں کی شاخیں بھی 
ےمم 
سی اصل سے پھوٹٹی میں ۔ 





۷ 

احساس؟ اد٥راگ'‏ إلثتلاٹ' حافظے کی مفزاوں سے.؟زرئے 
کے بعد قدرتاً ڈھن گے سامنے یە سوال آتا ہے کہ ئئے نئے مسائل 
گے حل کرئے اور جزکیات سے کلیات تک پہنچنے یا کلیات سے 
جزثیات تک واپس آئے کی کیا کیا صورتیں هوقی ھیں یا أُن کے 
کیا گیا قاعدے' ضابطے میں پا ان کے جواب میں نفسیات ٦ی‏ 
کتابوں میں تعقل؛ تخیل' اسقدلاں وغیرہ کے ابواب سامنے آتے 
ھيں سس ٢‏ ھی“ معض کا أمظا ھم میں سے ھر شخص ہولتا ے- 
اٍسی سس مین اس کے مفہوم اور ذڈھافت“ 7 چھی مستقل پاپ 
فی کی کقابوں میں ملتا 2ے ۔ 

یە بھی ھر ایک کا تجربہ ھهے کہ احساس و إدراک' تعقل 
و إسقدلال ے علاوہ ھم غم و مسرت' خوت اور غصہ وغیرہ ٭ے 
بھی براہر نقاثی ھوتہ ردتے مین - اور یہیں ان یم ہے کہ 
ففسیات کی کتابوں میں جذیات سے بعث شرور ھوٹی ھهے ۔- 

لیکی ففس بشری میں وقوفی اور جذبی دونوں کیقیات سے 
بڑھ چڑھ کر ایک چیڑ عمل اور سعی عمل :کی موجو۵ رھتی ھ 
بعنی زندگی میں بہت سے اعبىال ایسے بھی ھوتٹے ھیں جنھیں 
بغیر ہم کسی اھتمام و قصد کہ گوبا از خود کسی اندروفی تقاشے 
ے مجہور ھوکر کر گزرتے ہیں - ان اندروقی ققاشوں ے لیے 
ایک عام نام جبلت شٛے - یہ تقاشضے وراثت کی راہ سے آتے ہیں 
اور انمیں کسب و ؟گتساب گو دخل نہیں ھوتا - البته سیکھنے 
ے جبلتوں میں ترمیم ھوتی رجمتی ے' اسلیے قدرتاً نفسیات 
ٍں بعث؟ عادت اور اعمال اکتسابی کی بھی آجاتی ۵ے - اور 
ہو أَ اعمال گی جو 5مامٹر ارادے ے محکوم ھوٹے ھیں - 


نسیات کا تعاق کچھ فہ کچھ ڈوھر ایسے علم ۓے ساتھ 
ظے جس کا موشوعم انسان لے - لیکی روا ا کا 
هستیر ہا“ خفقان مالبہ ایا چنوں ٠‏ مخقلف اقا+ ضٌعف 
حافشاے وغیرہ دماغی' خیا ۶ عصبہی اور کثرت ن ایسے 
ھیں؟ جں گی تشخ ص اور علاج د٥ونوں‏ میں نفسییں ڈٹی کا مشورت 
کارگر هو سکگعا ٹے جس 
رتکاب جرم میں فبت کا دخل ۰ہاں تک ھوثا قے ؟ اق اور 
گُس حد ٹک قابل اإعتبار هو سککی فے ٦‏ مجوم کی ڈھنبت گیا 
کیا گیا ھوتا ھۓ؟ اور اشٹراک کہاں ڈک ہلتا شے ۲ جذبات ک اتر 
گوادوں اور فریقیں مقدمہ گے بیافات پر کیا پوڑقا ٹے ١١س‏ قسم 
گے بیسیوں قاءوں اور عدالتی سوالوں کا جواب ففسیات ھی بث 
مل سکنا ھے - 

قیسرا قریبی تعلق رکھنے والا نی تعلیم شے - تعلیم و 
اِس لیے نفسیات کی ٭اھیت معلم پا آستاد کے لیے پالکل ظاەر 
ظ _ توحہٴ اذضباط“ حافظہٴ' استعذار' تعقل؛ زدراک؛ إستدلال 
عادت' مشاھد““ جذبات*" آراد6' کہنا چاھیے که ساری ھی ففسپاٹی 
بعثوں کا تعلق تعلیات سے فهے ور ایک سس میں کہا 


دوسوأ باب 
شی کی سرگزشت (ا] 


علم و فن گوٹیٰ سا بھی عو'؟ اس کی ابتدائی تاریم یا 
سرگزشت ببانں کرنا آسان نہیں؟ شروع شروغ جب فی کی 
دەیامیں پڑقی ھوٹی ہیں“ کسی کو وس کا خیال بھی نہیں گزرتا 
گە کوئی بہت اھم اور تاریخی شے وجوٹ میں آرھی ھے ۔ 
جب فی کی جوّیں خوب مضبوط هو چکتی اور بغیادیں اچھی 
خاصی بلند هو چکتی هیں' جب کہیں لکھنے والوں کی اِس طرت 
دتوجە موکٹی 2ھ کم یه چُھی ؛وٹی شے قابل ذکر و گتعریبر ٹے ‏ اور 
جب تاریخ لکھنے کا وڈت آتا ٹم تو زان اقنا گزر چکا دوتا 
ھے گە ژبتداتی نقش صرت ۵ھندالے ھی سس نظر اُسکتے میں ۔- 
طب کی' قانوں کی' انجیٹری کی' شاعوی گی جش فی کی بھی 
(بتدائی ثاریخ کا کھوم لائیے' یھی عورت پیش آئے کی - 

نفسیات کی بنیا۵ تو حقیقتاً اسی ٥ن‏ پوگٹی' جب إنسان 

[۱] نفسیات کی قرقی هندوؤں 2ے بہت قدیم' اور مسلماءوں 
2 سپتاً ”جدید'' ۵وفوں کے عروج و:(قبال گ زمانوں میں ھوٹی؛ 
اور خوب خوب ا۵ تعقیق دی گئی - دوسری قدیم قوموں ۓے 
اي اپدے اینے رنگ ہیں خدمست کی لیکی یہاں مقصود ضروٹت 
کربی نفسیات کی سرگزشت لے اور اس کا تعلق چونکہ یوقاں 
ِ علمی تاریخ سے فاگزیر لے؛ اس لیے یوفاں؟کا ذکر بھی 
نے کا 


]۴ 


ے خود اس بارے میں سوچنا شروع لیا ۔ نفسیاتی بعشوں کے قدیم 
قریں حوالے یوفان کی پانچوٹل اور چھٹی صدی قیل مسیے 
کی تعریروں میں ملتے ھیں' بلکه بض نے تویہ کہا۵كے که زس ے 
بھی قبل' ۵سویں صدی قبل سیم میں - قفسّیات اُس وقت کوڈی 
مستقل اور عایعد× فی نە تھا بلکە علم فلسفہ کا ایک جڑو ٹھا - 
چھتی صدی قبل مسیم کے طبی نوشتوں میں یه صات صات ڈکر 
توووہ کو مو دراس ١‏ اوں۔ ور میں اون ققال اورت قاع کو 
مرگڑی حیثیث حاصل فےٴ اور الات حواس کا تعلق اسی سے ٹى ۔ 
ھی وت کی امو ام (انانوی) کا آج کی تعقیقات سے کیا مقابله - 
لیکی یە اصل اُصول اس وذڈت ف‌َ 1 لیا گیا تھا گە بصارت 
اور ساعت ٴا اصل تعلق شغس سر اور آنکھ اور کان معض 
ظادری آلے ہیں - مزاج کی بعث بھی اُس وقت کا ایک !ہم طاہی 
موشوع نیا ےہ ۔ اور +زاج کو فنچہ بلخے؛ خوں' سودا و صفر!ا 
چاروں خادوں یں قرار دھاگیا تھا - خاداوں کی لے ڑِصطلاح؟ کے 
و عربوں کی چلائی ھوثی' کئی صدیوں بعد کی - لیکن اصلاً یە 
توجمافی ٌْ ى دوبائی ڈھنیت کی قے مہوجود٭ نفقسیات کی 
ساری عتارب کی پہلی ایست یہ هھے کہ روم سے قطع نطر نس 
کوٹی مسنتقل سی موجوٹ 2ے اور یه ایت اس وقت قیار 
هو چکی تھی - 

.فلاطون (مقوقی ۳۴۸ ن' م) کے وقت تک ہبڑا زور 
رر پر رھا - اور فلاطونں ھی نے لباً فلسفی دیںقواطیس 
(پیدائش م۴۷ ؾ؟ م) سے لےکر اس حپال .کو چنکایا کہ جگر؛ 
معل و مستقر خواھش کا 2ے اور ۵ل شجاعت کا؛ اور دماغ عقل 





ا 
کا - لیکن قلاطوں کو پراں راست نغسیات سے کوئٹی ۵لچسپی 
نھ قٹھی - اُس کے ھاں فنسپاٹی بعثیں جو کچھ بھی آتی ھمیں؛ 
اخلاقیاقی اور الہیاتی مباحث کہ لپبتی میں-لفسیات پر کہنا 
چاھيے گے سب سے پہلی کاب ارسطو (متوفی ۳۲۳ ت ٣‏ 
فی ھے - اور ارعظر ھی گی تعلیمات ورپ میں !ڈھاوویں ص٭دی 
کے آخر تک ففمسھای کے مدرسوں میں چاری وھی ۔ 

ارسطوزس کا قائل تھا که انسان ؟ یىی حیات حیواقی حر گت 
: در ارت سے موکپ: ھوئی ٹے ‏ اعصاب کے وجودا سے وت ناواقف 
تھا غااس کا نظرہە بھے ڈیا کے ڈُونں ڈی شربانوں میں ھوا ڈ؛ھری 
رھهی هے - اور <واس ظاھ٭وی پانچ ھیں" لامہس'] ذاتَقم' شا و' 
سامعہ و باصرہ - یا کە درحقیقت بنیادی طور پر یە حس امس 
ھی ل۵ے؛ جو پاے مختلف صورتوں میں ظادر ھدوقی لے - اوسطو 
نے ہو ہو وس و خوں گی ھمی ت سے مغخااطہ 
گھاکر 2 قے ساری .فقسی زفدگی کا مرکزو مسانظر بچاے ۵ اغ 
کے قلب کر قرار ۵یا ۔ارسطو ھی ۓے یه بھی بتایا کہ ایک 
غیال اور تصور دوسرے خیال اور تصور کو پیدا کرقا ۵2ٴ 

اور افکار میں باھم ایک قاعدءہ ٭ *تلازم اور قسلسل' کا رھتا ے ہ 

مت اعظم (وقات ۳۷۴۳ ؾ؟ م) کے بعد سے پرنان 
2 علوم عقا ى ار زوڈل آگی)؛ ور ئ زدال و جیوٹ کوڈی پائے 
“دیوں تک فراہر قائم وھا - سنە مسیھی کی قیسری صدی 
میں فلاطینں اسکندری کے اثر سے پھر اس میں حرکت نید! ھوثی 2 
مرو طریوہ جار رات وو اک جر سو 
اعصاب اور حرکی اعصاب کے ۵رسیان فرق کا انکشات کیا“ او 


٤ 
کیا - پانچویں صدی عیسوی سے لےکو پارھویں صدی ٹک مسامانی‎ 
فاتعیں ک اج ے' یه علوم پور:ے چنکئے شروع ھوے اور قیرەویں‎ 
صدی میں پوری طرح چک گئے-فسیات لے مووعٴ جی' اس' بر‎ 

(080) کے الفاظ ھیں :-- 
عاوم کا اإحیاء بارھویں صحی | عصحددەەہا( آہ )ہ۱۲۱۲ ەط٣‏ 
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تکیل قیرھویں صدی ہیں' إ ×٥ ٥هصئط ٢۵‏ نطۃ مط٥‏ صد صمنذة 


: قطٹ ٥‏ جوم مچ+ھا صتذ ٥ة‏ 
بی حد تک عرب حکہت کِ ضقط: لہ ۲۵۵۸عجہ٣م‏ 3ص 8ة( 


نشوو فا ھی کااثمر× ے - ٭106حرحصہ 5ا۸۲ 
ساتویں صدی عیسوی میں معلمانں جب !یوان وعراتق 
پر قابضں ھوے' و پوٹانی علوم و فنوں جو شام ڑ5 اطر١ت‏ شام 
ہیں پھیلے هوے تھے؛ٗ مسلمان آن پر بھی قابض ھوگئے' اور 
7 1 7 ے 
فیرھویں صدی میں آفھیں کے ذریعے سے یورپ میں بھی یوانی 
علرم پھیاے' اور اٹھیں علم میں پوقاىی فغسبات 8ی تھی - 
جس علم کا ام یورپ کی موجودہ اِصطلاح میں نفسیات 
7 3 ج ُ 
گے ھاتھ سے پڑی - ھابس نے حس' ارا۵“ تخیل؛ قلازم سب پر 
گفنگو کی - اُس کی تعلیمات کا خلاصم ید هے کو :۔- 
”چسم میں ٭یچاں سے جو حرقت بیدا ھوٹی ھے؛ اس ک5 نام 
جس هے _ اور حجس کا اپغنے سلمب قریب کے حکم هوحا نے 
جم ۔ و 27 جو 


۳ 


ٹاٹرافچ سے ذەی گے اندر جرنٹئش پیدا ھوئے ھهیں' و خواپ 
کہلاتے ھیں ۔اور جب تجربے سے حاصل‌شدء تصورات 
ہیں جع و تفریق کا عمل ہونے لگے تو اُس کا نام 
استدلال یا تعقل '٭ے - اور جس طرح حس' حوذت افدروفی 

قفا م لئ سررئی کو راد کے سیت 
ھابس اصلاً و برا رامست نفسپیاٹی نھ ٹھا' اُس گی 
اوایں حیثیت ایک مصلم معاشرت گی تھی - اس غرض کہ لیے سے 
نفس بھری کے خصرصیات سے بھی واقفیت قضروری ۔علرم ھوئی 
مت توم کی بلند کی ھوٹی دیوار پر ایک اور و۵! 
رکھا ‏ لاک کا ما لہ یىی *+۱۹۹ع میں شاثم و و - اور > 
سِ ٭ارا زور بجاے روح کہ نفس کے تلازم افکر پر تھا - دیوم 
کت ۷) کا کارفامہ ینم شے که اس تے سارے تجربه بشری 
کی آعلرل فظوش اور قصورات میں کر قالی - اور ارسطو کہ 
ہٹاتے ھوے قانوں گلازم گکری کو اس تے سماثات و مقار قتی 
2 شعبوں میں خوب چنکا میا - ەیوم گے شاگر۵ چیسر چجیمس مل ئے 

اپنے شاگر !اگزنکرہیں ٹک پ؛ رَ تا بی َ 


اوفاتی ھ7 اور ٹینسڑ (وفات سپ جیسے رکم 
انا ھ و نے رہ مت اس یی تقسیم . علیل یں حصوں' 
بی وقوت' احساس و ارادہ ہیں جو آس مسام لےٴ اُس کے آغاز 
کا سہرا لائبنز ھی کہ سر هے - ورنە وِس کے قبل سلم تیم 
رٹ ١‏ وقوٹ و ٢-۔اوا۵ء:گی‏ تھی س لائمیز کی کتاب تصئیۂ 


۴ 


ٹینٹئس کی غاب ۱۷۷۷ء میں سم فر ائشن ور آمتودا 
کے بھی ەل نی اس بہت اپیے کام میں لگے 7 
قراقیوں کر ی 022 وم آسرر اگ نصف اوں میں ٹا۔س 
ہراؤں' جس مل' سر ولیم ھملّی هوے اور سب ے بڑھ کر 
دربا ری (جرسی) جو اپنے سسئَله ادر! اک (ومحچوہ×ہحجھ) کے 
دریافت گے لیے خاسص طور پر مشہوو ے - بہت ے اوگ جدید 
نقسیات گا بافی اولں ھرباری (وفات ۱۸۴۱ءع) ھی گوگرار 
دیتے ھیں - اس کی !ھم ثصافیف کی اشامت کا ۂمانە ۱۸۱۹ 
سے ۱۲۳۲ء تک غے ہ 
لیکی ھرہارت کے اُصول ہے معلقاف بی ات . 

تصبیبف ؤ2۵ء)ء)) کی تعاہمات ہے ھوٹا قے - سور قلس 

کا نہیں' قعلیات او نشریے کا ماھر تھا - فظام عصبی ؟ ىٍ 
230۵ھ" داز سی قے بتاںا' اور - حرکت قمری و ٤فتگو‏ سی 
روح کی تفسیر و تشریصے پر تھا - نفسپیاتثی ُعڈیقات کا رح 
!ہیں سے دِدلا - آبپ کی مرکڑ بپحعث معوف فو تھا ےا ات لاشعوری 
کیفینیں بھی زیر بعث آۓے لگیں - غوپفہاثر (جرسیٴ وفات 
۹۷۶ء) فقلسفی گھا؛ نفسی فھ ھا قاھم جلدبازی سے 
ک ام لےکر اس ےَ لاشعوریت کے ڈاسغے پر بہت گچی لکھ ڈالا ۔ 
یوئر کہ شائردوں اور معاصریں نے تجربی اور اختیاری پہاوؤں 


:2 
پر اور زثا۵ہ توجہە کی س چذقچە انھیں کی ششوں س آب 
شسیات بساے قلسقے کی ایک 'شاخ کِ خو۵ ایک مستئل فی 
شار کے ×۷ لگ - وبہر (| وقات ۷۱ م) فچنر (وفات 
۷) لوقس (وقات ۱۵۸۱ءعء) ھانوٹس (وقات ۱۸۹۴) اور 
لیے حاتے کے قابںٴ ھیں ۔ نفسیات اب قلسفے سے کہیں زبادہ 
سانس سے قریب آکٹی تھی 
ادھر يہ تعربی ترقیاں +رھنی میں__ هوٹی رھیں؟ 
اُدھر +رطالَِيْه میں 5ڈاروںَ کے سسٌَله ١ر‏ تقاء ک ١و‏ بی نی (وقات 
۳ءوء) لوڈیس (وفات ؤ|۸٘۷ء) اور أسپفسر (وقات 6)۰( 
فی مہں خوب دا۵ تعقیق دیتے وے - !سینسر (نصنف 
''پرنسپلز آف ساڈکالوحی“ ۵ ) کے ہاں تو خیو لفاظی 
زائد هے؛ لیکن بیی؟ جس گئی تصذیفی صر ۱۸۵۵ء سے 
فرافسیسی اور !طالوی فاشل بھی اآس ڈوران میں اپنی ا پفی 
جگە خوب کام کوقے رھے - اور نفسیاقی اصولٴ ظربات کو اقرا۵ 
سے گزر >> جماعةُوں ٦‏ اور مسائل تعلیم پر چسیاں کرئے لے سے 
امثاوت (وقات ۱۹۷۸ء اور جیسسلے (وقات ۱۹۲۳ء) کے 
فیں > ہیں ے رسالڈ ماثشة (قدصص٥‏ ٦۲ء‏ سے ۂٌکائنا 
شروع کر دیا تھاء اور اسی زمانے سے فوانس, جومنی؟ اقلی سے 





۹ 


وا جاۓے. لگی - 

لیکی:یورپ سے بھی بڑھ کر جہاں نفسیات کی تجربی 
شاخیں پھلیں پھولیں؟ وت لک امریکہ کا ٹیا ۱۸۸۳ع ھی 
سے یہاں کی متتلف اور متعدد :یونیورسٹیوں میں نفسیاٹئی 
قجربەگاھیں؟ اور ام فی کے علمی اور صلی د۵ونوں پہلوؤں پر 
زدریوں سے ھوئے لگا ۔ اسٹینلی هھاں (وفات ۱۷۳۴ع)( _ ولیم 
چیس (وقات ۱۹۱۴ع) میوفستر ہل (وفات ون ٹھنر ]٦(‏ [ا] 
کََ ۰۰ء ٹانەوں ۱ (وقاتے 2" : میکڈوگئل 
یس ا موہ سب سے فائق ھ - اُس کی: وق وازآت کاو 


اپنی بک اقاء تی کے وذڈت تھی ۔ 


اب وسریں دی ک زسانه آگیا تھا سے اب ساٹکالوجی اٹک 
سائکالوجی“ (فقسیات طفلی) ؟ ایئینل سائکالاوجی“ (نفسیات 
حیوائی) سوشل س۔ا؟کالوجی“ (ففسیات اجشاعی) ‏ ا یچوکیشل 
حرگقتی) کے کے قاے سے > آئیں؛ اور هر کثوت تصافیف 
یآ کے کاموں کی خاص شہوت ار < 


۷ 


اور ٹنوع مباحثت گے لحاظ سے بعاے خرد ایک سٹثل 
ٹن بی گی ھے - وسالے؟ مقائے اور کتاہیں؟ ای میں ثے ایک 
ایک شام پر اس افراط سے شائع هو ھی ھیں' کە فن ۷ا کوٹی 
شائق' خیر ساری ساٹکالوجی ۓے لقریچر کو تو کیا پچڑھ سکتا لے 
اس کہ کسی ایک ھی داع گ ڈذخیرے پر پوری نظر رکی لے تو 
بہت بڑی بات ڈے - 

هندوستان میں ۵ سال قہل کے ساگکائوجی عوما صرت 
کتاہوں کے ذریعے سے پچڑھائی جاٹی قھی ۔- اپ البکه مکعد۵ 
یونیورستیوں میں اِس کہ لیے باقاعدہ ڈجرہەاھیں کول گئی هیں؟ 
اوریە فی سوچتے سجھنے ثتے زیادہ ھاتو گے کرئے اور نگھوں 
اور آلات کے استعصال کا ھوگیا 2ے یه بات عام واقفیت گی غرض 
پیاں گردی گئی؟ ورفە ان صفعات میں جس پا پاووار سا گگااوجی 
(ھام فہم اور عوامی نفسیات) گی قشریع ھوگی' وہ اسی 
طرز کی لے ۔ صلی و تجربی ےے کہیں زبادہ عقلی و اُصولی - 
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نیسرا باب 
۰ کھٴ 
اپنا ہے ہک ایئے اُینے میں 

ھم راسے میں جا ۵2ے ھیں گه پیر میں ایک پتور گی 
ڈووکر لگی' چوت آئی - اور ”۵ر۵“ و 'اذیت“ معسوس ھوٹی - 
]مو بدستور “ ایعی جگھ جوں ک ڈرں رھا وہ فه گراھ ڈہ 7 
نے آب تی ھو قهە ھوٴ پگھر اور ھماری بناوت میں کچھ فرتؾق 
ضرور لے ! 

آپ تے سنا که آپ کے قلاں دڈوست پاس ھ وگئے؟ آپ 
٭دوش٣‏ ھوگٹے - پھر وھ کے فلاں عزیز سخت پبار 
ھوگٹے ھیں-٭اس سے بہت د۵ل ”"کچڑھا“ نے ان پر دن اه بە گژرٹی 
ھی رعقی قے - لیکںی آپ کے کمرے کی میز و کرسیاں' درو 
دیوار' یه عجہرب لۓےحس مخلوق ھیں ان کا دٰ کوئی داوست نه 
کوٹی عزیز - فە آهیں کوٹی خوتی' فه کبھی کوٹی رنمٍ---۔بڑا 
ری آپ میں اور (ن موٴجودات 8 نکلا ! 

اچھا یه صاحب جو ملئے چلے آ رڈے ھب ھیں؟ کوں ھهیں' کہاں 
کے میں ؟ صورت ”آّھنا“ تو معلوم هوتے ھیں - کہیں انویں دیکھا 
ضرور فے - ھاں؟ خوب یاد؛؛ پوگیا - وھی ذَ ھیں جں ے 
!بھی + صن آسةیشن پر ملاقات ھوٹی ٹھی - اب ”٭ پہچاں؟' 
لا سے پیم بات کیا شے؛ کہ یه و اور پودے' ھىاری آپ 
کی طرح کیوں کسی کو ”جان پہچاں'' نہیں لیکے ٦‏ بە اٹھا فظلٰ؟ 
پر زور دے کر کوٹی بات کیوں نہیں ”یا۵“ کرلیا کر تے ! 


۹ 


صبم دوئی' اور ہم نے اللہ ارادہ“ سے ئام ینا شروع 
کیا - جب جی ”چاھا"“ آگھ بیڈیے - جب اور جہاں”چاھا“ چلے 
پھرے آُتھے بیتھے -نابووک“ لگی ٹر کھایا - پانی گی ا×خذواەش“ 
دوٹی تو پافی پیا - اراد٭ہ '':بازار“ جائے کا کیا - پھر آآارامی 
بدل دیا - پارک چلے گئے ۔اورایک ھ, گیا' آپ بھی قو ۵ن 
رات یہی کیا کرتے. ہیں ۔ اسی طرح اضے ”ارادوں' اور اپنی 
'خواھشوں' کو پورا کیا کوئے میں اور ھم اور آپ گیا معنی؟ 
ریہ عفر پکر؛ چانی؛ جینس, کرش لچھیں' سارے افسان کہلائۓے 
والے ڈی کرٹے رھتے ھیں - ۔۔ گتٹی مختلفت ھیں افسان سے 
ٹقاھیں اور الاریاں' تصویریں اور کتہرے' پھول اور پتے, 
دریا اور پہاہ ! سب ایفی جگەه جوں کی ثوں' کسی میں فەہ کوئی 
ارا۵ہ ذہ کوٹی خواھمش إ۱ 

آِن مشاءدوں نے پتا دیا' صاٹ طور پر چدا دھاٴ کە انسان 
ا گردوویش کی جامد اور دفےجانىی فضا سے ایک پالکل ھی 
مختاف قسم کا مذاوت شوہ دیکهتا ےم سنتا کے“ سجھتا 
ھے؛ سوچتا شے' پہچانتا ہے؛ باتك کرڈا ۵ے' ھمستا ھے؛ روتا ہے ۔ 
غواهش اور ارادہ رکیتا جے ‏ پود ا بە کچھ بھی نہیں 
ر پائے - ائسان بھی يە سب گچی اسی وت ,نک کرتا 
۵ر نا 2ے“ جب تک جسم میں جانں ےہ جب جان فەه رھی 
تو انسان اور مقّی برابرے افسان اور افسان کی لاش کے 
مرسبان زہیں و آسمان کا فرق ٛےۓ --۔۔۔ جو شے انسان کو 
خنا۵اری سے از کر تے وای وی اُس کا نام صشت دینات ھے سے 


م۳ 


حیات مطلق میں حیوائات بھی انسان گ شریک ھیں - 
چلتا پھرتا یه بھی ے؛ٴ چلتے پورۓے وہ بھی هیں - کھاتا پیتا 
یه بھی ھے؟؛ کھاتے پیئے وہ بھی ھیں - سائس چہ بھی لیتا شے' 
سافس وہ بھی لیتے ھیں - حبات باەصی کے پہلو بەہ پہلو ایک 
دوسری قسم کی حیات بھی افسان میں پائی جاقی _ے - اور 
کے پیراگرات اسی صقت حیات کہ قرجِان ھیں < اسی زفدگی کو 
حیات ففُسی کہتے میں -۔ اور جو علم اُآس زفدگی کے قاذوں اور 
قاعدے' اصول اور ضابطے بیاں گرقا فےٴٗ اُس کا فام اصطلاح میں 
علمالیٹس دا ففسبات ثٛے - 

ہیں سے یه بات بھی صاتٴ ھوگئی که اس ڈسم کے 
سوالات' کہ ! سان پیدا کیوں کر هوقا ٹےٴ وفات کس طرح پاتا 
ڈے؛ اُس کا سلسلڈ فپفسل کسے چلتٹاے' شووڈءا کیوں کو پاتا 
ٹے - خوں کیسے پنتا شے؛ سائس کا انظام کیا رھتا 2“ غرض 
مادی و جسسائی زندگی سے متعلق جنَتے بھی سوال هو سکیں؟ دہ 
سب شسیات کے داثرے سے حارج ھیں ان کے لیے الگ عاوم 
قعابات و حیاقیات گے ام سے ھیں - شسیات کے حصے میں تو 
اس قسم کے مسائل پڑے ھیں؟ کە عقل و فکر کیا چیز 2ے ؟ 
جذیات سے کیا مرا۵'دوثٹی ۵ھ ؟ خواب کس طرح کھائی دپتے 
ھی ؟ عقل کا خوامش سے گیا رشاے فھے ؟إ عادت کو ارادے میں 
تف دخل كے ؟ یکسوگی کی راہ میں موائم کیا کیا پیش آتے 
رھتے میں ؟ اشتہار ات سے انسان کیوں متّاثر ھوجاتا ٹشے؟ 
وسی طرح گے مسائل کی گرەمیں جس علم میں آکر ؛ھلتی هیں' 
پا کھلنے ک قریب آجاتی میں - اُسی ةانام ففسیات ۵ے ۔ 


۲ 


قعلیاتٴ گے اندر جڑے ھوٹے “یکڑوں چھوٹے پڑے مسئلے 
ہیں - سب کا آخری ساساہ جاکرو سم پر ختم ھوتا ٹیسسہ 
نسیات ے اندر جڑے هوتے سیکڑوں دسڈلے رھئے هیں' سب 
کا آخری تعالق جس کے ث٣‏ گے اس کا نا۔ نفس ے۵ - ۵ائرے گے 
اندر خطوط گ٤ٹنے‏ ھی هوں؟ مرکڑی نقطه ایک ھی مهوتا كغ۔ 
تفسیات کو اگر داثرہ فرض کیا جائے“ تو نٹس اُس کا موکڑ 
کہلا کے کا - سارے سوالات گرذش اسی مور پور کریں گےساسم 
حیات نقسی کی روح کا نام ففس ے ۔ 

اور اسی نفغس ٹی عقظلیت کا اصطلاحی قاء شعور ٭ے - 
ھ قے کچی سنا؟ کچھ دیکھا؛ کچو یا۵ کیا“ کچھ خیال گیا؛ کسی 
چیز کو پسند کیا؛ کسی چیز کو ناپسند کیا؟ کسی بات پر خوش 
ھوگے' کسی پر ناخوش ھوئے' کسی عل کا اوادء کیا؛ کسی ارادے 
سے باز رٹ ۔اسی قسم گے سارے افعال و کیفیات کا مچموعی 
نام تعور ٹڈے ---۔ کسی مسگّلے کو ھم سمجھے به ایک شعوری 
ثیفیت ھوٹی - کسی بات پر میں غصہ آیا < یم ۵وسری شەوری 
کرفبت ھوگٹی - کسی چیز کو ھم تے چاھا که کسی سے چھینں 
لیں یه تیسری شعوری کیفیت ھوئی -۔ تینوں کیفیدیں باھم 
بااکل مختلف, گاەم ٹینوں سعور ھی کی جلوہ آراگیاں - جزثٹی 
کیفغیتیں شعور کہ مات پیشمار سہیء لیکی نوعی حیثبیت ٹب 
ان کی حدہندسی کی جا سکتی لے - جس طرح خواص ما۵ہ 5ہ 
چند مخطوص و مقعیں علوم گے اندر معدوٹ و تقسیم کر لیا 
را هے ۔ 


۲ 


ہم تےکوئی آواز ”سنی“-کوئی چیز ”دیکھیٴ““-کسی بات کو 
اسوچا؟'-کسی مستلےگو! سمجھا؟' ڈسی واقعے کو ۶ با53 گیا 7 کسی 
ُمعث نے کوگی لاندبجد؛: رکا ل۵ کسیگو 'پہچاذا ٭- ان ساورے منشوق 
کڑکسےٗ بائسے+-ٔد .شس عے,--ح تی سص مشش مسمبسےے 
واقعات میں ایک چبرمشکرک ڈکلی -یعنی انی اعمال اور 5ےغباتی سے 
صرت علم پا اطلا پا واقفیت میں اضا فه ھواء کوئی مسوت 
یا فاگواری براہ راست ان افعالں میں ئە پید! ھوتی - هو سکتا كے؛ 
اور ھوتا رھتا ے کە ان اصال کے قةیچے همارے لیے درداڈگیز 
ہج مسر ت‌خیزؤ ھوںء لیکی ٹراپ راست انی افعال 3- کوٹی خوشی 
با رذ ھ میں فہیں پہنچا صرت ب٣‏ پا َ ھی میں اضاگہ 
ھا ہہ باضی کا فلاں سحڈا, ھ لے سمہهے ھوٹے 
و رو وال ہم آم تک ؟ھے تر 
ھیں؛ کە یوں نکلے گا آ ج ان خ پکاہا کد تہیں؛ٴ بلک ووں 
فکلے گا ١اس‏ سے هھماری عمعاومیت میں اضافه ھوا, اور کچھ فە 
ھوا وو ج ممارے ض0 میں ا کر ابھی خیاں آیا 
مععش بیہ ا پوگئی ُس ہے زا کی ذہیں 72 ہم 0-2 مان 
٥و‏ چہزیں آقیں؛ ھم نے ددیکھ کو پکایا کہ یھ سرخ رنگ گی 
قفے بهہ سبز کی اس میں ہچز اُس کے کچھ به ھوا کہ ھم نے 
فمیز ‏ با شداخت ے سور کہا اس ذوعیت ک سارے اقعال کا 
اور پلا واسطه تکارف؟“ معسوس مو کاسیاہی کی 
خہر سلنے ٭س َو ذوشی کک ھوٹی ڈھے سم ذاکامی سیتے میں و 
اارنچ' 'ھوتا کے کوئی توھیں کوتا فٹے دو ےی ٤٢‏ آجاتا ٹے _ 


۲۳ 
سی ڈراؤئی چیڑ ے سابقه پوتا ۓے تو ا۷ە٥ۃر“‏ لگنے لگا 2ے سس 
غرش اس طرح رنب و واحتم ۵ر۵ و حسرت' ائم و لذت 
خوت و ھیبہت“ معبت و الثشت؛“ غیظ و غضب' ففرت وعداوت 
رشکے و حسدء: کی بہار کیغیتیں پیش آتی رھتی هیں - ان 
سب ہیں رشلۂ اتعاٹ یہ ھے کہ وقوفی کیفیثوں گ برعکس 
أَُ سے برا× راست؛ ہالذاتٹ اگواری یا خوش ؟راری پھدا موٹی 
رہقی ہے؛ ان کہ لیے اصطلاح میں فوعی قام احساس لے ہ 
بات چبت کر ئتے کو سار جی چاھا“ اور ہس بولے ۔ 
مٹھائی کھانے کی ”خواھعش“ ھوثی, اور یہ خواھمش پوری کی ۔ 
کہیں جائے کی ڈرورتٹ معسوس هوٹی اور اآس ‏ ٥ذٌصی؛‏ سے ھم 
آتیے وقوقی اور احساسی د۵وقوں قسم کے تجربوں میں 
ھم معض متاثر رھتے هیں۔ مؤثر فہیں ھوئے ۔۔ نقس کی حالت 
اففعالی رەتی ٹم فاعلی نہیں هوتی -۔اب جں تجربہوں کی 
شالیں سائئے آئگیںء ای سب میں نفس کی حالت قاعلی نکلی - 
ہم مؤثر ثابت ھوگے - نعور کی اس ٹبسری نوعی فعلدت کہ لیے 
جامم اصطلاح ارادہ کی فے - 
وقون احساس اور ارادے کی افھیں قینوں کیقیات کا 
ماجہ وھ شعور فے - اس کے عنلصر اصلی بھی یں اوت شعوری 
کیقیت جو بھی ھوگی انھیں ٹیی عقوادوں میں سے کسی کے 


کے لیے ھے یہس 
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قعارےٹ 7 -- شعور 


إ أْ 
حہبت انفعال حثیت قاعلی 





إ 
۱ ۱ 
(سوچنا سمچھہا)' (ر ذٍ؛ ر إے ے٠“‏ (لکھذا' پڑھنا' 
بادکرنا شلاخت حیوبی' رتک چلنا؛ مارفا' 
کر فا وغیرء) محیت؟ کو وغبرہ) وغیر×) 


زفدگی کی تعریف ماھرژںی جسمیات و عضویات تے بە 
کی ے کە زندگی اس خاص تغاسب و قوازن کا فام ٹے جو جسم 
اور اس کے احول کے درسیان پاپا جانا 2ے - جسم کی گرمی اوز 
قضا کی گرمی کے درسىیاں جب تک قناسب و تطابق قائم ے, 
انسای زندھ لے - جسم کی شرورتوں اور کاثناقی ععصروں ے 
درىیاں جب تک ڈوازن قاثم ھے؛ زندگی بھی قائم ھ ح سے 
شعور کی تعربف اسی افداز پر یە کی جا سکتی شی کہ شەور 
اس خاص قناسب و قواؤن کا فام ظے جو فقس.اوراس کے ماحول 
کے صررىیاں پایا جانا ٹی دوسرے لقظوں میں ہوں کہیے کە 
ڈقس اور ماحول کے ۵ رمیاں قائیں قاٹىی قع٭ل و اففعال کا ملسلو 
ہو وقت جاری رهدا 2ے - اور اس کا فام جب تک افسانىی اس 
پر مطلع و باخبر رض شەور 2 - 


مت 


اسی سے اس حقیقت کو بھی شم مر لیجیے گە اس تطابق 
و ٹوازی کی سکن مورتیں دی میں 7 ۱ 

)١(‏ ایک یہ کہ ففس, ماحول تے اثر قیولں کرے - خو۵د 
مٹاثر ومعمول هو ہد سے 
)٢(‏ دوسری یہ کہ ققسء ماحول پر اثر ڈالے ۔- خو۵ سوثر و 
عامل 5 7 7 

نفسیاتی قرقیب میں پہلا جزو دوسوے پر ماقدم اش - 
ڈن کی پالکل اپنداٹی حالت الفعالی ھی ھوتی 2ے -ا١س‏ میں 
وہ ماحول سے صرت خوثگواری یا فاگواری کا اثر قبول کرقا 
فاٹس خو۵د کچھ عسل کرقا چاھتا شے - !اس گیذفیت قاعلی کا ٹام 
اراندہ ۵ے لیکں ارادے کو وجوث میں لائے شکل ۵ ہے کے کے 
اشیاء کے درہىیاں اىقیاز بھی ضروری ٹٴ - شعور کی اس قیسری؛ 
اور رابطه پیدا کرئے کی ۵رمیافی ڈیغیت کا نام وڈوت 2ے - 
هو گا 

اب نقشه ڈذیل ملاحظه ھی : 

ساھرین ڈنی 7 
ایک گروم ۴ کہنا ٹے 
٭وقوت و مشروط فہیں 
بلکہ حو۵ اس کی شرط' 
ٹی اور اس پر مقدم 
کی ماحول کی قعلبیت ,۳" 
کچ سب سے پہلا اثر 2 





۲۹ 


افسان پو یە پوٹا ے کە اس کو کسی قسم کاعلم یا ادراک 
حاصل دوقا ہے ا یە وفوت ھوا ۔ اس ے اُس پر خوشگورری یا 
اس ک قام ارادہ پا چ- 

اس نفظریے کو ا٘س شکل 7 مذ۵ا لے سنکھں :ہس 


حر 





افعالبت ے وو و 
۰ تچ : 
بر طر را اص یااساط اھاسی 





ال 


اوپر جو تعلیل و تجزی عبارتوں اوز فقشوںٴے ذریے 
سے کی گئی یہ ضرت فنی شروریات سے ۓے - یہ مراد* نہیں 
کہ وقوت؟ احساس اور ارادہ واقعتاً بھی ایک دوسرے سثە ہالکل 
الک؛ تجر ہے میں آئے رھتے ھیں - صلاً اہسا هو مکی فہیں - 
کوئی ارادہ ایسا هو فہیں سکتامء جس میں وڈوٹ, و اجساس کی 


7 


تخقیف آمیزش بھی ئە هو - کوئی وقوت اپ تجربے میں ؟ ہیں 
سگتا' جس ہیں اإحساس و اراك× کی جھلکیاں بہوجوٹ ه ھوں۔ 
نوئی اٰ٘حساس ایسا ہایا نہیں جاقاء ہو وقوت 5 ارادہ کے عنصروں 
سے بکسو پاک تا و سساسس شعور کی ڈو دُوغقی کیقعبت میں شە٭ورو 
گی دوسری فوعی کیغیشوں کا شمول کسی حد ٹک ضووری ‏ - 
فنی شرورپات گہ لیے !سے نظرانداز کیا جا۔کتا ٴے - اور جس 
کیفیت کا جزو شایاں ھو3| ضحم اُسی سے اُس صنف شعور کو 
موسوم کر تے لکنے میں س- جس 5بت مٍں <زو غالب ا واآںہ 31 
کا ھواء سے احساس کہنے لگے سم 


نُس ورشعه کے اعتبار ہے پر شدوری گیفیت کی" تصویر 
دہل کی کسی نہ کسی شکل میں ھوٹی ھے“- 


اس یکا نام وو وکا ملاس بورے دائرو ار ہکا اطلال 





ففس و شعور مم یه ڈیەوں عفصر ضلاً ٌُوز واقعقاً کبھی 
+٠‏ و 7 7 
قسیات میں ان کا مستقل وجود فنی شروربات اور ہہولت 


نتم کے لہے تسلیم کیا کے - اور یه صعیم معنی میں ا جراے 
ففس نہیں مغردات نقس میں --۔ ونئک کک وجوٹ رنگیں 
آشیے سے خارچ_ کسی نے ت و ان خودہودار چوزوں 
کا مسققل وٴڈاقی وجوٹ ۔ سب نظ س کو تسلیم 2ے - ۱ 

پچہ آپ کے سامجے گر ڈا سپ" ہیں چوت آئی اور و" 
کی ہے خر تح ایی سائھ ھی و× ”جانا“ پھی ے کە یە درد 
قفے - بے بھی ”جانڈا“' ے کہ درد پہر می قے ھا تھے پا سو 
میں نہیں - پیر پکڑ لیتا شر یا سہلا نے لگا ے: 070 
- غ٤‏ دا قے یه جان اپناء سمجھ لبنا پہچاں این سب لی 
۳ ار ہک ٠‏ یم پیر کا پکولینا نا 0ل" 
2020 نە گسی حدن تککی دوسری کیفیتیں "7 شرور 
عابل ری ہیں - 
5چھ سن ا بر کچھ سخقل ا پر غورکی جائے ۳ و 0م 
حالے ہیں صفات ڈیل بھی نطر آتیں گی اسان 

)١(‏ پہلی چیز قوج 2 کسی تے کہ شعور میں آئے کے معنی 
ھی یه میں کہ هم اُدھر کسی حد تک مکوجه و محخاطب میں - 
جو ھے سرے سے قوجہ میں نہیں آئی؛ وہ شعور ہیں بھی نہیں 


5 سکتی ۔ 


٢٢ 


() پھر ڈنیز الہ ۔ اگر دنیا کی هو ڈے بالکل یکساں ھی 
٭ ھ۰ . 
دو شعور سرے سے پیدا ھی نم 027 خارحی میں جو 
تہدہلیاں ھوثیں !2ڑ ھر‌ اہ ڈوٹی رغہی ھیں) شەوری قیغبات 
موجودات سے کسی معغی میں پور کسی حد ٹک شرور سناز 
ور علعدہ کر لیا۔ تفریق و امتیاز کے بغیر شعورٴ شعور 
نہیں - دفیا میں اگر نور ھی فور ھوتا تو تاریکی کا کوئٹی مخغبوم 
سے اما بہگاذڈہ و غیرتعلق 2ے و× شعور میں آ٘ هی نہیں سککی ۔ 
شرور 2ے کە جو جدید ھے ھمارے جرہے ہیں آئے اسے شعور کی 
سابق حالعوں سے کچھ فه کچ ربط و تعلق دو - جس شے کو شعور 
کے لیے عدم کے ساوی ھے --۔ یه قانونں ظاەر هے ئە بالکل 





چوتھا باب 


میں ؟مورے کے اددر تھا هراء غور و و انہمال گے ساتھ 
سر جھکاتے ھ وے گج لکھڈے ُکھا نے میں مشڈول م٭وں لد 
اٹنے میں ایک نو ستا اباس میں خوب عطر نے ھ وے؛ پھہٹ 
آسله قدم رکھتے دوے؛ پلی تی س چاپ کہ ساتیں کوے میں 
داخل دو میں - گکچع : خرفور ود ہر جوئے لگتی 2ے ۔- 
سے اس - لیک نس ےوتاہو بیز جا ال . متعسوس 'هو رڑھی 
لسلست اه ینیرٹ ڈوشہو کا ا٘حساس٤؛‏ نجس ؟ یا شال کے ےد 

آپ دفرواز بد کے اف سور ۵ے ھیں؛ 'باھر سے کوکی 
یت سے اٹک وہ لس قوراً کل ای ٹک لکن 
بٍ ہی ۴ نہیں هو سیھەضش . ٹیزڑ آواز ھی کا و سر ڈو ھوا 
ٹھا ےہ یه جس گی ۵وسری مق‌ال پا 7 
جاتیھ + ماد پر ایک 7 - گا متھ دو س ھوئے لی 
ا بھی کچھ 25 فہدں جا : که ناگواری گس شے “ ہا کس ربق 
پر دو رمی ۓ, اور کیس بنا چلے کان تو ةمام‌ر تقربر کی 


٢۲ 
ٰ ج1‎ 
طرت لگے ھوئے میں --- اس مطالق فاگواری کا احساس بھی‎ 
چم ھ‎ ١ ۲ں‎ 
حس ھی کی ایک ةسم ھوٹی ۔‎ 
٭ : ہو رھ کت یہ‎ 
تریں کیفیت کا قام هے س اس میں کسی قسم کی تشخیص و‎ 
تعییں نہیں ھوثٹی - اور اس میں مزید تعارل و تجزی گی‎ 
گنجائس بھی اب اسی طرح سک نہیں جس طرح تیمیاثیات‎ 
- اکیسٹری) ہیں ایثم یا ڈو× کی‎ 
حجس سے لی جلٹی تقیقیت ادراک کی ٛے  ڈقرتؾ بے فے‎ 
کە حس میں تعيیں و تشخص نہیں ہوتا ۔ ادراک معن و‎ 
حس ال اور جب اس قسم کے تحینات پیدا ھوگٹے که آواز فلاں‎ 
ہیں ادراک کہلا کے گی - گویا دوسرے لفظوں میں حس ام کے‎ 
- ایک مہہ غیوىتعیرںء غیو۔شخص !إدراک کا‎ 
بہ معلوم شے کہ فقغس کی بااکل ابتدائی حالت اقفعالی‎ 
ھوتی ھے - خارج کی قاثیرات تث کچھ نقش آگو نفس پر چنتے‎ 
یں مع جو شعوری گیفثہت پودا ھوثٹی کے وڈی <دس ٹشٹے سس‎ 
تک وہ کیفیت تمامتو اففعالی ۵ے یعتی فعلیت ففس کے قوسطا‎ 
کے بخیر مععش خارجی قاقی ات: سے ڈور می از خوھ پیں!‎ 


٣ 


لیکی حس کی اس تعریف گے ساتھ صلی دنیا میں اس 
کا وحو ممگنی نہیں کے علاً گیا ھمارے تجر ہے ہیں گوٹی آیسی 
آواز اسکتی کے جو له بپلند ھو ا ہم تحاغ ڈے ناڈوارھو ذوش گوار؛ 
نہ قرببائٹی ھ وند ور کی 65د ى ایسا فظارہ دمکی ھے جو کہ رگ 
کا ھونه جسانٹ کا کٹا عرض کا نە سطےص کا ذه عق کا ہچ مم 
جواب مر شےصضںس ا ىشٍے ڈجرہے سے فی میں ٹذڑے گا اور اھت 
ڈدڈے ک عملاً ھمارے شەور میں حارے ں ۷ای گییٹیں ہید! ھ وتی 

و 

رعتی هیں آن میں کوٹی بھی خالص اور بلاآمیزش و اختلاط 
ؤفدگی میں 5س ۔<س ں کی تعریف ای بیانں ھوٹی ٹے گی 
وہ بالکل غیرقعیں اور غٛیرمشخص ھوتا ٹم اُس کا تجرہے 
میں آذا سکنی نہیں کت 

لیکی حجب بہ ھے ۵و پەو آخر بھه نفسیاتٹ واے اس کا 
وجوٹ ھی کروں فرض ت4 کے ھڈوے إاسے اپنی سربفلک شارت 
ک پنیادی پھر س2 کیوں 4 ضا لے دوش ہهں ؟ سوال ً و 
مبادی پر کولی جاتے ے ھننسه ارت تو بڑا 0 
اور کان عام ھے؛ اُس ک سارا سو مایے حبات 10ت ڈے .س.- 
حا لافکد خارج میں نقطه کا وجوٹ فد آ تک ھوا ڈے ئه آئندہ 
گبھی ھہ ثے کا - عامالعساب (ارٹھیٹک) کی ساری کاّنات 
17 یىی ش۲ے سے لیکن معدوٹ سے الک نفغس ان٢‏ کا وجو۵ خارج 
کی دنیا میں “ہیں شے یا کبھی ھوگا ؟ طبعبات' ئ؛ٍمباثیات' سب 


|۲٣ 


کی آخری بنیاد جاکر ۔وجو۵ نہیں' مفروض ھی چیزوں پر پڑڈی 
کے ! سے معلوم یه ھوا کە مہ 
ِّ مصں!ؾ؟ اس ہے ٭*ڑوں کا وەر* با لکل غازنار سی شر ں' رض 
سے ڈنی کے سچھنے میں سہولت بھی ھے مر ظاھر شے کہ ض کبات 
کے مقاپلے میں مشردات زیاكہ اسان اور گم ڈب یدن اور 
قریبالمہم ھوٹے ھهیں نے مسائل بی چب مفردات کی شکل 
ہسںس پیش گئے جچائے میں ڈو علوم رے ا ضباط میں تی آسائی 
پیدا ھوجائی ۓے؛' بلکەه اکر مفردات کا وجوتہ دہ تسلیم کر ایا 
جاتے؛' پو گوڈی 8 مذضبط ومدونں بھی فہ دو ئے پائے سس سسہ 
چیہ ل یو حس کا وجوٹ قفرض گیا ثے - شعوری 
فدگی میں 7 کا مسڈڈل ُ۵ پایا جانا ہو نہ ای ' کسی ایسی 
سوا و مفر۵ کیفوت کا فرض کرلینا بہر حال ضروری تھا؟: 
جڈس پر قمام مرذب گبفغبات تعلیل هو کو پالاخر تھہر سکیں 
اور وھی حس ۓے ۔ 
حس کی قریباتریں شکل ےۓے صحیم معنی میں قجر بے 
اسان کو زندگی کے صرٹت ابتداتی چئد گھنڈوں (زیادہ سے 
زیا۵ء چئد هن گ' لیجیے) ھی ہیں ھوسکتّے ھیں - جب بچے کے 
ارے . سد ایک ای اور ال چیڑ ٌ هے۔اور روش هی 
ے نا آغنا 20 کے - 3 وقص ففس پر جو ناش +2 سے 


۳۴ 


اخ 


آکر جتے ھیں' بس وھی صعیع معنی میں حس کہے جاسکلے 
ھیں - باقی بالکل بچیں ک بعد پور انسان کو ائو اپنی شەوری 
زفْدڈی میں حس کا کبھی تجربە ھوسکتا 2ے تو صرت ان چند 
لعوں میں جب و٭ غھی سے ھوش میں اذ جا وہس گہری 
نیند سے یک بیک پیبدار مونے لگتا ےے - یوں چند لعوں میں 
شعور اپئی خغی سے خفی حاات میں ھوتا ٹے _ تعینں و ٹشخیص' 
قرکیب و قالیف کی قابلیت کچ ایوں ھی سی رکھتا ھفہ۔ 
١س‏ لیے حس, کی خالصس اور ہےترکیب کیفیت پید! هو 
سکٹی ھے ۔- 

حس کا وجو۵ مسلنقل نسلیم کرئے کہ بعد اب اس کی 
شکلوں اور قسوں کو دیکھنا لہ - ۱ 
ٰ ۸) ایک ۔حس وہ 2ے جس سے رنگ اور روتنی تعور میں 

آئی ۵ - فور و ظلمت میں' اور مختلف رنگوں کے درہیانں امکھاز 

ھودا شے ا اس کا نام حس شوج ٰ ۱ 

(۲)ا۵دوسرا حس و× اجس ےس آواز شعور ہیں آئی ھے ے 
إ| سے حس سامعه سے موسوم کو ئے ھیں ۔- 

(ك) ایک حس اس کام کے لیے فے کە خونہو اور بدھو گی 
تمیز کرسکے < اسۓے حس عامه کہتے ھیں - ۱ 

(م) ایک حس ایسا 2 کە جو کھائے پیئے کی . چیڑوں کا مزا 
بتاتا ےٴ اس کا فام حس ڈائقہ ے - ۳ 

(ہ) ایک حس آٴی کیفیات کے لیے 2ے جں کا تعلق جسوں 
گو چھوئے ہا سس کر ئے سے تے _ اھ حس لاس کہتے میں - 


۳۵ 


قدیم قلسفی و حکیم اقھیں حواس کے ےہ قائل کے سد 
چاھیے 7 یہتی ١‏ ۱ 

)۹( لامسه ےے علاءہ ا ہک مستقل اس ا سا بھی درار 
دینا چادیے' جو گرمی' سردی؛ درہ ۵باؤ؛ کھچلیٴ گد؟دی*“ وغبر 
رکھا گیا شے - 

7 ٠ 

(۷) ایک عنوانں حس اور قائم کرنا چاھیے سم جس ے 
مباىدعت اشباء گے وژنں' ٦‏ شی سعٌی برمی؟ رت مزاحدے' اور 
اعضاے جسم گی حرکت گی کیفیات کا علم د وقا ھے اس ے لیو 

7 ‫َ لہ‎ ۶ ٠ 
کے ڈعت میں رکھتے تھے)‎ 

(۸) لیک تقسیم جاسم ومکىل !اب بھی نہیں ھوتّی - 
ابھی بہت سی مفر۵ اور بسبط کیفیتیں باقی رہ گی ھیں' 
جی کی تعلیل کسی اور حس میں سکن فہیں - ملا بووں' 
پھاس' ئیند؛ خسەگی؛ شکم سر 7 ذذغ شکم' مکلی وغیرہ - ان 
سب کے لیے ایک مجموعی نام حس آلی پا حس عضوی تجوبز 
دو قے ہے ٠‏ 


و9 


ایک کے لہے اہک عابەن عضو با جسمافی آلە موجوکا ۵ے - 
بصارت کے لیے آنکھ؟“ ساعتی کے لیے کان نشامه گے لیے فاک؛ 
یھ : چم 

ذائائہ کے لیے ژیان؟ ایس کے لیے چلد - ىىئے میں حواموں میں 


۳ 


سے حس جلدی کا آله بھی جلد ھی مافا گیا ھے - اور حس 
عضْلى 0 کے عقلات سم میں - لیکی حس آلی کے لیے کوٹئی 
طبقہ کی کیفیتوں کو حس کے داٹرے هی میں نہیں ر کے × ور 
گا عذوان موزوں‌ر قرار دیتے میں ۔_ 

حس وجود میں گیوں کر آڈقا لے ؟ اس کا پورا جواب 
مشکل ھی شے جیسا گه ھر بسیط گوفیت کا حال ٹ۵ ۔ صرت انا 
پگ جاسکتا 2ے کە اعصاب میں ایک تصریکے پیدا ھوتی ھے) 
اور و× جب شعور میں مشقل ھوجاتی 2ے' تو اسی کا نام, حس 
و شعوری گیفبیت فشے؛ ٹا ھم ُس کی حبیثیت ایک مادی و 
عضوباتی کیفیٹ ‏ 2ے مشنی کی ٹفاس لیے اس کا صعیں 
مفہوم سجھنے کے لیے اس کے عضویاتی جزو کو خیال میں رکھنا 
شروری شے _ اسے اصطلاح میں سی کہکے ھ یں مہنج کے 
معنی ھیں وا چیز جو هیعان ہبی جائے یا ہرانگیختی پیدا 





ہے تو جو شے رات عصہی میں ہبرانگیعتگی یا ھدیجاں 
رت وم ا وہک 
ھیجاںی و برانگیخلگی کی جومادی ؛یفثیت اس ث پیدا ھوٹی 
ھ اُس ۴ اصطلام نام تہ شے - 

ات ار کوگئی' اور اُس کی آواز ہمیں سائی 
۵ی سے بئندوؾ کے سر ھوئے سے ھوا میں ایک خاص وی کے 


۳۷ 


قموجات پیدا ھوئے' ان کا ٹھپ یڑا آتر کان کی اادروقی جلد پر 
اس کا نام نہیچ خارجی ہا ہی بای شے _ اُس تس عصب 
سامهی اوں مناثو ھوا کہ 7 کے د٭روں ہا خلیوں میں ایک 
خاص طرح کی سوزڑزش ی! ھوگگی - ُس ار تھاش ۰_ نہد 
دںاخلی 5 تہ یم ٤بی‏ کہتے ھیں سے یھ سو زش جب دماغ 1ت ُس 
حصے ٹک )ذچی جو موگڑ ساعت ثٔے فو ای حسەاڈقی دو عغصبی 
ارتعاش اہک سی پا شنعوری کے غشرمت میں تہدیل دوگیا - اُسی 
کا قام سنا یا ساعت کرنا ڈے - ٣‏ ۱ 
ٹین زہیے طے کرۓے ھوے میں ہ-_ ٰ 

)١(‏ ماحول میں تعریک ے غا ہنم خارجی پیا مادی 
سسصتہ اشن ہُو بحث کرنا طبیعبات کی ٭وضوع گے _ 

(۲) اعصاب میں لرزش و ارتعاشن - یا۔ قہیچ‌داخلی 
پا عصبی سسہ اس گی بث فعحلیات میں فی ےہ 

(۳) ایگ نفسی و شعوری کیفیٹت - یا حس - ید الیقه 
برا×راست ففسیات 2ے دائرے کی چیز ہے - 

ھی گزر چکا شے کی حس ڈی اد قسمیں قرار پائی 
میں ۔ لیک یھ تقسیم 2ے کس بیاد پر ؟ اس بنیاد پر کہ 
باقی سے غیرٹاثر رھتا ے ‏ آنکھ روشنی کی موجوں سے عتاثو 
ھوتٹی ھے؛ 7. ھوا کی ۔وجوں سے ؛ وس علی هل! سے ہی سیب 
ٹے کے آیکھ زہان کا کام ذڈہیں ڈفے سکت ‏ ىٴ اور ؤ: ای آفکھکی جا 7 
میں رسککی -سل گو 5 قموع کراسن: کی پ ہعیاٹ ٹذوع عفانات ھے ے- 


۳۲۸ 


یکساں کب ھوٹی ھهیں ؟ ننظر معظر رید جیما ایک کو نہیں ھو ئے َ- 
جی حسوں کی اصل ایک ےٴ ىوعیت ایک لے پیر ان کے افواد 
میں باھم ۂ قری و اختلاك کیوں اور کس پنا پر ؟۔ے۔۔ جواب 
یه لے کە ھر نہیےإ اپنی ذات کے ساتھ ساٹھ کچھ صفات بھی 
ڈو وکھتا فے - یه صفات و حصوصیات ٔم بھی درثے ھیں زابد 
بھی ھلکے د٤ی‏ تر بھی۔اور سی فرتق صفاثی کے مطابق وماد٭حهمت 
مہختلف ھ و ئے هھیں .- ٰ 
یه صفات و حصوصبات کیا ھیں؟ اب یه بھی جان ؛لیجیے - 
(۱) وت ھر یہی ایکے خاص درجے کی قوت رکھتا 
سے شظم حکم أکا نے ھِں اگ روشنی تیڑ ھے 5 0می - فلاں رنگ 
شوخ ھے اور گلاں ھلکا اس یه آواز بلەد ھے) و اواز پس ت۔کوٹی چبر 
: عِ ہ ےے 
(۲) وشادت _ ھر مہب کے شعور ہیں آئے گے لیے ایک 
خاص مج کی وضاحت با صفاتی بی شروری تو 
در جة وشضاحت ھی گے فرؾ کی بنا پر ھم قیصله تر ھیں؛ که 
یہ منظر نمایاں و رون ھٹے اور و دومندلا ے- فلاں آواز صات 
هھے؛ قفلاں گنجلک سے 
۳( مدبتا ہہ ھر مہیج عامہل و موثر ١یک‏ خاسص مدتثت ھی 
تک رھتما ٹحے - اور اِس عمل و اثر گے مدت قیام هی کے لحاظ ہم 


۹ 
ہم وس شیعے تک پہاچتے میں کہ فلاں ٹے جلد خاتم ھوگڈی' 
فلاں دیر تک رھی - یە چیز عارشی کلی' وہ چیڑ دیرپا - 
اُوپر کی صراحنوں سے يہ تو معلوم ھی ھوچتا کہ حس 
س شعوری گیقیت کا نام ے جو خارجی معرکات پر مشروظ 
اور گی معاول ھوٹی ۵ےٴ لیکن معرکات خارجی کوہرے پیشار -َ 
کاگذات خارجی میں ھر اعفاہ اور ھر 7 جو تس ریکات ھوگتی 
رعقی ھیں' کوں ان کا احاطہ گرسکتا هے ؟ حالاقکه حسیات ڈو 
پیشار و غیرمعدو۵ نہیں بلک سار و حد کے اندر آجافے والی 
چیزیں ھیں - تو گویا بہت سی قس۔یں معرکات خارجی کی 
ایسی موئیں جنویں نفس قبوں نہیں گرتا- اور ان کی مطابقت 
اور ماتعقی میں کوئگی حس وجوٹ میں قہیں آقا - دوسرے 
لفظوں میں دوں کہیے که معر کات خارجی کی استعداند قبول 
ففُس میں معدو۵ ثے ساور چرلکه اسٌعدا۵ قبعول ھی مەدود 
و مخاِنی ۵ے؟' اآس لیے لامعااد حواس بھی محدود و معین ھی 
ھیں --۔۔۔ غیرمعد ود حواس رکھئے والا انسان آج تک فہیں 
پایا گیا - 
افسان ک پاس جو حواس ہیں وہ سب کہ سب گیڑوں 
ہررون میں موجود ھیں - بعض حواس حو أن میں پائے جاتے 
ھیں,آن سے انسان محروم ھے - ألوٴ چہادوٴ غیر' بلی وغیرہ 
گئی. قسم ے حیوان ایسے ھیں جو ٹاربیکی میں بەخوبی د۵یکھ 
لینے میں - افسان گی آنکھ ایسی حاات میں ہے کاو رھەی ڈے .۔۔ 
بعشض جاور خاص قسم گی خوتہوڑیں سونگھ لیقے ھیں؟ افسان 
نہیں سوڈگھ پاتا - سس نقام فطار ت میں کوئی ہے ہےقاعدہ 


مہم 


اوز ہےاُصول نہیں - یہاں قاعدء>× یه معلوم ھوتا ھے؛ کہ جوا 
اور باقی نوعیں اس صلاحیت سے معروم رھیں - شاعرافه زبانں 
میں یٍوں سجھیے ۔- ج٤‏ 
-قست کیا در ایک کو قسام اؤل نے 
جو شخص کە جس چیڑ گ قابل نظر آیا 
اس قاعدے کے مطابِق کائنات خار جی میں تس یکات کا 

شعورں ٹائثر یا حس کارزار حیات میں حیات افسائی گم حق 
میں مفید ہوا“ انھیں کو ڈہوں کرئے؛ “معسوس کرئے کی صلاحیت 
انسانں ہیں پیدا ھهوگئی - باقی ساری تعریکات اس ک لیے غیر 
ماھەسدوس با ای ت- ۵ات2 حس و شع ہے خارچج رھیں - 

گھڑی کو صعیے طور پر چلائے کہ لیے کافقی نہیں کہ اہ 
روزافہ ایک وت معین پر 5وک هی جاپا کرے - بلکەد یھ بھی 
لازمی هے که ڈوک صعیے اندازے گے ساٹھ دی جائٌے - یعنی ؟مافی 
کو ایک مخصوص و ممیں قعداہ میں گھنایا جائے - اگر کوک 
اس معیں تعدان ے بہت کم رھی پا بہت زہادء وگٹی' و 
قتیجه دوڈوں صورقوں میں یه ھوگا کە گھڑی چل تو سیگ گی حستےسہ 
پہی حال شعور کی گھڑی کا 2ے - نہیج اگر غیرمعولی طور پر 
ڈوی پا غیرمعسولی طور پر ضعیف ے' تو ۵وفوں صورثوں میں 
کوٹی گیفیت شەوڑی؛ ڈوئی حس ىد پید! ھوئے پائےگی - بہت 
س آوازیں جو فمضڈاے کالىات میں پی۵ا ھوقی رھیں؛ لیکن افسان 


۳ 


ھیں)“ بہت سے منظر جو وجرہ میں 
_ لیے غیرسرٹڈی رھکے میں' اُسی قہیل 
سج گت سے يد قامعدء هھاتھ آیا' کهە انسان میں 
حس پیدا عونے کے لیے اسی قدر کافی نہیں کە معرک خارجی یا 
پیج افسان کے لیے حس آفریں قسم کا هو بلکہ وہ ؛ەی شروری 
قے کہ ہیں قوت اور مدار ك بھی ایک حاص درجہ رقھنا 
رهے گا ۔ 

ووشەی اگو قیز ھے تو صات ۵کھائگی دے گا اگر مدھم 
ٹف تو دھندلا دکھائی دیتا ے - آواز اگر پست شے نو به دقت 





سنائی دیتی ےا اگر بلند ہے تو سے میں آسافی ھوتی لے -۔- 
معلوم به ھ وا گە سای کی قوت اور حس کی ڈوت کے درمھان 
_سل ال یل سن ٹیٹلت ستت سلگڈٹستے شش کہں ۔۔۔۔ ۱٠ں‏ .مہ ٹس ںیہ 
اہک خاضص فعاسب رھنا ڈے - جس ۵ رچجے اور قوت کا مہیيچ 
ھوٹا فے. اُسی کی ٹقناسب سے آلات حواس ہھی ہمٹاثر ھہ نے 
1چ ٣‏ ٌ وھ ۵ 4 
ھیں ۔ تعوری گیفیت جس قٹسم اور جس شعبے کی بھی ڈو 
لازەمی شے کد شەور اور ماحدول ِ ۵رمیان ایک خاص دداسعب 
ذو ٭ جس ش٭ور ھی کی ایک قسم ے اور وت اس کلیم ے 
مستکنن ہین - 

کسی بچے کی پھت پر ایک س کا وزن بہار کردیجیے' 
اُسے جس قدر اذ بہت ھونا کے ھوجاتے گی پت اُس کے بعد 7 کے نے 
جو مہیے ھیں' ْ ہیں اضافے سے بچے کی تکلیف یا حس درہ 
میں گوگی اضافه فه ھوگا --۔۔۔ قیز برقی لمپ کی روشىی میں 


۴۳ 





اگو ہم کوئی کتاب پڑھ رش ھوں' اور اُکیہعسولی ٹیل کا اٹپ 
قریب لے آیا جائے' ٹوھمیں کچھ زیادہ اُچالامجببوس نَم - 
دی ۵وپہر کی روشمی میں ھم پڑھ رلے هوں' اور :یکنا تمسع کے 
آئی چائے' قو آجائے ہیں ہمیں مطلق فوق نە معسوس دوئگا- 
اوٹو یہ عام قاعدء٭ ابھی بیانں ھوا تھا کہ حس کی فقوت مہیي 
کی قوت کے مشىاسب و مطابق رھقی ے اس میں قید لگانے 
کی رر پوگٹی - اب قاعدہ یوں سمجھیے؛ کہ حس کی قرت 

مم ستے اس وقت ٹک ھیں جب تک آواز کے تموجات ھوا 
میں قائم ہیں - سونگھتے اُسی وقت تک ھیں جب نک ڈرے 
شاته کو مقاثر کرتے رھقے ہیں - اس کہ بعد ففس حس قتا 
ھوجاتا ۵ے - صرت اُس کے فقش حافظہ ہیں باقی ز× جاتے 
ھیں ان مشاهدات سے قاعدہ یه بنا کە مہی کی مدت قیام: 
قاتہ رھدا ے' حس بھی قائم رتا فے ۔ اور جوں ھی مہیي مھ 
حس 8ی مت جاتا ٹے - بعد کو ففس میں جو کچھ رہ جتا ْے 
و اٰس حس کی صرت پادداشت ھوتی 2ے فە کہ خود حس - 
الب بجلی کی چیک جو اّہائی سوعت کے ساتھ حم ھوجاقی 
هے - لیکںی اس کا حس ایک آٹھ سکىقة تک بپاصوء کو مھاثو 
کیٹا هے؛ بد ظاھر اس قاعدے میں ایک اسکشناء لے - عجب 


نہیں جو اس کا سبہب مہیبٍ کی غیرمصولی قوت ەو- 


۴۳۳ 


آخر میں ایک سوال به رھا جاا لے که ایک ھی اصل و 
قسم کی حسیات میں فرؾ کرنے والی شے اگر مہیجات کہ ۵رجات 
فوت و وضاحت و مدت قیام کا اشعملات شے سے دو پھر یھ یا ڈےھ که 
اك حس بچی ایک اور مہیج ڈەی ! ہکی' پھر یىی حسبا تد 
باہم مدخعذالف قسم کے حاصل ھ و لے هیں ؟ ۔۔۔ کاںی ایک“ ھی 
لآ حس فے' یہی یعنی آواز یپا ھوا کا وج بھی ایک ھی 
ٹا ہم اسی کان اور اسی آواز سے شور و غل کا ٭س ساوج دوا 
هے؟ نہ و قرنم کا بھی ' اور معصەوٹی گفتگو کا بھی 

جواب يه ثشے گە سج گو صورتاً اہک ھے؟ یعنی آواز؛ 
ایی اس گی اندروئنی ساخت'“ ‏ رکیب ھر صورت میں جداگاذد 
گے _ اس لیے حقیقاً تہبيِ ایک نہیں؟ ٹیں هوے ۔ شور و غل 
میں ڈموحات ھوائی منکشر 'مٌفرت و غیرمنظم ھوتے ھیں - گەگو 
میں موذب و منظم ھوتے میں ۔ اور بغمہ میں نظم و ٥‏ قرذیب کے 
سائی تار چڑھاؤ بھی ھوتا شے رجسود۔ کے گی ان صفات و 
خصوصریبات کی تعبیں و 3فصیل ایک جداگانه جدید علم سے علق 
ٹے - اس کو اصطلاح میں طبیعیات نفسی (سایکو قزکس) کہئے 


و بی بس میں ان کا ڈاکر معض سرسری' اور ”پە سبیل 
ڈڈی پ؛؛ ھی اُسکتا کے ۔ 


پانچواں باب 

عادت کے لفظ سے هم: آپ سب ھی واقف ھیں' بہٹر ھے 
کہ اِس گی مادیت و حثقیقت سے بھی کچھ واقفیت هو جائے - 

لفنا ؟”عادت“ عربی کے ثاكء (ےوءن)؟ سے یں ھے ۔ جس که 
معیے ھیں لوگنا پھیرفا' ایک بات بار پار کئے جاذا هو پھر 
کر وھی فعل صادر ھوڈا' اسی کا نام عادری فے ۔-۔۔ے ق3 یوک 
آت ولنگتن ۔شہور برطا نوی حنول' ایک فوجی' عملی آدمی تھا" 
مبالغہ بیافی اور لفظ آرائی کے فی ے بیانہ - عادت کی طاقت 
گا مشاہدہ کر کے و ایک پار سص أُآّیا کە ”عادت کو طبیعت 
ثافی کہتے ھیں! ارے اُس کی طاقت ڈو طبیعت سے ۵س گتی 
زاید ھے ٤٢‏ " : 
آپ نے دیکھا هوگا کہ کوٹگی لفظ یا فائرہ بعض لوگوں کا 
تکیەکلام پا سض تکیە ھو جاتا ے - جب زبان چلے ئی'ٴ تو بے 
معل اور بےموقع وہ تآکیەکلام بھی شرور زبان پر آجائے گا - 
معفثل میں ہە ھسے جاتے ھیں' بنائے جاۓے ھیں؟' خود اپنی جگه 
پار بار شرمندہ دوتے ھیں - لیکن مجال کیا کە وہ مہەل و شەک 
سن تکیە .0 کا ساتھ کیو دے ہس پهھ اھک گرہثمہہ 
عادت کا ٛے ہ 

بعضوں کی زبان پر گالیاں چڑھ جاتی هیں - اب بژرگوں 
کا مجسع ھے _ ثاله؟؛' سنجیدہ' شریقوں کی محفل ْ۵“ یە 


۴ 


اپنی زبان مزار سنعِواْلمّے ھیں؟ ا پئی طبیعت لاگھ روکتے یں 
لیکی ہےئىروت فظام عصبی زرا أُن کی پروا اور مروت نہیں 
کرے؟ جں لفظوں کو یە دبانا چاھتے ھیں؟ وھی ۓاختیار ؤہاں 
پر آئے جاتے میں ے۔۔ اُسی عادت کی طاقت کا ایک آموئہ ! 

کہتے میں کە ایک برطانوی سپامی عوصه دراز ئی قوجی 
بلازہت کہ بعد پنھی لے کر وطن واپس آیا - ایک روز غسل کہ 
لیے غس ل خانه میں گیا؛ اور کچھ دیر بعد بڑی حممُعجلامت کے 
ساتھ باہو قکل آیا - بچوی بوئی؟ کھ خیریت ۵ف ۔ کہا ”خیریت 
کی اھسی تیسی؟ غسل ى هھونا تھا فه هو پایا“- ”تو آحر بات 
کہا وگ“ ۷ی نے ڈوہرا کر پوچھا - ”بات گیا ھوتی؟ ایک 
کبخت اطالوی گلی میں کھوا ھوا ارگی بجا رھا لے ۔ ز۵ھر 
ہیں نے ٹب میں غوطہ لئانے کہ لیے قدم رگیا ئ؛م اُدھر اس نے 
پادشاءہ سلامہت والا ڈوجی قوانه چھیڑ دپا'؛ سو پھر کی عادت کو 
یہاں چھوڑ آؤوا فو ؟ ھر بہار مجھے ادب قاعدے گے ساتھ سیدھا 
کھڑا هو حانا پوٹا تھا“ ےہ چی اور کیا - عادات کا تسلط 
کیا ؛وئی دلگی ٹے ! 

مقل؛ عقل' جس پر آج اتنا فاز کیا جا رھا هے؟ خود وہ 
کیا ھے - عادت ھیکی و ١‏ ہک صورت ھے جو عادت چاھیے ڈال 
لیجیے“ بس وھی رفند رفقہ عقل و فہم بی جائےگی - جبھی تو 
ھمارے حکیم شاعر حالی قرما گے ھیں - 

۵رک عالدات کا قتسلطا میں ئٹے عاد۵ت سے کہا 
گھیر لی عقل صواب اندیش کی سب ڈو فے جائے 


۴۹ 


ھنس کہ عادت نے کہا کیا عثثل ہے مجھ سے الگ 
میں ھی بن جاٹی ھوں ناداں رفته رفه عقل و راتے 

ائسان اگو نام ٹے حیرانں ناطق کا' - اُس گی صفت 
حیوافیت اور صفت فطاق ۵ونرں کا سب س پڑا ڈمەدار عڈو 
گوٹگی ایک عضو قہیں؟' بلکہ ایک فظام اعضاء ٹے - اور اصطلاح 
ہیں اس کا فام فظام عصبی لے - جسم انسانی میں فظام اعضاء 
ایک نہیں؟ کٹی ایک موجود ھیں - نظام ٹنٹس؛ فظام عق بے' 
نظام دوراں خون' وغیر> - اور سب اپنی اپنی جگە عضو رثیس 
کر رت - لیکی نظام عصبی ان سب رئیسوں کا رٹِس 
اور ! نى سے افضل و اعلٰ ڈے - حبات افساقی ک . کہنا چامپے کە 
سی پر إفعصار لہ < اور اس کا اصلی سے مسحلف حن 
اور قوقوں میں فظم و ربط قاثم رکھنا؛ ایک کو دوسرے سے 
قبط رگھنا شِے --۔ قرض کیجیے کسی ماھر فن ڈاکٹر نے 
گوشڈت و خوں' پوست و استخوان؟ ۵ل و ۵ناخ“ معد٭وجگر' 
جوڑ جار گر افسان کا ایک قالب ڈیار کر دیا' ایکن نظام عص ہی 
کی قکر نہ کی'۔ڈوقلب موجود ۵ لیکی دورانں خوں ایک لمجے 
کے لیے بھی قە ھو سکے گا - پھیپھڑے موجوٹ ھیں' اور قضا بھی 
قازہ دوا ے مور ے' لیکں سانس ایک بار بھی جانە سکے گی - 





4 


بعدل×ا صخیم و سالم ٹ۵ے؛ غذا بھی کسی خارجی آلہ سے اس کے اقدر 
پہنچ گی ے - لیکن عل هضم کا ساسله شروعم ھی نەه ھو 
سکے گا س عضلات الگ الگ سب موجوٹد ہیں لیکںی مصدوعی 
تھانچا جس وشع پر کھڑا ؟ردیا گیا ۵ےٴ اُس ے٭ سرمو جنہش 


.۴۷ 


کرئے کی قادرت مفاقود ہہ - شوض نظامعصبی ائر موجود نہیں' 
ڈو اآساىیت اور سارے اجڑام موجوٹ سی ای پو آنسان کا 
اطلاق کسی طوح نە ھو سکے گا -ے۔ گوپا کان کے لیے ایىتی' 
پتھر' چونا' تی لکڑی' سارے مسالے کا ایک دھیر لت دوا یا 
لیکی کوٹی معسار یا کاریگر موجود فہیں' جوان متفرق و م۔لتشر 
إجزاء میں ترٹیب و قرکیب پیدا گرسکے' ٹو مکاں یا صارت 
کا اطلاق کبھی بھی اُس تھیر پر فە هو سکے کا - 

اس فظام عصبی کی پہلی دو بڑی تقسیسیں یه ھیں :-- 

2 فظام عصبی عیطی سای نظام عصبی گا وہ حصہ‎ (١) 
جو جسم کے ھر ھٍ گ؟وشے میں معیط لے وھاں سے رکز تک‎ 
ثاثرات پہنچاتا ہے' اور ۔رکز سے تعریکات وہاں تک لے‎ 
- جاتا ھے‎ 

)۲( نظام عصبی مرکزی - یە فظام عصبی کا وہ حصہ ظط 
جو بە طور م۔ستقریا صدر مقام کہ هے - اسی پر عام تقاثرات کی 
افنہا هوٹی لے اور !سی سے قمام تحریکات کی اہتدا - 

اب ان کو بی ققسیبوں کے باقعت خود کٹی کئی 
تقسینیں ھیں ۔ چبانىچہ مرکزی نظام گے اہم اور بڑے حصے 
فو ھیی:۔۔ 

(ا) ماغ ‏ یعقنی مخز جو کاسة سر ئٗے اندر بند ھے 
[اور اس کی بھی کئی جزڑوی گالسیدیں ہیں س مخ مجنم 
رغیرہ -_ لیکن دی طليه اور عام ناظرینںی و انی تفصیل 
ے سروکار نہیں] 

() نشج - یعنی فثرات یھت (ریوھ کی کریوں) کہ 


۴۸ 


اندں کا گوداٴ“ جسے عام ہوں چال میں حرام مخز کہے ھیں سے 
اسی طرح نظام معیطی بھی دو قسم کے اعصاب پر 
ساٹ بت 
(إ) اعصاب <حسی - یعئی وہ اعصاب جو جسم کے اطرات 
و جواقب سے پیام عصبی مرازوں تک لے جاٹے ھیں ۔ (ان دراور 
پیامدوں کو اصطلاح میں ”کاثرات'' کہتے ھیں) 
() اعصاب حرکی - یعنی وہ اعصاب جو عصبی مرکڑوں 
ے پیام جسم کے اطرات و جواقب تک پہنچاتے ھیں ۔(ان برأور 
پیاموں کا اصطلاحی فام تقسریکای“ ۵ےھ) 
یه ۵وبوں سم کے اعصاب خوردذ ہی حسادت کے فہٰایپت 
پاریک سفیں دھاگے سے ھوئے ھیں - 
ثار کے ایک سرے کو ھلائیے ۃلائیے؛ قو سارے ٹمار میں 
ادوسرے سرے تک ایک لرزش سی پیدا ھوجائےگی' اور تار 
گوبا لہر! جاتے گا - ایسی ھی کش تس اعصاب حسی میں ؟سی 
تحریک خارجی کے اثر سے ھوجاقی تی - اور !ِن میں ئرزش 
- بہد! ھوجاٹی ٹے _ اصطلاحم میں اس کا قام نہیں ڈے _ یه تہیی 
جب ہرکڑی فظام عصبی دماغ پا نَھَاء سے جا تکراتا ۵ے' تو 
وھاں معاٗ اس ٥۵و‏ آمد“ کے مقابلے میں ایک علل ہر اٌری؟؛ 
ہے۔' حدرت اس آدنہ اقب میں قب کی کا تاوس 
تھی کے مقابلے میں رت عل کے طور پر اعصاب حرکی میں 
قہیج کو مرقز سے معیظ کی طرت' اندر کے باھر کی طرت: 
لا میں - 


۹ 


۰ مت و 
آپ کمرے میں بیٹھے لکھ رے میں کہ زور کی بارش آئی - 
ہی ے یچ رہ 
ماحول کواسن تخیر سے کینکی دوا ىا ایک چھودکا ایا اور 
آٰ کی جلد سے تکرایا - جلد میں اعصاب حسی لمسی کہ سورے 
ہو جوٹ ھیں ان میں معاً تہیج پید! ھو! - جوڈہی یك نہییے مرکز 
- 
کے 3 : ٠‏ 

نے آٹھ کر گھڑکی یا دروازہ بند کردیا --۔- اس عبل ۓے سارے 
ا حزاء نظام عصہی کے اتەدت انجام رایت 

آپ ١ایک‏ ٹتاریک گمورے مییۓ: لہکے مو ےے ھیں؛ ,۶۸ 5وی 
ش٭شخص ٹیؤ روشٌی لیے اندر داخل هو ےا اأعصاب حسی پصری 
می قموج 5 تیم پہد! ھوا - مرکزڑ تک منکّقل فوا وو 
معا پیھافی کے اعصاب حرک5ی میں حرکت ھوتی' اور آپ یی 
گھلی . ھوٹی آنکھوں ک پپوگے؛ آپ خ قصن کے بخیر ڈی دی ڈو 
گئے - یا ھوں کہیے کە افکھ جھپک گئی --- یم سب دظام عصبی 
گی فعام ت کا اہک دوسر! نموفه تھا سے 

آپ نے گھافا ڈوش نایا ۔ غذا معدے میں پہدچی - 
7 معدے ٹی جھٔی میں جو اعصاب حسی ھیں' ْ7 میں ڈموج 
هر - مرکز (فخاع) نک پہنچا - مع اأعصاب حرکی کے ساٹ ے 
اور ٦ر‏ جگر؛' لہلیۓے؛ انوِوں وغیرہ سارے آلات .-- میں 
و× حرکتیں پیدا کردیں' جو هضم ے لیے ضروری ھوقی هیں'ٴ 
اور آپ کو ان کا علم وععور بھی فە هھونے پایا یہ کل 
کاررواٹی 8ی فظام عصہی ھی کی مائععی میں انجام پائی سے 





ذو 
ٹا ب؟ڑ 
۷ ۱ 


ت0 


بھی اس سے ےقیازی سکی فہیں - مگالوں نے یہ بھی ظاعر 
کر۵یا کە افعال زندگی بھی ایک قسم ےہ نہیں؟؛ تیں قسم کی 
هو ھیں ہ- ٰ 

(۱) کچھ تو سارے علم واراٹء کے تاہم؛ ہم چاھیں ٹو 
ُنھیں کریں؛ چادیں توقہ کریں - مال نمبو ا میں اُٹھنا' اور 
ا کر کواڑ بِلُد کرفا - 

)٢(‏ کچ ھمارے عام و شعور کہ اقدرۂ لیکں ارا۵٭ و 
اختیار سے باھر - مال نمبو ۴ میں آنکھ کا خوٹ بخود جھپک 
مات ٰ 

(۳) اور کچ٭ همارے اراد۵ہ و علم دونوں سے خاوم - ان 
پر اخقیار تو ھم کیا رکھتے' يہ ڈو همارے علم وشعور میں بھی 
نہیں آیا کرٹے ہیں - مماں سیر ٣‏ ہیں معدے و جگر وغیرۃ کہ 
اعمال هضم َ‫ 

ماہریں فی نے افعال .ژندگی کی إسی ٹکرّی کو ترتیب 
دے گر؛ ھر ایک کے لیے ایک اہک اصطلاح بھی قائم کر کی 

ھے - چنانچد 

)١(‏ ایک تو اقعال آرآتی هوے ۔ کھانا' پینا؛ چلنا' 
پولنا' سوچٹا؛ لکھنا“ پڑھنا وغیرہ اس کے تعت ہیں آگئے - 

(۲) ۵وسرے اقعال اضطراری کہلائے - ھفسی آجاقا؟ آفسو 

ٰ فکل آنا؛ چھینک آجانا؛ اچانک جسم کا چجھچوک اُقھنا؛ سردی ے 
کیکھی' وغیرہ اس قسم میں داخل ہوے - 

)٢(‏ تیسری قسم کا فام افعال قسری پڑا - ۵وراں خوں' 
۔حرگکت قلب' اعمال هشم وغیرہ اس قسم کی مثالیں ھوئیں - 


رھ 


یہاں تک تو بات عیدھی اور گھلی ھوئی ے - عامی و 
عالم سب یہی جاڈتے اور اسی کو مانقّے ھیں سے اس ہے سادہ 
دی انسادی قدرقاً اس نتیجے تک پہنچتا ۵ك“ کہ افعالا قسری 
جو لاؤىۂ حیات گھہرے؛ وہ قوائسان گہ د۵خل و اختیار سے بالکل 
خارج اور ےقیاز ھیں - رھ اقعال اضطراری أىی پر بھی 
افسان کا ثصرت کچھ پواے قام ھی سا شی ہاں ضصرتٹ افعال 
اآرادی اپسے هیں جو انسان ٗہ ارادے کے قاہم د‌ بعکوم هیں؟ 
اور ان میں انسان اپنی خواھش اور مرشی سے جو اصلاح و 
ترمیم کرفا چاھے؟ سکتا کے ے 

یه ضابطه اپنی جگہە پر بالکل بجا و ۵وت سہی' لیکی 
پھر يہ گیا لے کە اس قاعدے ٤‏ ھم آپ ھر ووز ڈوگتا ھوا بھی 
۵کھتے هیں ؟ افعاں آراهی گیا سیشه ھی ارادے کے معتاج 7- 
پاپند رھکے هیں ؟ اور جنھیں افعال غیر اراھی قرار ۵یا جا 
چکا ھے؛ وہ کیا لازمی طور پر ارادے کی گرقت سے آزاہ ھی رھکے 
میں ؟ تچجرہم؟ نفادد۔ روڑھی ایس مثالیں پیش کرتا رھتا 

فلاں اور فلاں عمل ایسے ھیں' جنھیں زید پیچار> بڑی 
مشھّت و اتپ کے من ارادے وھمت کا پورا زور کا پر ھی 
ثر پاتا ھے - گر پکر انھیں اعمال کو پےتکلف ١س‏ طرح 
چٹکی بجاتے کر گزرتا لے کہ ان کا اراںہ ھی گرا نہیں ہوا ۔ 
اس طرح فلاں اور :فلاں قسم کے عمل ھیں کە ہکر کے لیے ایک 
پہاڑ؛ اور زین کے لیے پالکل پافی :-۔ سافس پا تنفس 
4 سب ھی فعل اضطراری کہتے اور لکھتے ہیں کە ہر چند 
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سکىق کے بعد انساںی اط کو اس پو مضطر پاتا ۵ے - لیکن کیا 
حہسدم والوں کو آپ تے نہیں دیکھا' جو منقّوں سے گزر کر 
گھندوں بے قکلف سانئنس دہ رھکے ھیں ؟ بلکه سننلے میں کو 
اسے ایسے باکمال جوئی اور فقیر آئے میں'ٗ جو کئی کی دن 
تک سانس نہیں لیتے ! أگھتی ھوٹی کھاٹسی کو روک لہ ا کوں 
چور ادر نقپزنں فہیں چانتا ؟ ۔ے حضم غِذ) سے دچھ :2 
قعل قسوی کی گال اور گیا ھوگی - اس پر بھی ایسے ایسے 
لوگ ٭۔وجوٹ ھیں' کە جب چاھتے ھیں پورا کھایا پیا اگل دیکے 
ھيں ----۔ تو غرض یه کہ اختیار؛ کماختیاری' اور کے 
اختياری کی جو حدیں بہت سوچ س جھ گے قاکم کی گئی تھیں' 
وہ کہاں قائم رھنے پائیں - 

ٰ کسی سائیکل سیکھنے وائے کو دیکھے کم شروع شروع 
اپنا چسم سادھکے میں کسی دشواری پیش اتی فے - بار ہا 
گر تے سے اىتے چوٹیں لگتی ھیںے؛ شی الگ ڈرڈتی ے؛ دوسروں 
کو ھمسی کا ۔وقم اوپر سے مانھ آتا ٴے -۔ اس غریب کو ەر 
دفعه نیا ارادہ“ ٹگی ھت صرت کرفا ھوتی ےپہ لیکن پور 
دیکھیے کە وھی دو موز جب سیکی گیا؛ تو اب ہےفکر و مطمکن' 
دوسروں سے خوش گپی کرٹا هوا؛ ھاتھ بھی دستہ سے مہ ثائے' 
پےتکلف اڑا چلا جارھا 2ہے“ٴ اور قوت ارادی 





میلوں اور کوسوں 
کی مداحات کی شرورت ایک پار بھی نہیں معسوس ھوٹی سس 
فرہاتے میں کە جب اڑکھن ہیں پہلی ہار ہولیے۔ کھڑے ھوے 
تو ہہت مچه> زور لئب؟ لیکں معمولی سید2ے سادے لفظ بھی 


٣۳ 


مغہ تک فہ آ سکے تھے؛ چہرے پر پسینە آگیا ٹھا چند سال بعد 
سے اپب بہ حالت ٹے؛ کە گھنڈوں کی پڑی سی پڑی تقریر کے لیے 
بھی گویا کچھ سوچنا ھی نہیں رکٹڈا س اذدھر پلیتگارم پور 
ھوے کہ لمغاوں کا دریا خوك بخو۵ اہنق ئے لگا ہہسےم 
ٹو پاٹ ھی ھوگا - ایک دای و٢‏ 


کے ہے 
۱ ہے ٹیا ما چھوز ہے' انا 7ے چُن 
3ج کو عت لے ال چگا سیکھا چا 5س ۵ر جه اهقیام اور 


کرنش کرنا پوتی تھی' اور بر بھی ۵و قدم سبٍد2 اور بغیر 
گُسی سہارے کے سم چل سککے تھے - اور الک ںی آج ک کے 
کے إِجس ہلا قدم اُتواٹنے و زر !ا ٹوجە و ارا۵ہ صوٹ کرنا متا 
ٹے س اس گے بعد 5 تو ؟سی ساٹھی سے اق شروع زا 
ھ؛ یا سی فکر اور خیال میں طبیعت 3پ جاتی شے - میلوں کا 
فاصله طے دو حاتا ے؛ سیکووں مزاروں قدم أگھ جاۓے ہیں 
اور ایک ہار بھی ارادہ کیا معسی توجە کی بھی شرورت 
ہیں پڑتی ! 

إِں ٭شاہدوں اور آجرہوں ئۓے تو تعقیق کا قدم زرأ 
تگگدیا ۔ اور اب قاعد٭ یہ پنانا پوا' گھ افعال ائسانی کی 
اپەی رک پر مسنڈل اور لازوال' ناقابل فسخ و ناگا ہل ترىیم 
ضے ۔ قیشوں کہ در۔یان کوئی ایسی حد فاصل حائل نہیں' جو 
اقاہل عہور هو باکہ ہر قعل کے لیے ہیکن ہے کہ ۔شق و 


مین 


داخل ھوجائے [ا] -۔ففس بغری گی یم صلاحیت؛ یہ لچک' یە 
استعداٹ شاید فقطرت. کا سب سے پا افعام اور سب سے زیادہ 
قدمقتی عطيہ ے' اور اسی کا فام عادت ھے - 

فعلیات (فڑیالوجی) کے ماھریں نے اپنئی کتابوں میں 
کہا شے کە جب تہیج کا ردعمل ملعیں و مشخص هھوٴ؛ پعنی جب 
قلاں نہیج کا :. ۵عمل همیھہ فلاں ھی مکی صورت میں ظامر 
هو تو وہ صمل غیراراصی کہا جائے گا لیکن پیي کا ر دعل 
اثر متعیں و مشخص نہیں بلک کبھی کچھ ھوگا اور کبھی کچھ 
ڈو وہ عمل اراٹی کہلائے کا س ایکں عادت کا ایک اثر ید ھوتا 
شے کہ قعلیات کی ٹھہراڈی هوٹی یە ػغریق ہت جائی ے؛' اور 
مشق و مزاوات سے یہ پالکل سک ھوجاتا ہے کہ افعال اراھی 
ے دائرے میں ردعل کا یە عدم تعیں فنا ھو جاتا 2ے اور ٹہیب 
کا کوٹی خاص رو۵عیل متعین و مشخص ھو جائے - 

کتاب کا موشوم قفسیات ۵ے - اور نقسیات کا ثعاق خصوصی 
فظا م عصبی ھی گے ساڑھ شے _ اس لیے ڈدرڈا عادت کے چیانں میں 
نطام عصبی کی عادت کا ڈکو اصلى اور قظصیای ھوکا - ورنه 
هے یہ که فظام عص ںا علاوہ بھی؟؛ جسم کا رہشهہ ریش عادت 
کے شکنعے ہیں چکڑا ھوا ٹم سس جسم ہیں جہاں ایک ىرتبہ 
وگ فو پھر مشکل شے کہ یت ى اور مرطوب هوا چلے اور 

[إ]--ہعضں ےے فزدیک؛ لیکن صرٹت بعضں کے رزدیک' 
دو ایک عمل قسری اس کلیم سے مسقشنی میں .59۸ حرک٤ت‏ قلب 
جو ٹمامٹر مدار زفدگی ہے - 


رن 
اس پرائی چرونقچ گی سک فاؤہ ٹف ھوجاتثے سس جو پہناری پہلے أ رکفت 
بار هو چکی لہ وہ تھوڑی ھی ہےاحتیاطی هوجاۓے پر پھر 
بہ آسانی اوت آٹی فے س ماتھ اگر شدید صدے بے کو چکا ھے' 
تو دوبارہ خطیف صدہے سے بھی ان کے اُکھو جائے کا ھن کا 
اراەی ھی فہیں؟ بلکد جو بھی حالتیں فا کے کسی حصے پر طاری 
اور عادقوں کی يە مگالیں َو حیات السافی تے متعلق 

عیب 7 1 . ۰.- ٤‏ 
تھیں - حیوانی زندگی پر خیال د۵وڑائیے'ٴ لور جو جانور آپ 
کے تر بے میں آ چکے دوں؟ 5 آسافی بن اُسکتے ھوں' ی)؛ گی ںہا؟ 
گائے؟؛ پبل؛ بای؛ گدھا؟؛ اوئمت؟' پوینس؟ طوطا' مینا؛ کبوٹر' 
وغیرہ ۔ ار, سب کی کیسی کیسی عادتیں وی ھوٹی عوٹی ھیں' 
اور کس آسانی سے آٔیى گی نئی نئی عادقیں دالی جا سکتّی 

: ۰ 1 
باەر کسی کو نە پائیےگا - کیا اپنی پہای شکن پر کیسی سہولت 
راسله بھی احتیار کر لےگی' دوبار۔ دائیے کو پانی اسی دھار 
۔‌ 7 7 

طرح گہرا رتا چلا جائے گا - درخت کی ایک ھہری بیری ھلکی 
٠ ۱ ‌.‏ کے 
ٹہنی کواپنی طرت جوکائیے - ادھر ھاتھ سے اس کا سرا چھوٹا 
اور وہ بہدسٹور سیدھی ھوگٹی - لیکنی اُس سی دوت مداقعت 
بھی ھر مرتبہ گھٹتی جا رھی ھے - یہاں تک کہ چند بار کی 


إ۵ 


کوشش ے بعں وڈ ھمازی حسب مر٘حی مدنقل اور پور ۶ ھو گی 


اور اأب سرا <پوز ۵ نے * سے 8ی سیِیدقڈی نہیں فو جائی 
یہ سب ةجرھے عادت کے اثرات کی ھمۂ گیری و آفان؟یری کے 


وممسسصہہ سکوسمحقصر 





عادت گو تو اب آپ پہچانں گئے؟ ا کے ارات ڈو ھی 
جانى گتے - لیکن یه سوال رھا جاتا ٹے کو عادی کی عاھیت 
کیا ھے ؟ ”کیوں کر“ کا جواب تو معلوم دو چکا' لیکی ”کیوں“ 
کی گرہ کھلنی ابھی باقی شے - ٰ 

بء اور تقد "کے پہلے مادے کے چند خواص ٤و‏ ڈھن ہیں 
رگھ لیچبے ۔.۔۔ بفسیات کے لیے سکی ھی فہیں' کہ طبیعیات ے 
فی سے بالکل ھی ؛ےتعلق و بیتافہ ر× جائے - 

پہلی بات یہ ۵ے کہ موجودأات ماصی ن7 ٹر ؛ئیب فہایت 
هی باریک غیرگرثی ذروں یا سالمدوں سے دوئی تشم - سالے 
سا لے میں پاھم ایک گکشھش اقصال ھوقی شے؛جس سے یہ ایک 
8 ور سے ملے رھکے هیں' اور اؤویں کے ڈڑے چھوٹے می و اک 
پر اجسام مادی کا اطلان ھوٹا ھے - یه 3وی کشش مشەرکه 
قمام سالمات عالم میں ۵ے ۔ لیکں ان ۓے درسیان درجات کا 
برا فرن بھتا ٹے - بعض میں یە ڈوت زیا۵× ھوٹی شے' وہ 
ہیں کم بعض میں اور بھی کم - اور اسی فرق ۵رجہ اتصال کی 
پا پو ما۵دہ 7 قسیں بھی تین قرار پاٹی میں - 

(() تآچنٹد - ای میں ڈوت اتصالی حد ۵رجە پر ھ وٹی 
- ان ے سالات قرکببی ایکے ۵وسرے سے بالکل بىبوسّہ 


2000000069+. 


ا 


رھتے میں - ان میں صلاہت و جمودیت زاید رھتی شے ۔ 

() سماں - ان میں قوت ٘ اتصالی نسبتاً ۰ ھوتی ے ۔ 
ان کے سامات ترکیبی نسپتا ایک د۵وسرے سے قاصلے پر 
رھتے ھیں سای میں جسوٹ و صلابت کا وجوٹ براے فام 
ھوتا ۓے -۔ 

(۳) کیسی ‏ ان کے سالمات 2ے ٥ومیان‏ گھش اتصال اور 
بھی کم پائی جاقی ہے - اور ان کے سالات ٹرکیبی گوبا ایک 
مننشو حالت میں رھکے ھیں - 

دوسری خصوصیت يہ 2ے گہ ھر سالیے کی ساخت بچاے 
خود ناقابل قغیر ھوتّی لےہ؛ لیکن ھر اجماع سائمات میں موثر 
خارجی تے مکاثو ھوۓے کی صلاحیت پوری طرع موجرٹ دوتی ٴے - 
اس لیے هو موٹی و معسوس سم گی ھیڈت و ساخت میں' 
یعنی سااأماٹت ٹرکیبی کی ترقیب تی نغبر ۲ تبدل سممکں شے' 
اور ھر معسوس و مرٹی جسم اس تغیر کو قبوں کرنے کے لیے 
هو وقت آ ا۵ء رھت ہے _ 

ڈیسر! قاقوں یہ لے کە جسم کی تغیر پزیری اور ساامات 
ترکیبی کے ۵ر جة کشش باھمی کے عصرمیانی قناسب معکوس قاتم 
رھتا ٹے ۔ یعنی جسم ۓ سالباٹ ترکیبی ہیں کنش اقصاں 
جننی زائد ھوگی' جسم ہیں قغیر پزیری کم دوگی اور چتنی 
5 میں گشش گم ھوگی' جسم میں قغیر پزیری زائد ھوگئی -۔۔ 
گیا آپ روزمو٢‏ ۵ یکھلے نہیں کہ ھوا اور پانی (سیال اور 
گیسی مادہ) کی ھت ہیں ڈبدپلی کرد پنی کتفی آسان ھوقی ۵ے؛ 
اور سحت (تووس) ماٹے میں گلةی دقغوار ] 


|20۸ 

پیر ٹیوس ٹیوس گے بھی۔ نطاوی جو پکساں نہیں 
ھو نے سا 8ہ وک دو جامذ ۵رجه انعجیا۵ یىی پکساں ھی 
هو تا ڈے جح موم ا شیشے بھی موڈا قے اور رپ بھی ۵ی 8ی 
ھوٹی بقے اور گوشت 7ی وو ھوڈا کے ادر نان پا ٌ۰ 
کاوش کی شرورت پڑٹی لے -. 
داقہا میں جو ماك سا سے زا۵٦‏ أآستعن!ات و صلاحبت ڈدریجی 
تخبو یی رٹھکا ھے و و5 ہے جو بفجون ھوتے گے ساٹھ لچکدار 
بھی ھے سے وم 5ی ھی گ گود٤ے‏ گی' حلاواے ٹر گی مگائیں 
سامةّے رکھیے سد ہے حسەم فہ دو اقدے بس کمت ھو نے هیں کہ موی 

تّ ۰ پ.- لت 1 ہو ٠ ٦‏ 
۔وثرات خارجی کا کوٹی ائرھی نہ قبوں کریں ‏ اور فەه پانی 
اور ھ وا گی طرح اھمی هر ۔سعقل اور دای ھیلت ھی سے 
معریٰ هو ھیں - یه لچکدار جسم عام مدوثرات سے براجر مکاثو 
ھوتے رھتے ھیں ے لیکںی بجڑ فہایت قوی ٭وثرات کے کسی سے 
ا فنا مہاثو ہیں ھو نے گو دفْعتاٗ اون کے مہطابق دھەل جاتیں سد 
و : 0 7 ےجس ےسب 

وبا ان کا وصف انکیاڑی ان کی ةدریجیٰ تغیر گزیری ۓے ۔ 
اور عادت ا اصلی جوھر یا ىایة خسیر جو کچھ کہیے یہی 
یا ا حسم گیٹ پر 


ؤ0 


ٰ اب نظام عصبی گی ساخت پر فظر کیسیے' ڈو معاوم 
هو کا کہ وہ ٹھیک اسی دوعیوت کے مہادے ت بنا ۓے جو عا۵ەت 
پزریری کہ لیے خاس طور پر موزوں 2ے - پکری کا مخز اثر 
لوگوں کی فظر سے گزراھوگا سح بس سجی لیچیے کھ !سی طرح 
کا پلپلا؛ ملیں؟ لچکدار مادہ افسان ک اغ اور نفخا م ے اندر 
بھی وھرا ھوا ےٴ اور جس مادے سے عصبی ریشوں کی قرٗکیب 
ھدوئی ے؛ و× بھی اپنی ےلائمت' گداز' اور لچک کے احاظ سے 
پالکل اس گے ۔شاؿە ھوڈا قے _ ٰ 
لیکی مغز انسافی تو اِس حفاظت اور مضبوطی کے ساتھ 
کِاسة سر (گھوپڑی کی ھكی) کے اندو بن ےٴ کە هر موثر خارمی 
سے تو وہ مقاثر ھی نہیں ھو سکتا - عام اور طبعی حالات میں 
اس ے اوپر کارگر صرت دو تہیج خارجی ھوسکتے ھیں - ایک 
خون! ھوہرے اک رجا عصی سا ذون ۴ ات اون توحاات 
طبی میں عسوباً یکساں رھتا “ےٴ' کوٹی ر۵ و بدل اس میں 
نہیں ھوا کرٹا - دوسرے ۵وراں خوں ے اثرات معض عضوباتی 
ھیں - ففسیات سے انھیں براء راست ةٌعاق ھی نہیں - ھمارے 
آپ کے کام کی چیڑ صرت نہیں عصبہی کے اقثرات ھیں اور یی 
گھڑی گھچی؟ لبعہ لیعه بدلتے بھی رھنے میں - ٴ 
اب یہاں سمجھ لیپنے کی بات یە هے که خارج ے چلئّے 
تہیجات اعصاب حسی گے ذرییے سے دہاغ پا نخام تک پہنچئے 
هیں؟ سب اطيہ اخرام“ اپەی فکاس گے لھے مخز سے باعر کا ران 
ڈھونکھکے همیں؟ اور اسی کو ر۵ عبل کہکے ھیں ۔ اور اي 
ظاھر ھے کہ یه راستّه اعصاب حرکی ھی کا ھوتا ے - اب بعثر 


ج4۹ 


مور و مشخصس ھ و لے مے۔ یھی جب جب و تٹہیچای پید! 
ھموں گے ان کا ز2 عمل ھم ہشہ اُنھیں ہڈرھے ھ “ے اور متحینں 
اعمبال کی صورت میں ظامر ھوگا - جسم کے بعضں حصہےر جب 
بے وائیں دی فو ای کروھ۔: ہو سارہ ض× زس طور 
سے ھو :1 1 جو اعصاب حرکی شسی پا مسکراھت سے متعلق ھهیں؟ 
و× جنیش میں آئیں' اور چہرے کہ عضلات کی اضطراراً وہ 
صورت ہنی جائے؟ جسے هر شخص ھهستا ہا مسکرافا کہتا ٹے _۔ 
بە تو ھوٹگی افعال اشطرواری کی ایک مال - ۵وسری قسم کہ 
افعال وہ ھیں' جن کے و۵ عبل بی ھے ھوثے اور معینں و مشخص 
نہیں بلکه ایک هی تہیب یا رت عمل کبھی کچھ دوتا ۵كٴ 
کبھی گچي؛ ادر بے وقکی اسہاب ھنگامی موثروات کے مالئحچت َ 
لوگ کو دیکم'؛ باپ کبھی پبار کی بات کرتا ےٴ' کپھی کسی 
قصور پر سے سزا دہبے لگتا 22ے اور بی کسی فکر میں غوں' 
چپ چاپ زھکا ھے؟ نه خوش نے ناخوش - قہیج اہک ھی قے 
بعنی وھڈی کے گی موجودگی ت لیکن حالات کے ماذقعت رں عمل 
پرلتے رٹ - یه ھوا قعل ارادی کا ایک نموفه - 

فعل اضطراری و و اراف کی ققسیموں گا ذکر دو 
مزید قوشیم دوگٹی - 

فعل إغطراری و فعل ارادی کی تعریف کو ایک بار 


۹٦ 


كگ ر۵ ععل گسی مخصوص تہیج پر متعینں و مخصوس ئە ھو- 
٠ ُِْ 7‏ 1 2 

لیکی يە شرور نہیں که ھمیشہ اُس کی مہم و مرشی کے ٭واقق 
ھی ھو گا ۔غصے ائثر پیجا بھی آ جاٹا گے _ ھلسی کبھی 
بےمعل بھی آ جائی ھے۔یات بہت دفعه ہےمرقع بھی زبان 
سے فکل جائی ٹٍٛ - 

اب انسان کی خوش نصیبی ہہ ٹے که وہ اىئے اقعال ارادی 
بھی اماعیں و مخصوص کرسکنا لے اور اس کی صورت یم ۵ 
کە بعض افعال کو افعال اضطراری بنا لینا مقصوٹ هو تو ان 
تہیجات پر اش خاطرخواء ر۵ عل کو ابتداء ہہ کوشش 
برتب کرے س اور ایک مدت تک برابر یہی کرتا وشے سم کچھ 
عرصے ے بعد لچکدار و فقش یزیر مخڑ اور عصبی مادے میں 
رہ عمل کے خطوط یا قوش اتفے گہرے ہوجائگیں گے کہ أی 
ہیں ایک اقطراری کیفیت پیدا ھوجائے گی' اور ان تہیجات 
تح وجود میں آے پر وہ و۵ عےل از خوت مرتب ھوفے لگیں 
عہلا کوٹی گرت دی ر٢‏ جائے کا - 

فعلیات کے اسی قافون کو ایک مادی نائشے گی شکل میں 
ملاحظه کیچجیے جس 


۹۳ 


ہہ۔مسلد سسلسللو ‏ ےا 
وت 


اود سج 


ہت 

ہک .جج سصل پا 

اصوارو مسطمے میں کا ایک قطعہ 2ےٴ اس میں ب' 

ا ۵ تیں فالیوں سے پانی آتا ھ - ب کا پافی دمیکد ×ے راسّے 
سے بادر جاٹا لے سے اور اد کہ پائی کی کوئی نکاس معیں 
نہیں - کبھی و سے نکل جاٹا ۵2ے کبپی ز سے کبپی ح سے ۔ 
لیکی اگر چند بار په گوٹش و اھکمام بے پانئی کوو سے اور 
۵ کے پاقی کو ڑگ واستے سے پاھر نکالا جائے' قو اس کے بعد 
موا بە گه کسی مرید گودش واھکیام فی شرورت ھی ڈه پاقی 





وش گی - اور ج ے سرے کو وۓے سوراخ اور۵ے سرے 
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کوؤ کہ سوراخ سے ملا دینے والی فالی ازخود بن جائے گی اور 
جس طرح ب اور ٢‏ کے درمیاں قلازم چلا !٘3ا تھا' باقی ۵و جوڑے 
بھی اىثے ۵رنیاں تلازم پَیدا کرلیں گے سس مثال گے اس 
+٭+ہ جو رگ جھ : ےے ْ4 

گی حامل ھوٹی ھهیں - بائیں ھاتی کے خطوط اعصاب <سی ڈویا 
اعصاب حسی میں'ٴ یه نہیں اور هوئے هیں - 


و 


اوپر عادت پزیری کو ”خوش نصیبی“ کہا گیا ھے - خوش 
فصیبی کیوں ؟ یوں کہ جس طرح جساقی طاقت اور ڈھانت' 
اسان گے پاس کو بہت بڑے آے میں' کە انھیں گے صعیم 
استعمال سے افسائی زندگی کامیاب بن سکٹی ے- ای طرح 
سب عادت ىى قابلیت بھی اس گے لیے بی قعست شے کە 
اثر وۃ اسے مفید طریقے پر اسنعال کرے قو عظیم١اشان‏ 
کامیابیاں <اصل کر سکتا شے س افعال عاەی جب افعال اضشطراری 
گے حکم میں داخل ھو جائے هیں؟ قوانں کے کو تے میں ا سای 
کو وہ توحہ و اراد٭ بھی صرت کرفا نہیں پوقا؛ حو افعال ارادی 
ہیں؟ عادت کی آمیزش کے قبل تک لاؤمی ھیں س یا آپ تے 
بھی خیال فہسں گیا؛ ؛ٴەه جو افعال اراڈی اقعال عادی بن جائے 
فرں أن میں انسان کو قکان و خستگی سیقاً ککنٹی گم معسوس 
ھ نے لگٹی قے ٦‏ اور یه نم کوڈی تھوڑا قشم ٹے ؟ گتنا وقت 
اس ' سے بچ جاتا ۵ے؟“ کتغی قوت اس سے معفوظ هو جاٹی هے - 
اورھر بار ٹثازہ گوشش اور جدوجهپد کی کشکش سم کیسی 
قجات مل جائی ۵ے ! ۱ 

ہے خبالی کی تو بات ھی دوسری 2ے؛ ورفہ خیال کر کے. 
دیکھا جائے تو ماریئ زندگی کے افعال ارادی کا کتنا بوا حصه 
ھی جسے ھم گویا توجە صرت کئے بغیر معض عادت کی بنا 
پر رات دی کرک رھتے میں -.--۔ اکر ام کو سیر کے لی 
بامر جائے کی عاذدتی شٛے؛ تو اإدەر ف ودقگثت آیا اور اُدھر 
طبیعت میں چلیے کا تقاضا اؤ خود پیدا .هو گیا - اپنی جگە 


۴ہ 


سے آٹھنا' آُٹھ کر چنا“ غیروافی کی طرت بڑھنا' هاتھ بڑھا 
کر اس کھوٹی سے أتارن' آمتیں میں هاتھ دالناٴ ہتّی 8نا" 
موڑے اٹھانا؟ ان کا پہننا؛ جوۓے کو پیر میں ۃالنا' قوریاں 
گسنا؛ سو پر توپی دینا' چھشری اگکھانا؟ ھاتھ میں لینا'_ دروازے 
کی طرت رخ کرنا؛ راستے میں قدم کا ھزاروں بار مشین کی 
طرح اٹھتے رھناٴ غرشض کوگی کہاں تک شار کرائے - کتٗی 
زائد مشرك حرگڈُوں کے مچجدوعے کا قام یہ شام کی سیر 2ے -۔اور 
ان میں سے ڈو حرکت حر٤ت‏ ارا۵یٗ ڈطی ھوتی ھے؟ پااہنہمه ان سے 
ی۔ کے ۰ یب و ّٗ* 

پچے کو؛ یا بالکل فوآموز کو کرفی پڑجائیں اور سے ھر لعظہ 
اپنی توجه اور قوت اراھی صرت کرٹی رھنی پڑے؛ تو چند 
لىعوں ہیں وہ ٹیک کر چور ھهوجائے' اور اس کی جان هلکان 

ایک بچڑھا لکھا شخص ہزاروں لفظ پے ‏ کلف پڑھ 
ڈالنا 2ے اور سیکڑوں لفظ ہے تکان لکھ بصی تَالا ے- 
لیکں زرا خیاں ہیں تعلیل کر کے دیکھیے کہ یہ ایک پڑھسے 


ا 





[ا]-۔۔-بچە کا نام مال میں ئے آنے سے یہ خیال فە گزرے 
کے یه دقتیں پچھی با فاٹوانی کے باعك پیش آئیں یىی -َ٘ 
اصلی باعث صرت مشق و مہارت کا فقدان ھوکا - چەانچە 
کوئی شخص ائر جوان ھی ھوگیا عوٴ اور کسی غیرمعمولی اتفان 
سے اس کو کبھی چلد فە پڑا هو تو پہلی بار چلیے میں اس کو 
بھی بچوں ھی کی ٹلانیں قدم قدم پر پڑیں گی - 


حٌَُ" 


گا سہل ساعمل عامی کتدی بڑی تعداك میں مغر۵ افعاں!رادی 
کا مجموعد خے _ کتاب کا گھولنا“ صفعاف گا ژریں؛ سطروں 
و نظر جماتے . ھرٍِ صقعے ک إ ہک ایک لفظ اور خر بد 
--- 7 ساتھ ھی معنی ۳ . کو منتقل رکینا؟ 
معذی 2 معڈی سے ربظ کرینے وھنا آئے 2 کک مرح ' 
ْ کش سے فان و 09( هے؛ 2 خاص وشع 
گے ساتیے اُسے کاغف پو چلاہیا؛ لفظ لفظ کے درمیا نٴ اور حرت 
حرٹ کے دررسیاں ایک خاص تناسب ؟و قائم رگھا کو و سپ 
ە> ۰ ا 0 

بای رہ ومر کہ و ڑمانی ون کی ایی خردارن کا 
- لہچیے؟ جب و ں میں هعے ای بی کر پڑوھنا سبکیا تھا؛ 
تھا کُیسی کیسی مشقت اُقھافی پڑھی تھی -أو ر‌ لکھنے میں 
تو بپس ککچے پوچھے ہیں' قبا۔دت کا سامفا ھ‌ جاتا ٹیا 
کرامہت صورت عاددت کی کی ذو شے کہ اب لکچےلے پچھے وقت 
حروت و الفاظ کی طرت قوجه صرت کرئٹے رھنے کی مطاق 
ضرورت نہیں رھمًٌی؛ صعیم طور پر ازخو۵ فکلتے وھتے ھیں - 
طرعح مكھ تہ اور ٹکانی سے کتمی پچت ھو جاتی فے ! 

اضف اور لکھیے کو بھی چھوڑیے؟ بولدا قوان سے بھی 


۹ 


کہیں افان نے سعامی و عالم پولئے سب ھ ى مین اور بے تکلف پولتے | " 
چلے 5ھ ھیں سے نی کسی قسم کی سر اور نە الا کی سوچ :| 
کرنا پے اٹ تھی سکس طرح اتک اتک بر 1 ٹتلا تتلا د کر 
زہان سے نکالتے تھے - ایک ایک لفظ کے لیے کیسا زور لٹا 
وہتا - اور اثر کوٹی پورا قفثرہ چہوڈا ب بھی بنا 3 ےا 
ەو ڈو جیسے سے جانں ھی ار گکھوبل گے س گئی کئی مدتث صروت 
هو جائے؛ اور کئی گتُی ڈاکا کوٹھوں کہ بعد کہیں جاکر ۵۱ا کر 
پا ئے ہے ٠-ےہ‏ بھیپنں کا قصهہ جائے دیجیے' آج زرا کوئی 
لی ژہاں سیکھ دیکھیے؛ قدم قدم پر وھی دقتیں پیش آتی میں 
5 نہیں - - بات بیات . مشقت ‏ سیندے سادے اداے بطلب کے 
لیے لفظ و عبارت کی گیسی صبر آزنا تلاش؛ غرض جب تک' 
و غیر زبان مثل 0 ,> زبانی 7 ل۵ہ ھوجاگے' ہا اس گے 
ترہبقریب فہ پہنچ جائے؛ سفر کا ایک ایک قدم کیسا بھاری 
رھے گا ! ٣‏ 
جزٹی گا لیں کہاں تک پیش 5 ى جاتّیں؟ ایی ہتجموعی 
زندگی کو زرا جاسوس' بی کر دیکھیے ٹدووزیو2 ى بیشار 
چیزیں' گچانا؛ بینا' سوفاٴ جاگیا؛ اُتھنا پیتهنا' لا چلناٴ 
رن چالیا' سپ کچ فانونں ء عادت ھی ٠‏ تابم ڈو افلو آئے 
طربائے پر برلتا ھهے - ایک 02 طربٹے پر اٹیتا پیڈھتا ھے - 


۷ 


کھائے پیئے؟ سوئے جاگیے؛ پیھاب پاخافے تک گہ خاص خاس 
اوقات ھ و لے ھیں' اور خاص خاص معدولات ۔ اور 5 کبھی 
اں کے پورے هوۓے میں کوئی اتفاقی رکاوت یا ۔جھوری پیش 
آ جاتی فٴ تو طبیعیت کیسی بےچیں هو جاتی هے ! ----- اور 
آئے برھیے؟؛ افسانی اض کپڑے اور جوتے پہنیے'اور أُتارتے ٹک 
میں عادت ھی کا غلام 2ے - ؤید جب شیروافی پہنے گا؟ تو هعاتھ 
پہلے داھنی ھی آستیں میں ڈالے گا - بکور جب جوتا پہنے گا 
تو پہلے باگیں ھی پیر میں پہیے گا یٹ ىے ڈوئا کھ تکبھی (س 
کا بایاں ھاتھ سیت کرجائے - اور کبھی اُس کا ۵امما پیر - 
بلک جب دڈک کوتی خاص ىائم ءوجو۵ فه دو ادا ھ٭بھہ ایک 
معن ھی ھاقھ پہر سے ھوگئی مہ اإافسان ان چبڑزوں ٤و‏ 
دھیاى میں نہیں لاتاٴ اورنہ اگر جاسوس یں کر اپنی زندئی 
کی نگرانی شروع کر دے؛ تو نظر آ جائے گە عادت کی پابەدی' 
زفدگی کہ کاقیے پوشار جزڈیات پر چھائی دوئی ھہ ! 

غرض يہ کە روزاقہ زقدگی میں اکثر و بیثڈر افعال 
عادت ھی کے بل پر ۓےتکلف اور بەسہولت انجام پائے رھکے 
ھیں - اور عادت پزیری کی صلاحیت اگو ھم میں نے ھوگی' 
.- هر ادفی سے اوادی قعل کے لیے بھی از سر فو قصد و ک5وشش 
اور سمققل ڈوجہ و القایات کی ضرورت هوقی' اور ”٭جربە؟' 
و'کوشش“ و اہشق“' و "مہارت“ کے قسم کے لثط معبی سے 
خالی ھو جائے ۔ اور ان کا عملی میجە یه ھوڈا کە جب ڈُوٹی 
شروری سا ضروری اور آسان سا آسان کام شروع رتے؛ و شروع 
میں خسقه ھو کر چور چور ھو جاۓ' اور خدا معلوم کیسے کے 


۷۸ 


ضووری کام ٘۵ ورے ادر ڈاکما مام ھی و جا ئے اح اور خن کادوں گے 
لیے ارا۵ء و توجه کا پورا صرت ناگ زیر قے؛ مثلا غور و فکر؛ 
علوم کی تعصیل؛ قنوں کی ٹکھیل أى کے ہے ذے فو ڈی باڈی 
و٭ 'جاقی اور ئە وقت ھی علتا ! ؤندگی کیسی مصیبت کی زفدئی 
بی جاٹی* اور ءُوجودہ زندگی ے کقٹی پست ر× جائی ۱ --۔ 
اُسی ہے تو اسان پر ازم هے؛ کم جی افعال کو افعاں خبو 
سیکا شے' ٤‏ کی عادت جلد سے چجلك ڈال لے - نطام عصہی 
میں اہک و اس ٌ پہگریں داوست' اور ۵وسری طرت اس ٰ 
۸ کو ۴ بہنردن ٹوست هي 8 ت جائے ۔ یھن 
جائیں' عحم ٴ 
گل ایک ھی ھوٹی ھے؛ لیکنی کہیں 7 سركضی مہ 
تیتور نے سے هممیں بچائی ثۓے؛ گیاا پکا کر کھلائی کے“ پانی 
گرم کر دیغی کے ہے إجموں مو مشینوں کو چلاٹی ھے - پڑے پڑے 
کارخائے اسی کے دم سے چل رشے ھيں <لیکی وھی آل' ائر 
زر' کی 2 براحقیاط ی ھقو جائے تو سارے کو پا پار ہر 
ھ سس سے کے ا ھی حال کا نظام عصبی کا رھ 
کیفا بت بیدا تر دیکا ھے؛ مش ہمت و ٹجب سے لےاىنہا بچا اکا ھے 
بیک عادتوں کو راسخ و پیوسنہ کر کہ ذەن کوان کی طرت 


۹ 


سے فارغ ومطمکن کو دیتا ے' تو دوسری طرت یہ بھی ٹ 
که او گوٹی 7 غاایہت اس میں جن کے گی ھے'؛' تم و و× بھی 
بیکہاحصلتوں گی طرح آپ ھمارے احتیار سے خارج سے مت 
بس سبھلیے؛ قبل اس کہ کہ وقت ھاتھ سے نکل جاگے ‏ کسی 
ثاساسب لفظ کا سکیل کیە ہی جانا" ںان سج فاضی کالّٰذا؛ 
ہونٹوں کا چباٹے رھتا؛ کری جهکے ھوے پیر هھلاتے رهنا' 
۵اڑھی کھچلا ئے رھنا؛ ىرونچھوں پر ڈاؤ دایئے وھٹا کای سے مبل 
صات کرتے رھناٴ غرض جو بھی ئت پو جائی ٹ“ٗ پر کیا 
چھوڑے چھوٹتی ہے - اور عادقیں جب پوری طرح راسخ هو 
جائی ھیں؟' تو عقل و یز پر غالب آ جاتی هیں - موقیع و 
معل کا لحاظ اب آتھ جاٹا ٭ے - اقسان کی حالت ایک پیجان 

مشبی گی سی ھو جاٹی 2ے گە حہاں ٹہیی ملاٴ پس ین 
کے مطابہق پیساخگه سرژ۵ ھوئے ٭لکَتا کے ! 


ممعمسسسرمو ٭سسسمسحقہ 





پرائے قیدی' ہائیس پائیس؟' نيیکُس ٹیٹس سال کے پعد 
٦وی"‏ پا نے هیں“ ڈو اکثر چیل سے اقے مافوس 
اور ایسے 7 گے لھو گر هو جاتے میں کە اس کے سعے ان کی 
طبعی خواهش آزادی بھی ماقد پڑ جائی 'ےٴ اور جیل سے خوثی 
خوشی ہاھر کلئے کے پجائے أُلتے اُسی میں پچ ڑے رھغے گی ےنا 
اور ۵رخواست کو ئے ھیں سے طط وطا' میغا وغیوہ جو پریدے 
شذروع ھی سے پک کر پنجڑے ہیں بد کر ۵ھے باتے ھیں؟ 
مدتوں بعد دپ رھاتی پا نے ھیں؟ فکُس کے ار کو چک 
لً لا پیر اسی کے اندر واپس آ جاتے ھهیں سے پلےہ ھوے 


جم ۷ 


اور سواری میں فکلے ھوے گھوہے' کبھی کبھی سائیس کی 
غففات سے بھاگ بھی فکلئے ھیں - لیکن کچ٭ ھی در میداں 
میں کلیلیں کو پھر چپ چاپ سن میں آ کھڑے ہو ہیں 
یکیے ہو وو ایک عرصے کی عادت کے بعد ۔عکوہی 
ھی ہے مافڈوس اور اُسی پر قائع - واضّڈی هو جائی ھیں - !وو 
گوئی خشاص واوله ولولە اڑادی' ای ان ہیں پاقی نہیں و٦‏ جانا س-۔ہ 
پروڈیسر جس اپنی مشہور و معروت ساٹ کالوجی میں ید واقعہ 
ققل کر تے ھیں کە ایک سرکس کپلی ریل پر سفر گر رھی 
تھی ۔ ربل اپٹری سے آقر گئی ‏ کمپنی کہ ساقھ اُس کا شیو 
بھی تھا - تیر جس گتھرے میں قید ھا اُس کا د۵روازہ گھل 
گھا؟؛ اور خونضوار ۵درفدہ باھر کل آپا۔لیکی بغبر کسی کو 
نقصان پہنچائے' اِدھر اُدھر چکر لا پھر ان کتہرے میں واپس 
آکر پدسەور پیتھ گیا --۔-۔ے عادت کے ساہنے طبیعت کی 
مغاویزات کی بے سب کیسی فمایاں مخالیں هیں ! 

اور یہاں پہنچ کر شہور انگریڑ سپاھی ولگٹن کے 
اس قول کوٴ جو باب کے شروع میں 'ققل ھو چکا ۵ے' دھرا لیجیے' 
که ؟'عادت' طبیعت ثا یه گیسی 5 اس کی قوت ڈو طبہیع ت کیقوت: 
سے ذ۵س گنی هے؛٤؛‏ إ 





شمسالعلماء کاکتر فذیر احمد ار۵٥و‏ کے 
مشہور ا٥یب‏ و آقشاپر۵ازڑ تو تھے ھی“ حکمت و ففسیاتٹ کی ؛ەی 
بعض باتیں بی گہری کہ گئے ھیں - چفانچە اس سلسلے میں 
فرہاۓے میں (نقل بعنسہ نہیں ۵2ے؛ بعەش معکل الفاظ بدل کر 
آپہان کردپے گئے ھیں) 

”افعال اراەی ہیں جسماٹی ھوں یا ۵ماغی' سب میں ٹیو 





۷7 


بہت جہد کرنا ھوتا لے؛ جس کو تم افگویڑی میں اگز رشن کہڑے 
قعل اضطر!اری کی طرح بلا قذصن و اوا۵٢‏ سرژٹ ھ و لئے لگنا 
کے ٰ 
حکیم آمامائدیيی خاں مرحوم کی حذاقت گی ایک حکایت نل 
٥ے‏ گکے ٦د‏ مگر ڈاس متا فہ آتے - حکیم صاحب و خشہر ھوٹی سم 
ہدستور ئتابیں دیکھیں ۔ راوی کہنٹا گیا کهە آدھ گھنکەه بھی 
نہیں گزرئے پایا تھا کم جلاب کا عمل ظاھر ھوا - لوگوں کو 
پینی کی خوگر'“ اس کو خلات عادت شغل مافوس سےادوگی 
مغارقت' ا نقیاضش پیدا ھو گیا - 

عادت آمالاخلان 2ے - باوجودیکه عادت کو اخلان پیدا 
کە عادت کی نگرافی میں پرلے ۵رجے کی غفلت کی جاٹی ھہ۔ 
من جا کر 9 طیعت مخاوب عاددت ھو چککی شے - کم نے 
مصری یا خمیورے سے خای نہیں هوٹا - کچھ ا[ٴڑس کی لم بھی 


۷ 


سمکجھے سد ہے ٹے کہ شیر ى مرڈوب ٹے طابیعت کو۔ تو دوا 
میں کسی قشم گی شیریئی ً کو دی "" ذاکہ طبیعت 
شرینی َو اصالْما اور ۵۔! وا کو تبعاً وصول ؟ رے - بعبنہ نمی حال 
گے اسان کی طہیع تی اور اخلاق کا _ طببعت ؟ کو معدے کی جگە 
سمچھو ' ا خلاق کو ,د۵وا اور عاا٭ت گو شیرینی ت کوئی کام کیسا ہی 
و لذپذ هو جاتا شے - 

اب اگر عادت گے قاعدوں کو کوئی گنا چاشے تو ذیل کے 
۔عنوانوں کی تعت میں انھیں رکھ سکتا ۓے :-- 

)١(‏ وقت کی کثفایت“ جو فعل و علل' رک رک کرٴ 
یہر تھہز کر کہہہں بی دیر میں افْچا مھ پا ئے تھے اب چت 
پت دونے لگتے ھیں - وس ے ہہت وی پچ ت وت گی ھو 


اهتماء“ و ہش٭ذت کے مرحلہ طہ کور کک تھے؟ و اب بۃبر 


2 کا م بای کا وُؤن - پہلے جنں س 2 ا ذچا پان 
ہیں تذیذب . جو غالب رمھتا قہا' کہ دیکھا 5 تد 
ا۵ے“ اور جات تذبذب کے یقینں دو جانا قے گە عاىیابہی ضرور 
۱ ھو کے ر ہے گی - اور عدوماً بەہ خیال صحیم بھی ذکانا ۓھ ‏ ہہےہً۔ہ 
نواموز کا ھو ف۵ اذہ اچتتا رھةا ایے ہة‌چھے ھ وے سپاھی ک دار 
شاڈ و نادر ھی خالی جاٹا ے - 


۳ 


خبو یه نککے تو اوروں ے بھی لکھے ھیں ‏ ایک خاس 
پہلو کی طرت ڈو جە دلانا جپیس' کا حصهہ کے اوہ کہتا ھے که 
سوسائقگی کے قیام و بقا. گی بھی تقو سب سے بڑّی ں ضاسی| اور ۵لیا 

فظام ٭عاشوی کی بڑی مع قفا یہی عادت ھی کو لے - افسائی 

طبیعت میں روشک و حسد؛ مقابلے و ساہقے کے جذبات جوا 
و قوی ھدین' سب یو ووشن لے - لیکں باوجوٹ ےس کے پیر یە 
گیا ڈے که دنیا میں ہہ حیثیت مجصوعی اس ھی قایم ھا شے - 
واگسراے ٢٢‏ مزار پا ر۵ دیں؛ دفتر کا کلرک ٢٢‏ روھبے پر گزر 
کر رھا ھے ۔ وئیل صاحت ۸ مزار گا رك ھیں - أُن ا دربان 
آٹھ روپیے پر پا هوا 2ے - فلاں امیر میں' فلاں غریب ھے - 
یة حاکم شے وہ معحکوم شع - کوئی آفسر ہے کوئی ماقععدت ہہ 
آنں ساری تفریقوں لور تقسیںوں کے بعد تو چاھیے تھا نو و 
وحسد؛ جلگ و جدل گی شدید عا!لگیر آگ بھوک اٹھتی اور 
مستقل و مسشسر افارکی کسی ایک کو بھی چیں سے دہ پیٹھنے 
دیٹی ا لیکن زس کے باوجود لے عام طور پر یہی کہ لوگ اپنی 
پوری پوری زفدگیاں امن و اطدینانى ھی سے بسو کرلےہ باتے 
میں - اس کا راز صرت ید ثے گه ھرو شخص اسی عاد۵دت ے 
سہارے' بے ساحول ‏ اندر قافع تےٴ اور اس کی ھڑی سی بڑّی 
چٹ و چہد' بپوی سی بڑی حوصلمماہدی بی بپس ایک متددوٹن 
ھی حلقے 2ے اسر گیوم پھر کر قائم رھکی 2ے جس گہوارے 
میں پلکھے ھیں؟' بس اُسی میں کہا چاھیے کە صر بھر پوے 
رھکے ھهیں مم 

و× بپڑے پڑے فامور جو اپنا نام ملکوں ملکوں پھپلاددیں؛ 


م 


۷٣ 


اور ا ىتے مجن ٤ی‏ سے صدیوں چلادیں؛ اپس فرو۵ قرو کہیں ٰ 
کروروں کی گنقی میں دو چار نکلقے ھیں' باقی عام قاعدہ 
یہی ہے کہ جبسی تعلیم' قر بہت صعبت“ بچپن میں مل گی“ 
اور جوماحول شووع زندگی ہیں میسو ا گیا' بس ساری یر 
سی تھرے پر بغیر کسی غیرءعمولی خاش اور سے چینی ےے 
بسر ھوثے چلی جاتی شے ۔ اور حوصلەەدیاں ساری کی ساری 
میں - اس ماحول ر اددو تو اقفسانی خوب دوو ۵ھوپ کو لینا 
هھے' زبرلاست کروتیں بھی بعةں اوِات لے ق١لبا‏ ذف - لیکی اس 
'بیدان سے پاھر؛ جست کوگی تاذ و قادرھی کرتا شے اس سے 
۔خاوج ھر ج : چبزگو سی وھیت ھی کے نا ورے یے خارج سجھا 
جاتا ھے سد عالؤات کا یه عظیمالھار ن ئا شعصی و قڈرڈی 
فدگی سے قطع نطر “ا حھیاھ ےت حدود ک اگو ذے ھوٹا' 
تو آپ ۵یکھ لیتےٴ کە کاگنات بشری کا یە م۔وجودہ٭ نظام کے دی 
قائم 27 جاتا ۵ے ! اور ڈیکی گیا لیتے؛ سچ بد ڈے کی ھم اور آپ 

مصرع مشہور قویوں ما کہ _ 

عیب نے جىله بگفتی ھنرش نیڑ پگوے 

لیکی یہاں شظ ےی سی ہے سے شمار فو چک ے ھهیں' دو اب 
موشع ,۸ہی ڈماوی درو کک ھے سممہومجے کچ اس ہی سی ک 
عادی ٭ہ ایک خطرءہ تو یہی َ گه انسانی گی عقلی و ڈھخی 


۷۲ 


قوٹین كقد ۳ جاقی ہیں' اور ھوش کی ؛یداری غقلت و جو٥‏ 
سے ہدل جاٹی ٹے - ڑنسانی کر کا فقیر ای جاڈا ہے اور بغیو 
اس کا لحاظ تد کے ھوتے کہ !ب حالات گیا ھیں؟ ماحول گیا شطے؛ 
ضوورت وت کا کقاشا گا ف۵ے؟ اذدھا دڈھند سی عددت گے عصا 
کے ارت چاغے 2ر چاھتا فے ۔ پت ۴ گر اسراو 
پرستی ا لیج ھیں - 
: اکثر ڈوایسی صورت ژ٘ں ذو ہیں! حالات کا جدإژإِد ماحول 3 
سرے سے احساس ھی نہیں پید! ھونے پاتا؛ شعور اسے قبول : 
نہیں کرتا کا کسی اصلاح کی ضرورت لے - اکثر پڑے دوڑھوں 
کہ خیاں سی میں یہ ود نسں تی کو کس میق یی خرورت 

یىی شے - اور کچھی ضرووت کے احساس توھو جاتا ھهے) عظإ 
وپ تو و جاٹی ھے) لیکنی آبپ ارانءہ میں ا نے ۵م حم کہاں 
ں1 جمی جمائی عاذتی تو اُکھاے پھینکا جاتے؛ اور پامرەی د 
کامیاپی اه افار مم کی کڈ وا ھی جائے ! 
ملهغی جلهی ھوٹی ای ففسیائی ہہ سے بعیند ایک × 2 
کک شعف قوت ارەی یے سب 

جدید* و نلقدیم“ گی گشمکش آ گی نہیں ھیشہ “سے 
چلی آرھی اف _ معاشرت' سیاسیات' ھر ۵دایرے میں چلی جاتی 
ھے - حق و باطل حیر و تر کا معیار الگ لے - ففسیات کو اس 


1 


گد ”جدید“ و ”قدیم“ گے مقفہوم صرت اشافی مین“ صرت ایک 
۵دوسرے کی نسیت ے ھیں - فی العقظیقت فە گوٹی شے سرے سے 
فگی ۵؛ نہ کوئی چیز علیالاطلاؾ پرانی ا جدت و قدامت 
صرت وجوٹ تقاہلی رکھکی مین ۔ وھی خیالات: جو توعری 
میں ڈھن ہیں ا جاتے ھیں؟ جدید اور اس لیے لذیذ معلوم وے 
میرک اور جن خیالات ےا پہلے: پرل۔ ساہئہ: یحم عہری 
بعد جا کو پڑقا ل' وہ نامافوس اور سےمڑۓ معلوم ہوئے ہیں ! 
سس سے آج گا روس خیاں' جو تل ثاریک خیال“ کہلڑے 
ا اور آي کا ”جموٹ پسند“ جو کل تک "ّجددفواؤ“ کہلاتا 
7ما؟ اآس آاٹڈل بدل کا راڑؤ بھی چند شال کی اگل ہچیل ثٹے 
اور بس ۔ سنہ ۱۹۴۰ء کا ”افقلابی“ سنہ ۱۹۴۹ع میں ۶اعقدال 
وسقن؟ ٹے اور جو سله ۹ء میں محعقاط شهے؛ وہ سلهہ +۱۹۲ع 
میں انْکہا وؤسند“' وہ چکا 2ے [ا] -ٗ" 

مرش بہو حال و بہر ٥ورت‏ لّ علاج نہیں؟ بلکہ تقریباً 
می ہد نہیں - یل کی قدہیریں' بارھ تجربے میں آئی 
ھوگیں' عجبب نہیں کە پوری طرح کار گر هو جائیں : 

)١(‏ پہلی چیز یہ لے کم ۔ساتھ سانھ عقلی و فظری ڈوتوں 

[اہیھ حیاں فەہ گزرے کہ پورپ کی ”آراك حیاں' 
”انقلاب ۵وست“ پارثلیوں میں بڑے ہوڑشے بھی کو قامل رھتے 
ہیں ۔ ”لبرں“ ہوفا اور لے لبرںپارثٹی کا سیر سو کہلادا 
اور - خیالات کی ”آزا۵یٴ“ اور ”افقلاب“' سب اسی منزل پر 
آ کو وک جاٹی هھے) جو ود اپنی فذوعدری اق آطے کور چکے 
تہے سم بعد کو اقھیں چبڑوں کا اعادء و نکرار وہ جاتا ے- 


۷۷ 


ٹی بھی ترپیت جاری رف“ اور انّھیں قرقی دی جاقی رلہ (ت) کە 
ہی ہم 7 7 ۱ ۶ ٌ۰ 
قکہد ڈماستو مشقی و فکواو ھی پر ن رو٭ جائے' اور فقوت اب پاؤ 
ند نہ ەوئے پائے) اور قرک و اختیار قیؤں. و رد کا فیصلہ 
گکرے ‏ (قا که طبیعت شد اور جموٹ کی خوگر نەہ ھوتے 
پاتے) - 
تھوڑے تھوڑے وقفے کے بعد اپنی عادتوں پر فظر انی بھی 
فمایاں نقصانی بیجم وس ھو اے؛ ٹھصیہا اصلاح شروع کی جاتے ۔ 
ہے ٠‏ عِ 
اصلاح دڈور! اور اسی ڈُیکجے سے وو کرەی چادے سس سس وأ 
جب چتان ھو جائے ڈو سیکڑوں اد ىی مل کر بھی جنیش نہیں 
۵ے سکلے س٦‏ 
ہے معاوم "و چکا گه عادٹ ٹے کیا ئے؛ وو انسانی ر2 گی 
میں ُآس یی سیت ک کیا ۵رجہ ہے ۔ یە بھی علم میں ! چکا 
کے قاریک پہلو بھی کیا گیا هیں - بہت سے ضنی سرالات کے 
کسب عادت کی شرطیں اور طریقے کیا کیا ہیں - یہ انا کہ 


)۸و . 


جرے سے اقفعال اراڈی کو افعال عادی بتا لپنا چاھیے؟ٴ لیکن آخو 
گہوں کر ؟ ٰ 
() اہم تربی اصل یہ لہ کہ وقت بالکل شائع نہ ہدوت 
دیا جائگے دعادت کالنے کی ۔کوشش چان سے جلكد تروع کر ہی 
جاگے - وقت ا سوال بڑا اھم سوال لٴے - 
اوپر واضشے یه ھو چکا شے کم عادتی گی بلیاك ڈناہٹر 
فظام عصبی کی لچک پر - لیکن فظام عصبی کی لچک جہاں 
ایک قعست اور اس قدر قابل قدر 2ے وهاں یه قەہمت زر! 
مسعتجل بھی ےہ دیرپا اور ستقل نہیں - عبر کہ ہر سال 
کے ساتھ اس طبعی صلاحیت ہیں افعطاط ھوتا جاتا ے' تا أقکە 
پیر نہ سالی میں یه گویا بالکل: جاتی رھت ھے - طوطے اگر 
پوہھے هو کر پڑھنا سیکھ نہیں سکتے' ڈو آدىی بھی بوڑفے هو کر 
گوتی نکی عادت شکل ھی سے سیکھ سکھے ھهیں - 
بچیں میں یه قوت بنتہاے گال پر ھوتی ھے - اسی 
لیے بسے زٹی نئی عادتیں' فگی نگی زبافیں؟ نئے نے عاوم' نثی 
قَسي جساقی ورزشیں کو اعائی سے سیکھ لیتے ھیں ! کسی بچے 
تے بچپی ھی میں عربی اگر کسی عرب ےٴ اورانگرڑیٴسی انگربز 
سیکھ لی' تو چند ھی روز میں عربی یا انگریڑی انی مادری 
ھی زبان کی طرح قر قربولنے اور پرھٹے لگے گا۔بڑی صر 
پر پہنیچ کر ہزار کوئش پر بھی وہ بات نہیں پیدا دوتی - 
کووجه گیا' وجه یہی' کے !اب سس آجائے ہے عضلات موتے 
پولئے ھیں' اور اعصاب کی لوم سخّی اور کرختگی سے بدل گئی 
ھے.۔۔ ماھریں فی کا بیانں ھے کہ مہقے طى نظامعصبی کی 


۷۶۹ 
٠ 


لچک ٢+‏ سال کی عبر ڈک' اور مرکڑی فظام عصبی کی لچک 
٣‏ سال کی عبر تک“ پوری طرح قاثم رھدی ٴے - اور شاید 
پہی سبب و ہے جوھساری آپ کی ڈاڈی عادتیں؛ ہوئنے چا لئے 
کا ایک خاس اداز؛ چلنے یھو تے کا ایک مین طریقہ؛“ لیکنے 
پیٹھنے کی ۔خصوس وضع هسنے ۔سکراۓے کا کوگی خاس تہیي؛ 
یہ سب کوئی - برس کے س ہیں پستہ ھو چکتی ہیں - اور 
معاشری و اجشساعی عادتقیں' سیباسی خیالاتی' مذھبی جاقیدے؛ 
قمدئی رسم و روام وقیرہ کوٹی +۳ سال کی عمر تک پہنچتے 
پہنچکے جم چکد ے ھیں - 

یہیں سے آَى لوگوں کی نا۵اقی و ناقہمی بھی ظاہر ەو 
جائی 2ے؛ٴ جو کہا کرٹے ھیں' که "ابی سن پڑا ۵2ے؛ آخری عو 
ہیں توبہ کرلیں کے" کوئی ات اگر چھورنے کہ قابل لہ“ تو 
سی وقت' اسی گپڑی ۵ -+ا ٢+‏ برس اور گزر جائۓے کہ 
ول اُس گا چیوڈنا سای نہیں؟ نہاوت ۵رجه دشوار هو جاتے گا 
سگری اگر آپ کو چھوڑنا شے' ٹواس کے لیے ””ساعت ۔با روگ“ 
یہی ےٴ جس وقت یہ سطریں آپ کی آظر سے گزر رھی ہیں - 
شواب و افیوں؟ ْ قاچی؛ سیقدھیٴ کوٹی ڈھا اگر چووڑّئے والا ھے؟ 
ڈو ژسی منت' اس نع چھوڑےے ۔ تی کا ُ ر درگ ڈے 3 رکھیے 
سس ون جوں جوں گڑرتے جائیں گے“ ھر پرافی عادت کا 
درک اور فی عادت کا اخلیار؛ د۵ڈوار سے دشوار ٹر ھی ھوتا 
جاگے گا - ہاں البّه ٹا سی گکبھی بھی نە ھو گا - ھت اگو 
ڈقوی اور معمسول سے زیا۵ء زبودست شے؛ 2 اصلاح کا اىکان بالکل 
آخر وگت تک بھی ِ ےم 


)٢(‏ عزم بجائے خوت مسّعکم ھوٴ اور عزم معکم گہ 
ساتھ گرد و پیش د۵اخلی و خارجی موبہدات کو پھی جع کر 
لیا جائے - 

9 کی کام اگر کت اور افحی کروع دو کا 
انا اراھ َََ ای ھیت ؿخند ۲ س وت 
اسباپب جیح ےد اور انھیں جع رکھے - 

فوض کیجیے کہ کوٹی ۔سلمان لے اور اب وہ شراب 
قوشی قرک کرنا چاھتا ھےٴ قو آسے چاھیے کە 

)١(‏ سجد میں جائے؛-وشو کرے؛ خدا کے سامنے عہد 
کرے؛ اور دعا بھی توفیق پابندی عہد کی کرے ہس ابئے 
ڈاتی عزم پر یە ایک مذھبی قائید اس تے قاتم کو لی ہ 
دھرائے: بلکە پہثر ھوہائگہ کسی بزرگ ے سانقے بھی ہہ 
عہدشکنی سے ایک ؤبردست مانع يہ وسواٹئی خلق کا ذوتك 
بی رہ کا _ 
ہا پیٹھنا؟ َ جلسوں 7 آنا جاتا ۔ 5 سے مے ڈوشی 
ٹی ەوریک وو را 


*1 


وا ۓے مزش گے عود کرقے کا احتمال ھی نہ ھود 

(٣)عمل‏ کی عادت صن ٹر وی کے پوٹی ھے؛ معش 
اُسے عنقلاً پسفد کر ئےٴ پا جذہاتی طور پرو اُس کی کمتا 5 
سے نہیں - 

عادت ایک عسلی چیز ے' کوئے ھی سر ہوے گی ۔ 
محشض خیال کرئے رھنے یا چاھتے رھنے سے نہیں بعض 
خواھمش یا کنا جو ادنی سجی عل کے بغیر هو پہی نہیں کم 
غیرمفید رھتی ھو؛ٴ بلکه بعض ۔اوقات مضر بھی پو جاتی ۓے - 
اہک بات کو صوت اچھا کہتے رھنے پا اچھا سنچھکے وھنے سے ؟ 
اور اس کی جاقب اقدام عیل بالگل نہ کرتے سے قوت عسل 
ره رفته ضَعرٛف 39 هو جاقی 2ے - ! اور دسرت و !! و اذفبساط. 
تی چیڑ صسل نہیں بلکە معض اس کا تصور یا خیاںل ,٭ وہ جاتا 
ڈے - یہاں تک که جب موق آ جاتا ۵ے کو ا یسا شخص النتعان 
میں پری طرح ناکام ھوٹا لے اور عملی میدانںی میں بالکل ہود! 
نکلنا کے سے ساتکالوجست جینس لکهتا 2 که روس کی 
ایک امیرژادی ایک رات کو ٹھیثر دیکھنے گگیں سے قیاشے 
منں کوئی دردلاگیز منظو پیش آيا - رحم۵ەل خاڈقوں برن٥اشدت‏ 
نم کرسکیں - ہےاخادیار رو پڑیں ‏ ”فقل“ پر تو يە رحم کا 
دریا اق آیا گر ٦اصل“‏ میں یہ ہوا کہ اُدھر گاڑی سا 
گوچواں غریب“ میدانں میں برقاقی سردی ھا2 کھا تے: اگ 
گیا - وہ سر گیا“ اور اس سنگدل خاڈوں کا ۵ل اس پر ڈرا 
فہ 5 


7 





“۳ 


و 

پرھتے؟؛ ٹھیٹر سینیںا اثرت سے دیکھتے رھتے ھیں - آن کے 
'چیکسوں کی ساٹھ رحم و ھمدرٹی 0 جذدبات ہار بار پید؟ 
هوتے رهتے میں - لیکن چوںکە اپنی عیلی ژقدگی یں انھیں 
ہہ ہرٹتے فہیں؟ واقعات گی ڈنیا میں ایپسے لوگ بائکل وےصسل 
ہوکو رہ جاک ھیں ۔۔ ائے گھر میں کھائے کو نہیں' 
یه خود اض ھا پیر نہ ھلاتئیں گے - إنتے افساری ھیوو ٹی 
اظرہا پڑوسی امدا۵ ین لیے انی کی طرت کسی سے دیکھ رفے 
ھوں گے' اور یه ادھو سے غافل وغیرلنفت ا فی ھیرو 
کی قیاضی و ایثار پر واہ کہنے میں لگے رھیں گے ! 

مرض کا علام یہ شے کہ ای اندر جب کبپی کسی 
گر ہک سے بی وی نیک جذ یہ بید!؟ دے - و عیلی ا 
یں 7 ا ملئےۂ پا زیادہ کی ھیبت وہ و 
یہی سہی که کسی طالب علم کو کچی بنادیا؟؛ سکیا دیا۔ شش 
کسی ملاژم سے * با اور کسی زیر۵ست٭٠‏ پا مباقعت سے قصدا! 
ھنسکے ھوے چہرے کے سا کے ہوم بولی میں کچھ د۵یر بات 
آلوٹ فہ ھونے پاٹگے گی 

(۴) روؤزافه اپنی ؤندگی میں کوتٹی عمل؟ اپنی عادت 
ومڑاج کے خلات اور اپىی طبیعت کے لیے نائوار شرور کر 
الیا جاک - 


۳ھ 


ڈھل قثصوت کی اصطلاح میں اس کی قام ت”مجامں؟“' نے سم 
کبھی قصداً دیر کر ۵ی ۔ دعوت میں ایک سے ایک لذید 
گھاٹے سامہذے آتے دس دو ایک نیلے ھا تے' قصد؟ روک ہا - بازار 
ہیں ایک شے پر رغبت اور شوورت کی نظر پڑی' جیب 
ہیں قمیت بھی فے؛ پھر بھی طبیعت کو ضبط کر گے ہاتھ روک 
ٹیا سد ُس طرح گے روزائد ژندگی میں اطیبف : خغیف مجاھهدے 
حقیر و بےحقیقیت ' نہیں - امقصان کہ وقت صات قظر 
آجائے گاکه چھوٹی چھوتی باتوں میں شیط نفس گے خوگر 
پیدا ھو جاڈا شھے ا زہیں تے ان مذھہوں یی حکممست . دانائی 





بھی واضے ہو جائی ھے _ جنیوں نے اے برووں کے لیے آسان 
مشقیں آور سہسل مجاہدے روز کی زفدگی گے جزو بنا 
ذو ے میں -٭ 

(ہج) جب ٹک فی عادت ڑنزگی ہیں خوب رے نە 
جاتے؛ پرافی عادت کے ترک ہیں سی استعماء کو دخل دید 
ترک عادات کے حق مہں زھرو قاتل ٹے ۔ 

می کرای معمت بربا۵ هو جائے گی؟“ اور ساری ُوثہوں 
پر پانی پھر جائے گا اگر دوران علاج میں بدپرھیزی کر لی 
گئی _ اکر کسی نے شراب چھوڑنے کی نیت کر لی؛ اور چند 
مفتے انت عہد کو نباھا بھی - لیکںی اس کے بعد ایک بار 
گلاس نم سے ائا ئیا؛ تو یقیں رکھنا چاھیے که و× پچھٹی 


۳م 


معنت آکارت ھی رھی “ اور اب ۵وبارہ عادت کو اس حد 
تک واسخ کرتے. کہ لیے اُس سے کئی کی مدت درکار ہو گی - 
جوعاٹی ۔جرم اہ دل کو یوں سمجھاتا چاھتا 2ے کە ”خیرٴ 
آج اور ٭ر ٹوں؟ اب ٹل سے کو ھ.۔یشہ کے اہے چھو+فا ھی ھے؟؛؛ - 
وہ اسٌہ کو ایک سخت قریب ففس ہیں ۔بتلا کر رہا ہے - 
عزم کی هر ٹازہ شکست؟' جوم کی عادت کو زبا۵ہ رامخ اور 
اس کے قش گو ژیادہ گہر! کرٹی جائگے گی --۔ نظام عصبہی 
گے خلیے ( وہ گوں ذرے جں سے ماد عصبی کی 8رکیب 
ھوٹی ے ) ہےدود؛ ہے مروت حاکم ھیں - ان کی عدالت 
میں رو وعابت کا گزر نہیں' وہ اض قافوں کی پاہندی بہر حال 
کریں کے - ٰ 


چھٹا باب 


جل بامت 


اس 


سندر کے کنارے ایک پبڑے جہاز گی آمن آید ففمھ سم 
ھلیقر فارم پر ابھی بے مجوم ضس لوگ ا ے ا٣ہ‏ عزیزوں' 
۵د وسنوں کی پیھوائی کو آئّے هوے ھیں - اور جہاؤ لے کہ کسی 
طرح آ ا نہیں چکتا ۔_ اكنے میں اِآس شدید اقتظار کے عالم ضس 
ایک افسر میکاٹڈوں سے پکار کو کہانا 2ك کہ :سخت اقسوس ھے 
9ت ایک چتان سے ٹکر ھو گئی ۓےہ۔ 
. مسافروں ۓے بھائے کی پوری اور سرگرم کوشش ھو رھی فے ۔ 
کو وو ات مننا 5-2 وك سکیں کے بھی تی سای 
آوازر کا ھدوا میں گونچنا دُها؛ کان 5 ى دیقّت ھی بدں گئی زی 
جو سے فکری سے تنہل رشے تیے؛ اپنی اپقی جگه ھٹک کر کُھڑے 
ش کو سے ہہ جو !طمینانی سے پیتھے اور لیتے دوے تھے - گھبرا کرو 
ود دوے - کچھ لوگ فک کے چیے ہے چلاتے رم 
مطَالعهُ ےد 72 ابچیے ئ 34 تک ٠‏ 
فجوم گی کر سکتے ہیں ایک صاحب مچجنم کی طرت 
ھی فہ ھڈوے س شدیعجں تن گراں‌گوش بی ڈو ھیں - دوسرے 





۸۹ 


صاحب گہلتے ٹہلتے زر! دیر کو وگ' اور کچں غم و !افسوس بھی 
ظادر کیا' مگر اب پھر اُسی طرح گہلنئے لگے - وشمع قطعم ے 
اس ملک گہ نہیں؟ کسی د۵وسرے ملک گے باشندے معلوم ھوٹے 
هیں' - تیسرے صاحب خبر سنٹے ھی رو پڑے؟ اور روئے جلہ 
جار ہیں - چوٹھے صاحب کے سلیّے ھی ایک چیخ ماری - 
عش‌کھا کر زمیں پرٹرے' لوگ ھوش میں لائے - اب ٹک ددحواس 
اورٴغم و ائم کی زندہ تصوبر میں - 4 
ٰ اإدھر یه هو رھا تہا؟ اُدھر آوازیں آئیں؟؛ ىو ؛ :اگ لگی؛ 
پڑے گودام میں آلگ لگ گئی؛“؛ سمجیےع آب ؿھر مممُشو ھواڈ 
اور نٹی دیثت اخقیار کرنے لٹا - پہلے صاحب سداعت سے ےبہر؟ 
پدستو رای طرح مجسے کی طرت پیٹھ کیے پڑے ھیں ۔ دوسرے 
طاحب ہے تعاغا دوڑے اور آگ بجھاۓے کی قدھیروں یں پیش 
پیش ھیں ۔ قٹیسرے صاحب د۵وسروں کو توڑئے چھپکتے دیکھ 
گو خوك ھی قدم اس طرٹتٹ اقھارشے ھیں ۔ چوٹھے صاحب بد۔ رر 
2 و زارں میں مہتلا میں ۔۔ یه ر8 پچھا ئے کی آوازیں گویا ان ػٗ 
کان میں پر ڈی نہیں رھی ہیں -۔-۔- خارجی تاثرات ببان 
ھوچکے؟ اب زرا ان کے معنی کی قلاش چاروں صاحبوں کی اندروفی 
و نقسی قیقیات میں کیجیے - ٰ 
پہلے صاحب کو شدید گراںگوشی کی ینا پر ٥روں‏ 
واقعات کی خبو ھی سرے سے نہ ھوٹی؟ قو وہ مکاثر کیا هو - 
پہ ظاھر تس سے مس نم ھوے - ۵وسرے صاحب غیرملگی 
تھے“ اس ملکے وائوں تے !جىبی ‏ نہ'جہاز کے ساقروں سے ان کا 
کوٹی تعلق ۔ بقدرگا× پر أینا ماں چھواتے آئے تھے - جہاز ارر 


۷ 


مساڈروں گی لس سی کر کچھ ٹھوڑا بہت ملوں شرور دوے 
اُخو اقسانی ھی ذد - البّه جو مال چھڑائے .آتے تھے؟ وہ اسی 
بڑے گودام میں یا _ آگ کی خبر سس بے تعاڈًا اُدمر دوڑ 
پڑوے ۔ توسرے صاحب کہ ایک گہرے د۵وست اسی جہاز سے آرھھ 
تھے؟ اور یە انھیں لینے آئے تھے - انھیں مه ٢‏ اور جب 
آل ٤‏ ى خبر سنی تو پہاے قو اش شدید قو صدنے کے سائلے کچ 
پخبر سے رے'ٴ لیکن دوسروں کو لپکتے اور دوڑتے دیکھ گوبا 
خواب سے چونکے اور خود بھی اُدھر بولم - چوتھے بزرل جی 
پر مصیبت کا یپاڑ کوٹ ي پوا' ان کے ایک ھی اولاد تھی - اور 
بی جوان اٴ ا۔تعانٍ پاس کرگہ کئی سال بعد سی جہاز سے 
ون واپس آرھا کیا سأ غریب ٥‏ یىی ساری امیدیں اسی گی 
ذات سے وابسته تھیں - 

مشالوں کی مد۵ سے جات گے ( کم از کم جذیة غم کہ 
سبي ) خصوصیاتی' رود ر کسی گذاب میں پشے اور بخیو کسی 
ا ات کے پھائے' ھم آپ خو۵ اأخذ ک5رسکة 


ےو 
)1( جذہے کو و جو۵ میں لا نے کے ہے اہک وڈوفی کبقغبہت 
کے دوجو زی ہے ۔ ھے سا مسبت دو پیچارا کچھ سی بھی فہ کا 


7 وع گوٹی جذبه بھی گس ى سم کا ذف پید! ھوسکا؛ وہ ظادر 
بڑے ے بڑے_ کر وت روا 

)٢(‏ جذبے کی وٹ و شدت اُس تعلاق کے متناسب ھوقی ڈے 
ےت 

ذس کا تعلق جس جدذہبداگیڑ تعریک (اسی و اصطلاح 
ہیں مہی کہا جاٹا هے؛ اور آپ اس اصطلاح سے واقف ھو چکے 


۸۸ 


ھیں ) سے جس د۵وجے کا ھوگا' اُس ۵وجے کا جقاہہ بھی اُس ُ2 
طاری ھوگا ‏ تعلق اثگر قوی ے؛ تو جذبہ بیی ڈوی' ثعلق 
اگرو ھلکا کے دو جذ یہ بھی ھلکا س .سے چو تھے صاحب کا تعلق 
کس قدر قوی تھا جذہهة غ بھی کُس ۵رجے کا آن پر طاری 
ھوا - اجتبی کا تعلق جہاؤ سے سب سے کم ٹھ؟ رنج بھی براے قا 
ھی ھوا - فیسرے صاحب کا تعلق جس حد تک تھا؟ اُسی دن کا 
غم بھی میں 'ھو! - 
وقت قوی در جک ہے سے چرے ہس ہے ۔ 
> ۹ ._ ى٢5‏ 
وورھ فو باپ پر آگ لگنے کا اثر کچ بھی ئە پڑا 
اس لیے گە اس گھڑی دیتے کی موت کا ڈوی:ر صدنہ شہاغ پر 
مسلط ٹھا -۔۔۔۔۔۔ آققاب کی روشنی گے سائلے گیس ے ھنقذڈے 
اور بجلی 7 ماٹھے بھی تو ماف وھکے ھهیُں ھی مادەی داثہا 
. قادوں فقسی ڈنیا ہن ڈوی حذیپات کے اتی ضعیف حجذبات 





ویاسیسے مم سے-٥لت565ہ8+ہدفہ‏ سس مبوسسسلدتحسسی 


جو دمد یہ گے فو میں پچھاڑیں گھا رشے تھے' ان کے 

سامسغے عقلی دلائل گوئی لاگے پیش کرے؟ و قذسکینی نہیں 

مہەسوس کو سکتے --سہ شدت غبظ ‌ غضب میں گیا آپ 

تے کبھی دیکھا فہیں گە انسان اپنی ھی چیزیں قوڑناٴ' پوڑہا' 
۰ ای ۹ نم 7 چھ : : 


۸5۹ 


. 7 ی 4 7 ظِ 
اپنے ھاٹھوں ڈے کنا طے _ ایک مشپوز مل کٍِ مطایبق ''پراتے 7 
شگون ے لیے اپفی ناک کاي دالتا ھے“' دعشق میں جنونیوں 
گانوں شسی گی نقس میں جابپاقی کیفیت جتفی شدید و 
مضمعل کی ھیں - هر چذاوے کے ھیجان ے وقت انساىی سے 
از یل تو ھووڑخی قرار می 

(ك) جذابات میں اقدروئی نقسی کیفیات کے ساتھ خارجی 

فلاں صاحب ش سے بہت زبادہ مکشائو ھوے' قلاں ان سے 
اور فلاں اور بھی کم - یہ آخر اوھر کی فوشی مشال میں 
حکم ھم کَ آب نے کہاں سے لا دیے ؟ بلک می کہاں سے 
روتے' چرٛکے سہ فلاں جک آفسو فکلے - - فلاں کے رونی صورت 
پناڈی ہس ہی ٹمشرے اور جسم کے حرات: +ی ڈوگٹل رھلتا ھوے - 
اور جس کی ھیثت و وضع جسی میں کوٹی بھی تبدیلی ددیکھنے 
میں نے آئی ٤‏ سے بے نہر الک دو گر کہ اُس در سو ےے ہے 

(۹) جذپے کے ہے ا نے هر تجوبے کوٴ 


اسی رز رنگ میں میں .5 مەسوس دردا ھے _ 
7 


ج8 


غمژ۵دء و کے پاس آکر؛ کوٹی صاحب اگر گا 
بجا تے لگیں؟ ةو اُس ت اُس وقت أُنْ ن گے غم کو کچھ بھی تسکینں 
ہجوگی ؟ برعکس اس کے وه ٭ریلی آواڑین ژھر معلوم-ھوں گی' 
اور غم ہیں قلعی اور بڑھہ ھی جائے ٹی سے جذہے کی 
ایم خاصیت پہیں سے اخذ ھوگی کہ جب تک جذہہ ھیجان میں 
هے' آسان ھر چیڑ کو جذبے کی آنکھ سے دیکھتا؟ اور جذابے 
کے کای سے سنھا سے ۔عام اس سے گہ اُس چیز کو اس جقبے سے 
تعلق هو یا ئه ھو۔ 

غصەور اقسان حالت طیش میں ایک ایک کو ىاٹنے کو 
دووتا هے؟ ابنے ھی باں نوچیے اور اش من پر طہانچے لان 
لگتا کے ۔ خوعی کی حاات میں هر شے رون اور تشاط انگیز 
قظر آے لگتی سے - اقسردگی کے عالم میں آسان و ؤمین 
سب اُداس اور دھغدلے سے دکھائی پوتے لگتے ھیں - فارسی 
ڈوو ضوع 

اقسر۵ء ٥ل‏ اقسر ۵ء کند افچننے را 

اِسی گیفیت ففسی کا ترجمان 2ے - 

ففسیات گے حقاقق معض کّابی مسائل فہیں - آپ بیتٹی 
کے تجرۓے ھیں - مڑزید قاقہن و تصدیق ھرو شحص حود 
کرسکتا ھے - 


ےیچویپھچور حفییت مَسسہے--ٔ 


جذیے کہ خصرصیات پو خیر معلوم هوگئے - اب ۵ یپکھنا 
يہ لے کہ جذہے کی ترکیب کن عنصروں سے هوقی ۵ہ ٦‏ 


۹7 


جذبات پیدا کیوٹکر ھوتے ھیں؟ باطی کا ژرا بیی غور 
سے معاھد× کیجیے؟“ کو جذدبے گے ترکیبی اجزاء حسب ڈیل 
کے ۔ 

(1) ایک وگوڈگی ثیفقیت“ یا نہیبج ا موک ۔لسلہ 


پ۷ ایی 
ثو پہلے اٹے ۔ 
(م) ایک خالص احسامسی کیفغیت سىسػٌےسحتہ لے اظر اك 


وعلم پر حظ و ؛رب' انیساط و افقیاضش - لفت و الم وقیرہ کی 
.احساسی کیفیت کسی ۵رجے ہیں اور سی قوت کے ساتھ 
مرتب ھوتی ہے - 

() منھیں و معروت آقار جسائی .._.۔ غر میں آفسو 
پہنے؟ غصے میں کیورباں چڑھنے' خوشی میں ہنسنے'ٴ مسکرائے >4 
کُوں ناواقف و ناأغنا ھے ؟ 

یه تو ھوے جدادبے کے اجزاے ترکیبی - عالم وعاىی سب 
کا جذہے کی اس ترئیب پر اتغان ٹے لیکن گفنگو ان !جزاء 
گی بای ترثیب میں ھوٹی ھ۔ جزو اول کا !ول و اقدم 
دوقا مسلم 2ے ۔ سوال جزو دو و سوم گی قرقیب گے باب میں 
چھڑا ٭ے _ عام خیال یه ھے اور اسی کو پڑے بڑے ماھرین نی 
بھی اب دی مانتے چلے آئے تیے؟ کہ ففس پر جہاں تعریک 
خارجی ئ اثر پا“ معاً اور فی‌الفور ایک فاگواری :ا خوثگوارں 
کی و جدانی کیقیت پیدا هو جاٹی اور یہی جکانے کا جرد 


۹۳ 


حقیقی کش ۔ پیر اس وجدنقی کیفیت گے تتیجے میں اور بە 
طور اس ٍ آثار یا مظاھو گے کچھ جسافی قغیرات بھی ہم 
یں پیدا ھو جائے ہیں سس.س.سہ کوڈی ھم سے سختگلامی 
کرقا لہ“ اس مے معاً اور. قیالفور ھمارے افدر ایک جوش کی 
گیفیٹ پیدا ھوقی شے' ا کے بعن قیوریاں چڑھنی هیں' ۱ 
آواز بلند ھوجائی شے؛ جاتے اُھنے لگتے ھیں - و ڈس علی 
فا - گوئی خوشی کی بات سنکے هیں' معاً اور فی ‌الفور اىتے : 
اندر ایک اقبساطی کیفیت پاۓے ہیں اور پھر چہرے پر 
مسکراھت یا ھنسی آنے لگتی کسی حادثے گی خبر ملقی ٴ 
شےٴ اور 2 اندر سے زا د‌ غ گی گیفیت متدسوس ھوئے لی 
ٹے _ اور پھر آنکھوں سے آفسو نکلنے لگتے ھیں؛ وقیںہ سے 

انیسویں صدی کی آخری چوتھائی چل رھی تھی کە ا۔ریکد 
کہ مشہور و معروت؟ بوے پایہ کہ مادریں فس؛ پروفیسوجیمس ]١[‏ 
نے کہا اور تنارک کے ایک تاکٹر لینگ نے آن کی تائیو 
کر دی“ که قرکیب جذبه کی به قرثیب صحیص نہیں بلک 
جسمی تغیر کو قفسی ذخیر و تقدم ڑاٹی حاصل کے بعلی ہی 
کی قائیر سے معاً اور قیالفور ٹغیرات فظام جسائی میں واقع 

7 کے 

مونے ھیں ۔ پر ا کہ فتیجے کے طور پر نفس بھی کوٹی 
وجدانی کیفیند معچسوس کی تا اے ‏ لے یت گویا اب اتی به 
توزی' کم چونکه ھم نارئے ۵دوڑے' اس لیے ھمیں غص آ گیا ۔ 
چونکہ ھارے آفسو نکلے؛ اس لیے هہیں وقے محسوس ھوا۔ 

[_ ]سال وفات *۱۹۱ء - عقابات گے ١س‏ فظربے کا 


زمآقه ۴ء و ۱۸۸۵ء ٴے ۔ 


٣ 


۱ ۱ .۰ 1 
چونکەه ھم الفسے؛ اُس ہے ھ میں حجوسین ہمدوس ھدوثی ١‏ 
ہے گد غصہ آیا اس ہے ماوئے دوڑے؛ ۔ پیا رن هو اس 
یت ا ۲ تہ . 
لے آفسو نکلے 32 حوشی ھوتی' آاس لیے قظذسی آئی ! ۱ 
بحعث چل می رعی تھی؟ اہ فوآئس 7 ایک ماھوٴ قفی' پروڈٹیسرو 
ریو ہوٹے؛ کە اصلاً تو دعوی جیس و لینگ ھی کا صحسیے ۵ے؛ 
الپنه یه صعیل فہیں کہ پہلے جسعافی تغیرات ھو لیتے ھیں' 
جب اقسی تقغبرات ھوئے هھیں _ بلکە حسم و نغفس گی يےه دو 
عل ںہ اور ستقل گ٤یقیتیں‏ ھی نہیں س یه و ایک ھی 
تصوہر کے ۵و رخٴ ایپیک ھی حقیڈّت کے ۵٥و‏ مظہر ھیں -۔ 
َ‫ جب مر جیرے ۴۲٢0۴‏ ھ 
اور موفوں کے ۵رمیاں ققدیم و قاخیر زنافی کا کوئی سوال 
می ہیں ؛ -۔۔ 
سب سے پہلے دیکھنے! کی چیز یہ لے کہ آیا کسی جذبے کا 
ایسا کبھی دوا ھے یپا کچھی ھوسکہا _ے که ھمیں غصہ تو جائے؛ 
لیکن نہ چہر٭> سرخ هوٴ فه نکینے پھوئیں' نھ آفکھیں باھر گی 
حارت ابیریں؟ ىھ منه میں کف آئے؟؛نه پیشاقی پر پل پوئے 
پائے“ غرض یہ کہ غصے ک ”آثار“ و :تعلامات“ ڈو کچھ بھی 
طاری ھوں؟ گر غصه آ٢‏ جائے ؟ گیا يە گبھی ہمکنی ھے کو 
۵شت گی کیغبت ڈو پیدا هو جاتے؟ٴ لیکن چم رے گی زژرٹی“ 
بس یت فیزی' ۵ل کی دھوکی؛ آواز کی گیگھی' جسم پر 
۰ ۰+ گ۶ 
آیکھی؛ غرس ۵ہشت کی معلوم و بعروٹت علامدوں میں سے کوٹی 
چاز وجوٹ ہیں ە آئۓے پائگے؟ گیا اس کا کبھی ؛سی کو تجرهہ 


۹۷۴ 


ھو!ا هے کے جذبٌ مسرت تو پیدا هو گا لیکی نە اٹکھوں “؛ں 
چکے آئی“ فہ ھونقیوں پر مسکراہت؛ اور فہ چیرے رھ 
تارگی ۹ ابی قیل و قال کو چموڑیے ‏ ا 
جو ۓے؛ امتے مشاھدے آپ بیتی ہے سوالات کے جواب لبیعہے ۔ 

یه بالکل تٹھیک ےو غص؟ ددشت مسرت کا تَصور یا ۱ 
خیاں بلا أی کے آثار جسافقی کے بھی فھی ہیں آ جاتا ف۱ 
اور اقسان جب چاھے وی جذبات کو ان کے علادات ث٭ بالکل 
الک کرکہ بھی فرش کوسکتا ھے - لیکی سوال یہاں جناہے ک . 
ثصور پا خیال یا مفروضے کا نہیں' بلکہه اصل جفاهے سے ۔ٌعلق 
ھے ‏ سوال ؛؟س وجداقی کیفیبت کی پابے ھے+ جو خواء لفظ 
و عبارت ہیں قه ادا ھوسکے؟ لی اصل حذہے کا اطلاى ٹو 
اس پر ھوتا لہ - لہ اور جایے كا تصور و خیاں بائقل 
الک چبزیں میں ۔ جپے کا تصور ےشک بلا کسی,جساٹی 
تغیرو کی آمیوزش کے پیدا هو سکتا گے لیکںی حود جذهه؟ ان 
تعلامات و آثار سے بالکل خالی اور معریِ ہوکر کیوئکر سکن ح٥‏ 
معلوم ھوا آمار جسمانی و یے سے خارج نہیں جذبے میں 
۵اخل ہیں - وہ اس طرح قاگریز ھیں؟ جیسے جڈہے کی اندرودیٴ 
قفسی' وجدانی کیقیت - 

اب ایک ساتہ سا قجربہ اور کیجہے - جس جذبے کا 


ہے پسسود 





میں ہه قصد و تعلف پید! کو کے دیکچیے؟ گھ ساليے ھی ساکی 
ہلا قص نی و5 ارا۵ہ خوہ و جػ ہب ھی طاری ھوثا جات ہے ى 


00 


نہیں؟ هو ثکلف هکسیے؛ مسکرائیے؛ خوشی 3 ہر پا ائیے اور 6 ' 
١ے‏ کو گقولیے؛ کہ واقعی ان اندر کوئی اذبساطی؛ ؛ھاطی 
گیشہ ےت پی۵! ھوگگی 2 نہیں - قصی؟ روکیے' آفسو پہاکیے؛ روی 
صورت پنائیے؛ اور پھر اپىی طمیدت کا جاتزء لیعچیے تک واقعی 
: ۔‫ 3 ۰ ۱ 7 
ہژن و غم کی کوئی کیفیت ۔ضسوس ہو لگی یا نہیں ؟ کم او 
- و لوگ ٹھیڈروں میں کام کر ئے میں'؛ پیشەور ایکثر یا نقاں 
و چم ل٣‏ -۔ 

ہیں آن کا فو یہی بیان شے کە ھم جب قزان بیّے ھیں؟ اور زباں 
اور چشم و ابرو اور هاتھ پیر ے قزاقی کی تصوبر دکھانے لگتے 
ھیں؟ تو انت دل میں بھی اتنی ۵ یر کے !ہے تقاوت و مد۵ گی, 
کیفیت پائے لگتے ھیں یا جتنی ٹیر جب ماثم کا یارت !دو 
میں -۔سد چیمس ئے ہرگ ( 06 ) کہ حوالے سے فدم 
ورپ کے ایک ۔اھہر قیافەشناسی کا حال کہا ھے کہ اُسے 
۰۸ مھ ۰- مم : 

اُس کے چہرے پر دیکھکا وھی اس پر طاری کر لیتا؟ وور اسی 
گا سا چہو٭ بھرہ انا بھی بنا لیتا - پھر اُس کے بعد جو کچھ 
ان اندو ۔عسوس کوقا' وھی اس کے سامغے اُس کی جاتقب 


یی 
5 


ى تا -۔-س پوگک خوە زبھردست خطیب ھوا کے ۔ ہڑے 





۹۹ 


کا چوئه تار تا ھوں' ٹور اکگر ید دوگ شے که خود بیی 
۰ ۰ تس 
عم جا می و بھوں۔ یا اموعافیف: و جر امہ ممسوس ار 
لک ٭وں سم 
ا ٹھیک ھے کم بە تجرہد ھصبیھہ می یوں نہیں اکُوڈا تَّ 
فقالی ے باوجوٹ بھی وہ جذبہ .ا فہیں ھوٹا - تو اس گی 
وجە یہ کے کہ پوری نقل کے لیے ایسی رگوں پور پٹھوں' عضلے 
إور عغصیے بھی کام میں لائنے شروزی ھیں؟ جو اقسان کے ارادے 
۱ جج 
کٍ دکوم سی بنیں ۔ پوس أيے ایسے موقعوں پر پووی چستائىی 
فقالی دوھی فہیں پائی؟ پور یہاں جو کمی رہ جاقی ے و٭× تو 
محض اس !ہے کہ خود نظالی ھی میں کسر ارہ گئی --۔-۔-۔ 
اور یه قجربە تو جب چاھیے: کر ٹلیجیے؟که جن گی وشم قطع 
۰4 و 5 ْ۰ 
بناٹھے ٴ آن کی خو ہو بھی کچھ فە کچھ پیدا ھی ہو جائے ٹی 
ہہ پور یة جو مسامانوں کی تتابوں میں رج ھے که جو 
شخص روڑہ فہیں رگھ سکقاٴ و٭ احقرام ھی روڑے کا ظادرکرے - 
۔٭٭ 4 1 یی 
کی صورت اخقیار کرے گا' اس پر کچھ پرڈو ررؤ×۵ار کی 
سیرت ک بھی پكڑے جاتے کا سووجھ تج جو رز خو۵۵اوٴ ہے میں 
قومیں جو ۵وسروں کی وضع و اباس اخیار گر فا اس اوے باعث 
قنگ سجھگی ھیں' پور بیگانوں کی ظاھری تشییه کو بھی ایک 
ہس بی 9 3 5 ہہ ۔ھ 
توی جرم سمچھکی میں؟ اُس گی بنبا بی می حکہمانه حڈ کت 
شناسی پر طے ے 
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۷ 
اس' کتاب کا مصلفے خو۵د ایک ژماقے میں ھھنا5ژم 
(عل قغویم) کا فالدآ۵ۃ و۷ چکا غ9 س مشئے مشق چڑهی<وٹی تھی ۔ ایک 
پ8 کور نیاوی زبان جاک موکی ھا چہرہ رہ یو کیا 
ا اس سی ود عائر گیا ہیاک ہاگ غ گی چیڑ ہے۶ ٢‏ 
ُس گے جوابٴ میں کچھ فد کہ سکا ہجز اس گے کە ”:آپ ھی آپ 
ذو لگنے لگا ییا١‏ سو مس ہچ ہیں خوتك کا جذبهہ مہحش اثار و 
خوشی وغیرہ دوسرے جذابات بھی کیوں فە اسی طوح وجود میں 
آ جایا کریں ؟ 
مسٹلے کو اب ایک ور پہلو سے چانچیے - گسی بای پو 
ھ میں غعغصد آيا؛ اور و بات هے بھی واقعی غصے هی کی سے لیکن 
ھم نے پہلے ے خوب پکا عہد کر لیا تھا که !پکی جو غصہ اتٌے گا 
فو ھم پورے ضبط سے کام لیں گے ۔ چناقچە اس وقت ہم نے بد 
گوتشش و تعلف نتے سارے عضلات پور قابو حاصل کر لیا - قد 
تیور پر ہل پڑئے دیے < نہ زبان ے کوڈی تیز لفظ فکلنے پا یا 
سی مارقے کے اہے گی نہ انی جگه سے ھم زرأ' بھی کون 
فہ نے کا قصد کیا “غرس گوڈی هھلکی سی بھی علامدت غصے کی 


او 'وپر طاری نے ھ و نے یىی سد و ُیچےیے' فگیجد گیا قکلا ؟ لہ 
۳٣‏ 


۸ 


فکلا کہ سوے سے غصہ ھی ہوا هو گیا ( آھار جذايە کو کیا 
ایا که خوت جفابهہ ھی مت گیا ! سس ]|پ قدر 
ہوثی ان پوائہے حکیمانہ ۔قولوں گی کہ جب ءصہ آئے' تو 
کھوے سے پیٹھ جاؤ؛ اور بے سے لیت جاقؤ - خلاصه یه 


ےس سی۔ہشں۔.-.ىت-<---ح-جچحجا 





ا سسھم 





پر پورا قابو حاصل کر کو وہ عاتم خودے بے خود کنا 
ہو جائے گا۔ ْ 
یة تجرۓے تو مارے آپ کہ ھوئے؛ اب زرا ڈاکٹروں کی 
بھی سی لیجیے ہس ایک قوجوان لوکی کو جگر و طعال 
گے انچجماٹ خوں کی ہبیماری ھوٹی - جسم پر جو اثر یڑا وہ تو 
خبر پڑا هی ففس پر ( عام معاورے میں؟ صل و ۵ماغ پر ) 
یہ اثر پڑا کہ ہنسور سے چوچڑی ہی گئگی' خوشہزاجیٰ کی 
جگە افسودگی تے لے لی ۔ پہلے جن چزوں پر هتسقے ھُسکے 
لہیی جاتی؟ ان پر اب مسکراہت ىہ آقی - رقکمد ر قد والدئی 
گے ساتھ چا× اور معبت بیچی رخصت ٭وگڈی سسجت 
ایک مجسثتریت صاحب تہے؟' بڑے صاحب ہم مہ جگر کہ 
موض میں مہقلا ھوے - پور رفللہ وققہ حیات احساسی 
گھکنا اور فذا ھرفا تروع ھوثی س گرمی؟؛ عصہ؛“ ھنسی' ژقد×دلی 
سب نے ایک ایک“ کرک ساتی 'چیور ۵یا - یہاں تک کہ 
کہ دیکھتے دیکھٹے وط سے' گھر بار ے" ببوی بچوں ے' 
کسی سے کوٹی دلچسپی, کرٹی لاو ھی نہیں رہ گیا - کبھی ذکر 
آجائے و قام اس ۓےحسی سے لیکے کە ؟وپا ریاضی کے کسی مسئلے 
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۹ 


کا بیاں ھورھا ھ2 ے-۔-ے وونوں روایقوں کے راوی قرافس. 
پروقیسر ایبو ھهیں - 


بعث کو اکر سیتیے ؛ تو حاصل بعث یہ نکلے گ٢‏ کے 
گیعباری جذ بی ابی اور آتار ار جسافی کہ درمیاں تلازم موجوٹ ھے؛ 





نا بھی اثباتا بھی ۔دیعنی جب جب بپی آثار جسافی 
طاری هوں‌گے تو کوگی کیفیت جةبی بھی ھمیشد موجوٹ ملے 
گی ۔ اور جب آئثار جسانی تافقدان ھوگا ڈو جقاہے کا وجود 
بھی عدم میں منقاقل ملے گا .سے منطاقیوں تے اسی ربط. 
قلازم کا قام قانوں علت و معلوں رکھا ھے ۔۔ کویا آڈّار جسمانی 
کا عات اور کیفیت جفبی کا معلول هونا تو فکل ھی آیا- اب۔ 
بات اقنی سی رہ گٹی؛ کە یہ دونوں چیڑیں ساتھ ساتھ ھوتی ٭یں 
پا آگے ىپپچھے ؟ ھمژمانں هھیں پا ماقدم و موخر 
جیمءس کا کہنا بە ٹڈ کە پہلے اعضاے 7م مکاثرھو لیتے هیں؟' 
اس کے بعدٴ ففس میں احساس کیقیت پیدا ھوتا فے - اور آثار 
جسھی زمائے کے پعقبار سے احساس قففقسی پر مقدم ھوثے ھیں - 
گوہا ھم کسی کو اٛآس لیے نہیں مارئے که غصے ہیں ھوتے ھیں؛ 
بلكە چونکە ما رقے لگقے ہیں اس لیے غصے۔ میں آجاقےەیں ! پروفیسر 
ریہو اس میں قرمیم یە پیش کرئے ھهیں ؛ کە یہان تک ةو ٹھیک 
کے کہ آثار جسانی علت هوتے هیں کیغیات جفاھی گ؟ اس لیے 
بغیر أن کہ ؤِں ‏ وجوٹ ۔مکی نہیں ۔ لیکن بے جزو صعیے 
فہیں ئەه یه جسمافی اور نفسی تغیرات آگے پیچھے ھوئثے میں - 





مج ! 


جلکہ جس طرح پڑے دماغ ( مچ) کہ ڈوات کی مادی و جسمانی 
نہیں' اور ۵وبوں میں ۔گوٹی ایک دوسرے سے آگے ٌچھے نہیں؟ 
-أسيی طرح یہاں بی ایک هی خارجی تعریک سے دو نٹیعے 
ہمزمانں ڈور ایک ۵وسرے ہے ساػی ساتھ پوآمد ھ و نے هیں؟ ڈہک 
جسی؟ ۵وسرا فقسی - اس لیے ققدیم و شاخیر کا کوئی سوال ہی 
تہیلیں دا ھوگا - 
مسکَّلے کی ذمربے ھوچکی" اب دو ایک اععراض بھی سنکے 
چلیے - !ہک اعغراض ۸ ڈو ٹے کد اہک ھی تعریک ات قفقسی 
کیقیت تو سب افسانوں میں یکساں ھی ھوئی فۓےٴ لیکن پھر آخو 
چیٹکا چلاتا بال فوچنے اور کھڑّے پھاڑتے لگتا ےٴ اور ؛وٹی 
کی ۳ ۔- ٠ ۰٠‏ 
سنا نے میں اثر چپ ھو جا دا کے ۔۔ ٹو اگر جداوؤے کا اصلی حوھر به 
جسبي تغیرات ھی میں ؛ قوایک ھی علت کہ معاول' ایک ھی 
-یںب سےا کے ڈکیچجے ھو نے کے پاوجون ا میں إ|تنا اخبلات کیسیے ھے ٦‏ 
--۔ گوپا یه سوال صرت اسی فظریة جذابات پر وارت ھوتا شے 
: ٦ھ‏ و 7 ۶ 7 
اور جکپے کی تشریے اگر سی قدیم طرز پرٹر ۵ی جائے' ڈواس 
پر وار۵ تو هو سوال و !یسا ھے کر جڈاڑے تی کون گی دوئی 
سی بھی قوجبە اختیار کی بائے؟“ اس پر بھی اسی طرح وارد 
اثر١ات‏ - ھو جگه الک الگ فوعیت تعلق کے ہاڈحت پڑیںئے دس 


۹+ 


دوسقوں یا امرویکہ ۵ودتّوں یا روس ۵وستّوں ا کیا ؟ ظامر لے 
که ایک دوسرے کی شد - تو ایک ھی تعریک ے دو مختلف 
قتیعے ' افتہائی سرت اور افتہائی غم تو چھوٹی بی هر 
ال میں پیش آ2 ھی رھتقے هیں ؛!؛س کو اس خاص فظریۂ 
زثر بعث سے کیا تعلق ؟ 

اصل ید لے کہ ہر جدید شعوریت مفس گے شعەوری مزا 
پا سابق شعوری گیفیتوں کے محجموعے کے تاپم ھی ھوتی فے ۔ 
هر فو أیٰخی تعلیم ڈر بہت ١‏ ماحول ؛ صلاحیت و اسکعداك 27 
مطابق ایک شعوری مزا رکھنے لگا ے؛ اور کوٹی نیا شعوری 
تجربہ جب اس ھوقا 2ے ' خواء وقوقی قسم کا هویا احساسی 
قوعیت کا؛وى اسی ۔زاج کے ماقعت ہوتا ے - غالب کی 
ساعرافه زبان میں 

قوفیقی به اقدازة ھت شْے ازں ہے 
انکھوں میں شے وہ نارء تم ٹرھر فه ھوا تھا 

عدالت میں مقدمہه ایک ھی ھوٹا شے ‏ لیکی حاکم اُسے گن 
نظر سے دیکھھا لے' وگیل کس فظر سے' اور فریق کس ظر سے - 
پھر وکیل وکیل کی' فریق فریق کی نظر میں کتما فرق! ماقدسے کا 
ف٭صلہ ھوڈا ۵ے ڈیر اسی ایک فیصلے کو ایک فریق "۶ چیت “ کہتا 
اور دوسرا ۶ ھار “ - ایک کے ہاں گھی کہ چراع جلقے ہیں 
دوارے گے ہاں رونا پیقعا پو جاتا ہے ۔ قو بات 5و ایک ھی 
درتی 2ے - تعریک خارجی ایک ھی رھتی ے' لیکی جس کا 
جومرام تعوری ھوقا ۵ے؛ اسی کہ ماتععدت اس میں جذهاٹ بھي 
تحر یک خا ج سے پیدا ھوے رڑھکے می سس سے یا۵ یاری کا قاقونں 


۳ 


یکن اس تی خعاموں سد کات ٢‏ درف یکساں تید تہیں 
ے ایک بار پھر کام لیجیے - جہاز کی غوقابی کا واقعہ ایک 
تھا - اس سے ڈاثرات جذباٹی هو !ایک پر کیسے مختلف دوے - 
ایک سوال یه بھی پیش کیا گیا ھ٭ے کہ اگر آثار جسی 
ٰ جِنڈ ہے کی ہناوق میں ۵اخل ھیں' تو پیو ہے گیا طهے کے مختلف 
جذبات کے آثار جسی بالکل ایک ھوئے ھیں - آقسو قوط غم : 
میں بھی تکلتے میں' اور افتہائی سرت مٍْں بھی ۔> چہرے بر 
سروخی کا دوڑ جافا غصے کی علامت بھی ٹے اور حبا کی دئیل 
دوٹی میں! 6د ۱ : 
جواب ۵نوار فہیں؟ اسان کے ا بات ھی سرے سے تٹھیک 
نہیں؟ کھ مختلف حجذبہبات کے تار بالکل ایکے ھوئے ھیں -۔ 
جسانی پاهم مشا ہہ 9 ھ وسکتے هیں ؛ لیکن متعد نہیں ھوتے - 
اور صاحب فظر کو ۵ھ وکا نہیں دودا سم غصے ؟ یىی سوخی اور 
ک حا کی اور 6 نو واج 
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شروع ھوقی لےہ' حیا کی گان اور چہرے سے ---۔ دوڑ ےٹک 
غصے اور خوت میں مشمرک ےہ لیکن غضہناک کی جمیت اور 
دھشت ؤ۵ کی بھاگلگ د۵ونوں میل گکتا فایاں قرن موا كٍ - 
غصے میں ہی کی طرت' پا اس کو لپکا جاتا كے ۔ دہشت ہیں 
ألتا اس سے بھاگا جاتا هے -.--۔- آفسو بہنے والے چہرےکو 
۵یکھتے ھی اقداؤ٭ گیا جاسکتا ہے کھ یه رونا فرط غم ‏ سس فے؛ پا 
شدت سرت لے؛ یا قیز مرچ گھا جاتے سے ! 

اور نغس قشابہ بھی اگو کسی گے آؤدیک قابل گوقت 
ے' تو ۔ختلف جذبات کی افدروفی اور ففسی کیفیقیں بھی تو 
اہم مشابہ اور سائل ھوقی ہیں اس سے تو گسی حال میں 
مقر نہیں - 


ساتواں باب 


جس "اور چِف ہے ی کی ابتدائی کیە‌یھیں لکی حلۃه ى دوتی 
دیی' و یم بعد مایا ں فرق ادوس ھ و ئے کتے ھ یں میں - اھل 
رکھا ھے ے 

ہس آئ ٠‏ چلے -۔ ڈیوکر لگی ۔ چو آئی - جسم ك 
آ۱ ط 
ایت معسوس گی “ہم مکل حس کی ھوٹی ‏ کسی نے سر هازار 
سارے اس ہورگ کو گال ھی بن ات غصہ آیا - 
طبیبعءت میں بی ناگواری ید! ھوٹی جی میں آیا؛ متجرم 6و 
پوری سزا دیں - یە صورت جذابه طاری ھوئنے کی ھوٹی س-۔۔ 
پہلی ذبفہت تمامکر اور براہ واست آ کی معوک خارجی کک 
قتیجه ٹھی - حضوری ٹھی - جم مٹاثو ھواٴ اور اس کا فقش 
وی لو می م"*٭"٭" مکیں فھانی 
07ھ نہیں ں گیا جاسکہا ۔ 

اب قورض کیجیے؛ کو گالی سننے والا پچجاے کسی سمچجھدذ!ر 
بالغ ک کوٹی فاسجی بچہە ھوتا؛ اس پر اس کا کوگی اثرھ 
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نه ھهوٹا - وہ ١اھانت‏ کا مشہوم ھی ابھی نہیں سجھتا كفے - وء 
کوئی فاگواری معسوس نہ کرقا - حالالکہ وھی بچہ 5موکر ئی 
چوت پوری طرح معسوس کرقا ----۔۔ اس سد ظاہر ھوا' کە 
حس' شعور کی ایک ابتدائی؟ بسیط کیغیت ا نام گے“ هہ خلات 
اس کہ جبہ“ :شعور کی اتوی' موکب کیفیت ے - 

اب اگر ۵ونوں کی تعریف گرنا چاھیں' تو کہ سکتے ھیںٴ 
سطم پر کسی موٹو خاوجی یا ٥احلی‏ کے عمل سے پیش آجاتی 
کے - اسی طرح جذبهہ اس احساسی گیفیت ‏ کا نام ھے جو 
دوٹی هے - 

احساسی کگیفینیں غٔم و مسرت“ٴ خوٹ و غصی معبہت 
ونفرت وغیرك کی قوھم پر طاری هہوقی ھی رهتی هیں - 
فوعی حریثیت سے گیفیت یا ‌- خوشگوار ھوگی یا فاگوار - 
اور بعض فے کہا شے کہ انی دو اگ علاوہ ایک تیسری تکل' 
یعنی خوتگوار و فاگوار کے علاوۃ بھی سکن شے ۔ثلاً ایسی 
حیرت؟ جوءعض حیرت ھی ھوٴ نە خوفگوار نە فائوا, - گو اس 
پر جرح بھی ھوٹی شے کہ انبساط و انقپاش سے بالکل قطع نظر 
کسی احساسی حاات میں مکی قہیں؟ کسی نە کسی درجے میں 
اقفبساط یا انقبہاض ضرور شال ہوگا - بعض احساسات کو 
جہلنوں سے موسوم کرنا ؤیادہ موڑوں ھوگا ۔ مغلاً میں خوار 
بِچے کا رونا" یا اس کا ۵ودھ پینا “ احساسات کی تعریف 
یه بھی کی گئی شے کە وہ ففمس ے فویجادات کا فا 


۴ بے سس 
ور 
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احساس ٹمامتو ماحوں کہ قابع رھتما ەےٴ اور ماحول کاٴ 
حال یم کے که ھر لسم ع +لتا رد تا ھے' گو بہت ھی خقیف 
مقدار میں جو شعور ہیں اکر چوری طرح ؟ بھی نہیں ٹاقا -۔ 
احساسات اٹو ڈبز و ڈوی ھوۓے ھهیں؛ فو معا چسی دذغبرات 
بھی سمایاں طاور پر ھ نے ھیں - یه جسمی تخی رات بپچا ے 
خوت نفغٹس !و موثر ھوفے ون “ اور ! ن ےے پر فئے فئے احساساتع 
جووظ میں آتے ھیں --۔ فو غرض به که جذادہ کے و ود 
ہیں آنے کے لیے دو چیڑیں ضروری ھیں -- 

(۱) پہلی چیڑ یم که احساس میں ایک خاصل حد فک قوت 
و عدت پیدا ھوٴ جس ے جسی عضو ی تغیرات وجود میں اُسکیں - 

)۲( دومسرے ؿه 5د خولد یه تخیوات معسوس بی ھوں - 

احساسات کہ سلسلے میں یہ بات بڑے کام کی شے' حصوصاً 
أستادوں اور ۔ربیوں ک یاد رکھے ک قابلن کہ /چوں اور بڑوں 
کے احساسات دالکل پکساں نہیں ھس تے ہ بچے جب تک پچ بچے رھیں 
گے' أى کے احساسات میں ذیل کے خصوصیات پائے جائیں گے ۔- 


ت 
(ا) حو۵ غرضی ۔ بچم اپقی ساری دفیا کامرئز اپقی 

معنی 2ے سے ایگار صقت پہت روڑ کے بعد رقله ھی رفتھ 

و<ود میں ای 7 سے بپچهة ٭.پچری دو اسے احساسات خَ إ[حىاظ 

سے بحاے افسا, ےے حبما,.. سے ؤبان× .تابه همتّا ھے - 

پا نں سے حبوان و پا او 

1 ۹ 4 یت‎ ۹ ٠ 

انسافہت کی تکمبل بھی شروع ھی ٹہزكی ھوئٹی لے س اس سے 

یه ٹوقم رکھنا گە وہ اپنی فوری تکلیف گے مقابلے میں دوسروں 

ات و 
کی روادت ک حیال کورے کی تو سر ناداىی شے -- سے ا متے بہت 
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5 " 5 ۹ ٠٭ ٠‏ ۱ 3 + مر 
خ اڈے کوٹی چرڑز با نہیں رھعی' نے ہاں قد پاپ قد دای 
ڈیلائی۔ 


سسسجےسسهھمو (نم 4 7 
ر۲ موجودیت “ بچے کی احساس پزؤبری اُآس کی ععل 
وفہرے ق بعم ہوتی شی اور یہ معلوم رہ کہ بچے کی عقل 
یہت معحدوٹ ھ وٹی ھے؛ جو چار اآس ك سامغے مدوچوٹ' جھووس 
۹ مہشمقاھی ھوتی کے ؟ 


ای 0-092 لی 
٭سدقیل دوذوں اُس ک لے بہمتا ھی بعد رکیکے ۹ں 





علم کی طرح احساس بھی بچے کا حضوری بہت زاید ھوتا للے “ 
حعضاری بہت - - 


)٣(‏ دب و حدت ۔ بچے گی قوت !راٹی ابیی کیژور 
ھی عقل بھی ابھی پحکہ نہیں - اس لیے غورو قکو میں بھی 


ڈوی ید 1 ڈو ئے ڈضں ںیم 


(۴) زودفنائی -۔ بچوں کے احساسات گو تیز اور ڈوی 
بہت کچ ھوتے ھیں' لیکیں دیرپا فہیں ہوقے - آفدھی کی 
طرح دھر چڑھ کًر اتی ادھر دو ھوگگے - عباك و کیئے کی 
کیعیٹیں حودل کی گہرائیوں میں جز پکڑے هوقی ہیں ' ای 
ے پبچوں گے ساٹ قٹھے 
بچوں کو جو زرا سی با میں بگوۓے اور پیر فوراً ھی بہل 
حا بھی ۵ کیا ج,تا کے “وم سی صاورت حال کا کرشیہ شے - 


بے احساسات ٴا آشنا ھو نے ھیں س 





: خورییی اپ ٤‏ ٭ 
کے و٭ اس سے مکعاکو مودا ھے اور ماشعی و 


۸آ 


عقل ئی طرحٴ احساس میں بھی ارتقاء ھوتا رھتا 2 - 
اور یه اورتقاء اس قاعده عقلی و توربی کا چابند ھے کے جس 
بسیت گے ھم کسی شے کا علم رکھکے میں ۱ آسی نسیمت سے اس 
لا ری کوک من 66ر می کی طرم >> ساس و مر 
بھی سا۵٣‏ سے ىر کپ کی طرت ھوٹا رھتا غٹے - اور ُآس میں 
فقوبت نشق و قربیت سے ھوقی رمقی ۵ے ۔ شروع شروع ھمارے 
احساسات ٹمامتٹرھاری قوری اور برا٭ راست جسانی شروریات 
ٹک معدود رمنّےمیں' اور یکسر انفرادی و شخصی حبثیت کے ھ وتے 
ھیں ۔ وفقه رفگه اجتماعی وسعت اختیا رکرتے جاّے ھیں - اور جو 
اعلی اخلاقی جذبات ھیں؛ وہ برت بعد کی پیدائش ھوتے مهمیں - 

شیرخوارگی سے لے کو ۂۓیرانه سالی تک گے احسا۔ات کو 
اگر ھم منظم وموتب کردا چاھیں ؛ ڈو طبقات ذیل نظر 
اتا گے ت 

- فغسیاقی احساسات کا نبر سب ت پہلے آتاۓے‎ )١( 
نشروع شروع بچے کا احساس صرت اتہذیے کی شروریات یعی‎ 
پوروک پیاس ' آور حواسی احساسٰی تک محسوس وہنا شے سوہ‎ 
ستا ےھ ؛ ۵یکھتا ۰ے ' بھیوک پیاس کا اظہار چرخ چلا کر کرفا‎ 
هے ۔ دکھ سکھ رق و رادت معسوں ُوقا ے [ا]- غرس‎ 
۱ - احساسات اس سن میں سا۵ہ ھهوئے میں‎ 
پور جدبات پیدا ھوتے ھیں ۔۔ ھر احساس کے ساده‎ )۲( ٰ 

[۱] اھل تجربه کا بیاں فے کہ پھوک کا روقا اور ھوا 
ھ درہ پا تکلیف کا اور ' دوفوں کہ درمیاں فرؾ !اس سن میں 

بھی معسوس کیا جاسکتا ے - ٰ 
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اور اس گے متلازم “ عصبی قوت کا بھی ایک ڈخیرہ خارج ھوتا 
رھنا ثے ' جس سے جسافی حرکیں واقع ھوقی ہیں -غم و 
غصہ ؛ خوتك و مسرت کے مظاھو جسہانی سے گوں ناواقف مے ؟ 
ای جسمائی آمار و مظاہو سے اصل احساس کی قوت اور بڑھھی 


رھخی ھے سے اور اُسی ننھسی احساس 'ور جسمانی مظہر کے ہہنوعے 
کا نام حذایهہ ٹئے ے 


رھد نب مہ اس ہیی ےوہ 


اسنا بر کر کے رک می عو ہے ے جو دٹیں 
یں بار پار غصہ دلا چکا شے “ اس کے تازہ غصہ دلانے پر ھهمیں 
اس سے کی گنا غصہ آجاتا ھے ٴ جتّنا بغھر اس پچھلے سابقے و 
تجربے کے آتا - کسی خوفناک جاڈور کو ىعض دیکھنے سے اٹا 
خوٹت طاری نہیں ھهوقا ؛ جٌىا (ِس علم کے بعد ھوتا ے کە وہ 
جافور اس حد تک خطرناک ٍں کہا هفے 





- غوض آن 

(۴۱) عام و قوت کی طرح اأحساس کی ڈوت چھی مشق 
د ٹرپیت ھی سے پڑھکی شٹے _ ھر چھلا اآحساس گو شعو۔ “یں بے 
باقی رے ؛ پھر بھی کسی درجے ہیں اپنا اثر لاقعوریت ہیں 
ضرو <وڑ جاتا ٹے سد اور سی ڈی بثبا کپ اإحساسات گی 
نہیں بی سکھے - فیاضشی ھر روز سیکھٹے ھی رھنے 
کی مشق و تربیت ھی سے اسکتی کے - 

ای قاعدوں کی روتنیمیں یە بھی صات فظر آجاٹے گا ؛ ک 





'ھرروزاس 


۱ا 
او ٹقاے اأحدساسات 5 ى کارحی ٹو تیب سس موردپ ۶ ود ھے 4 
)١(‏ اقفوھی احساسات ۔ پہلا دور نی احساسات کا ھودا 

ہے ٠‏ جو تیامکر ۱ بڈاے حبامی با غیبروں اوت مداقجت میں سذ 
ھهوتے ھهیں - انی کا تعلق سان لات !ہر سا۵ء آلام 
ان احساسات گ نا م ماھوںن شی یوں گذاتے میں :- 


سے ھوتا تے ہے 


خوت ' غصہٴ سمکالہف ےن ' اخمیا روسندی؟ رقابتٴ مادطابہی' 
خوددپسندی - ۱ 
تدامل ھے - بچپن میں غليه اقھیں کیفیات کا رتا سے کہ وھی 

(۴ ؟ +ٴجتباصی احساہسات ۔۔ وفقه وفته بچے کو اس کا 
اندازہ هو جات شےکه و٭ !ایک حدوآان صرافی ہا مدئی !اعاہم ٹے - 
اور اُس کو معادرے میں دو۔خی اور ور فاقڈت ک تعاقشات قاتم کر نے 
ھیں - یہیں سے ایفاری جدبات کی بنیاد پڑتی ٛ - اس دور 
گے احساعات میں نام مجعاہمی' |ب' ھمدرذ۵ذی ر لیے کے هیں - 

(۳) !حلاقی جذبات - ان کر تعلیل ان ٹین تعتاٹی 

یرہ بے 
ععوانات میں کی گت شے - 
( الف ) حق تناسی - اور اس کے متعلقات 


قربیت احساسات کا لعاظ اگر بچپی ھی سے نہ رکھا 


(٤ 


٠ 7‏ 4 : ۔ لہ 
آٹھیں پر آکر پڑوٹی ۵ے - بچوں کی خودپرستی کی بنا پر اور 
زیا۵٭× ضرورت قرویبت احساسات گی فغ ۔ پیو احساس کا اثر 
منعدی ی8ی هو گا قے ے صطصت تے مفنقل ھوڈا رما ھے - بچیںی 
ھی انت خودغرضی اور خود یو سی کو اگو قا بو میں لہ کیا گر)؟ 
تویہ مر بڑھتے رھیں‌گے اور زیاد٭ عصر پر پہنچ کر بھی 
مشکل ھی سے ان سے چھٹکارا مل سکےگا ' اگوچه بچپن میں بھی 
ا کے پا دیے گی گوشش امت ڑ ا۵ء کرفا معرم مہیں' اور 
۵۸ ا١س‏ میں ُوری کامھا ہی ڈی ھوسکی کے _ )سس ہے کی بىچے کا 
را۵١‏ بھی ڈو ابھی کیڑ ور ھودا ھے _ 
رکھنا شروری ہے __ 
کوٹی فان احساس جس غلط علم با غلط توقع کی بدا پر قائم 
ھ وا ھے؟ٴ آس بنا ھی کو هدم کو دسا بہت پہٹر هرتا ھے سے 
چوری کا جذاہه ایک خبالی فقم ے پید! ھوتا اٹ - چوری اگر 
چھڑانا كےٴ کو اُس شع ھی ٗ خیالی قلعه گو سار کرقا ھوکا - 

(۴۱) احساساتی عموماً ہرکپو پیچد> ھوتے ھیں - سادے 
اور بسیط ا!إحساسات ڈو ضرت ١بتدائی‏ بھچیپنں کے ساتھ مخصوص 
رهگا ۓ - اصلاح و تربیت میں اس نوعیت ١احساسات‏ کا خیال 


(۲۳ 

ر٭ جاتی که اس سے اثیساط یا انىقباض کتنا حاضصل دوتا فے ۔ 

(یم) اإ<دساس گی اصلاح وتربیدت میں عیلی مال ڑبائی 

فصیحت سے ؤیات× کارگر ھوتی فے --۔۔۔۔۔ اگر کسی کو فیاضی 

کی قرییت ۵یا 2ے ' تو بہتر یه هوکا کہ اُے فیاضوں ک دریانں 

رکھا جائے “ جہاں ھ وقت جو۵ و سکا کی عملی تی امن گی 
نظر سے گزرڈی رەیں رھیں - 

(ہ( قربوت ا[حساس میں ترتذیب کا سوال بہت آھم ہے - 
اور بچپں میں اثبات پر قھی ' اور ایجاب پر سلب مقدم 2ے 
-۔۔۔ چھوٹے بچوں کو خودغرضی کے ۔ظاھروں سے روکئنا 
زیادءہ ضروری شے نے م۔قابله ایٹاری ہمشقوں کی قاکبد :1 سے 

ژ) ۹) جس طرح بچپی میں املاسب احساسات : ۵دپانا 
ھی ۔قیدقر لے ؛ سی طر بووں کہ ۔ناسب احساسات کو آبھارنا 


ویر اب تشریعیں اور سم ۶ 206 َ .َ 


(۳ 


بھی حاصل کی چاسکتی ھیں :- 

۱ ) کت زبادء قذانت تی دیپت سے بچوں گ احساسات- 
مردہ هو جاقے میں اور ا میں غیرت باقی نہیں رہ جاقی - 
۱تث کسی پڑے کو بھی اگر پار پار اور سپ گے سامنے 
پیوقوٹ ' پاجی ' گدھا ٴ ناہکار وغیرہ الفاظ سے یاد کیا جائے ؛ 
تو اس میں احساس گمتری ى پید! یر و وہ سمجھنے لگے کا 
کد میں قو ھوں ھی ان الفاظ ے ۔خاطب کہ کے جاتے ے قاہل ؛ اور 
انی کوتاہیوں کے رقُمع گو قے کچ ٌ ھی اُس کے دل سەدمت 
حاتےگا - تو بچوں کے کے تو وِس کی احع٘یاط اور زیاد" رکھنی 





ضرورں 2ے - 
)٢(‏ احساس: کی قرفیت شاو مت کواے : عقلی ىی_ 
یىی لی بیداری کی فک و کھنا چاسے .ےہ دوڈوں ہیں عموباً 


چولی ۵اس کا ساٹ رھتا ٌے - بہت سے لوگوں کے جذدیات میں 
حو دوسروں گے ساتھ ڈوی ھمدردی کے بجاے سرد۵مہری نظر آئی 
ٹے ؛ اُس کی قە میں اکثثر تخڈیل کی کمی ھی قکلتی شے - 

(۳) بچوں کو افعام کا؛ متھاتی کا الچ ' بہت ویات× 
کلانا آى کہ ستققبل کو مسققل طور پر خراب کو کیا ؛ اور 
انھیں ردوت کا عادی بنا یکا 2ے - ۱ 











(۴۱م) آستا۵ کا یا پاپ کا بچوں پر اپنارعب و داب بہت 
رر مم رکھنا بھی ضر ٹے - اس رس کو نا گه پچے 
۳ سکیں “ بلک نے سے ج پیتھے 220 ایت بەری 
بالکلں بیگانگی کا ثبوت دیٹا کے ے۔ اطاعنت کا ما۵ بھی 


۱۴ 
سن و سل کے مکقا سمپب ھی ھوٹا تھے _۔ 

(ہ) بھوت؛ پریت' چزیل 'اسیب وغیر> کی ھیبیت 
بچے کے ۵ل میں مٹھا دیىا ١اس‏ کے ساتھ دوستی فہیں ؛ دشتی 
گرتا ٹف - بچپن کی پبٹھی ھوتٹی ھیہت ' پوے ھوکو بھی مشکل 
ھی سے فکل سکےگی ؛“اورلوکا ساری عبر خبالی ڈراؤں کا 
قدر تا بڑھی ھوٹی ھوٹی ھے ؟ کت کے َ ض3ث رہ 
گیفیقیں اور زیادہ بڑھ جائیں ۔ رفقه رفتہ لا٘بالیپی کو ذمم 
دای سے ہدلنا چاھیے ؟؛ ئه که اس کے بوعکس ہ 

(۸) ساری ثربیت اس طرح کی هو کہ اک کے ففسن مین 
غیرت ' حصیت ؛ خودداری کے جذباٹ کو قرقی ول ٴ فه کە اس 

- ث و9 مو 7 


ٴ٣‏ سس ہے جصحسوبہ ٭ ٭ةۃ٭سحىمو-- 


اتھو أں باب 
بھول چ وکا 


عدالٹ کیسیر کا کبھی آپ کو اقفان ھو! دو پا فه ھوا ھوٴ 
7 مہ رہہ - 
ہہر حال حیالی سیر میں ہو گوگی مضائقه نہیں وہ دیکھیے 
مجسثریت صاحب گے اجلاس پر ایک فوجداری کا مقدمه پیش 
ٹے ۔ گوا× کا اظہار ھوچکا لے ؛ اور اب 4ریق مخالف گے وگیل 


صاحب حجوح کو رہ ھڈوصں ًّ-< 
وگیل -- اچھا تو حب آپ گمرے مس ٥احل‏ ھوئے لگے' 
تو دروازہ٭ آپ نے بند پایا تھا؟ 
گواء -- جی ھاں ۔ 
گ ۔-۔ علم کا کیا سوال ۵ے ؛ ہیں خو۵ کھوں کر اندر گیا - 
و -- تو آپ کو درواڑے کا کھولنا خوب یا۵ لے ' کوٹی 
یہہ ڈو اس میں نہیں ؟ٗ 
لگ -۔ دضرواوۃ* اگر میں گھولتا نہیں 
جاکا کیسے ٌ. 
5 سے جواب میں اتثر مگر دہ لگا کے َ۔ مہو باقی کر 
سیدھا ٰ قطعی جواب اِس سوال کا ك بچیپے : ن5 درو تا آپ ئے 


- آخر اآندو 
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گ ۔- إتئی تفصیل تو .جھے یادك نہیں پیانں حلف بے 
د۵ے رھا موں “ اسے قطحی طور سے کیسے کہدوں - یہر حال 
کنهی کھولی ھی ھوگی - جب کو اآدر گیا - 
وت ڈیکھیے؛ گزے کے دروازے ؟ ے بیچ ہی کتقی ف ': 
اور اوپو کے حصے میں ستکەمی و ویو سوا 
قے کنقی کھولی هوٴ یە بھی ھو سکتا 2ل کہ آپ ۓے اوپر کی۔۔لکنی 
ھوں ‏ سلکنی ٴ“ مک کچھ پھی ئە لگی ھو- 
یه نہیں آیا ٹھا ئە ایک زرا سی بات میں اتی شقیں نکلنے 
لگیں‌گی - شریف سچا آدمی تھا - فہیں چاھتا تھا گە زبان پر 
کوئی ھلکی سی بھی غلط بات آئگے - آخو چند سکنة وک کر ہولااٴ کہ 
7 اقخی جڑوی تفصیل و اب مجھے با۵ نہیں ٠‏ 
وگیل صاحب نے گویا پالا مار لیا - کچھ اور بباقفات لاُینے 
کے پعر عدالت سے مخاطب ہو کر کہا کە ” گواہ کا حافظہ قابل 
اعتیار فہیں؟' پعچچو اچ دح عدالت کے ڈمرے ر اقدر ‌ تجربہه کوئٹی 
نیا مہ افوکھا ہیں - روژموہ تہ معلوم نے اچھے تد حافظہ 
رکھنے وااوں کے حاقظے دُوں هی دچجروح ھوا کرئے میں ! 


حافظے کے مجعی یہ سمجھے حا ئے دزن موی وافعات جس 
ترتیب ؤ۔افی گے ساتھ پیش آتے ھیں ' آنھیں تٹھیک آسی۔ ترتیب 
کے ساتھ دھراپا خائدرے اور یه عنی ھیں بھی ڈھیک ۔ لیکی 
گ کے 
اگر خاص طور پر پہلے سے اس ا نہیں رک لیا گیا کے تو عوما 


ہے 


دوقا بم ہہ کہ تنصیلات و جزثیات ہیں ذھی کو ہوا جاقا فہٴ اور 
بجاے قوت حفظ پر اعماد' کاملی گے تخیل کا سہارا ۃعوفة نے 
تا كے - قرینه اور قیاس پیشک تفصیلات کو بھی ایک خاص 
و منعینں هی ضورت میں چاھتا فے ؛ لیکن یہ عقل اور تخیل کی 
کارقوماگی ھوٹی - قوت حغقا کا عمل ند موا 

عموماً هر پچھلے واقعے کے دھرائے ؛ هر روایت بیبان 
کرئے ' ھر شہادت د۵یئٹے میں حقظ کے ساٹھ تخیل ا ےیل جول 
فاگزیر ھوٹا ے _ بغیر تخیل کی آمیزش کے کام چلقا فہیں - 
فرؾ قفسیاتی حرثیت سے دونوں میں ہم 2ے کو حفظ والے اجزا میں 
گی 


- 


رے ھوے واقعے کوھم صرت پہچاٹتے میں ؛ ایک جانی ھوئی . 
چیز کی گریا شناخت کر اہتے میں _ اصل شے بجاسم گوپا صرت 
دھرا ۵ی جات یف - تضیل والے حصے میں ؛ اصل و نل کے درہیاں 
ایجات نہیں ھوتا ؛ صرٹت ہھابہت پیا نہائلے ھوکی ھے ے ھی 
ربط پید!ا کرتے کے لیے حافظے سے چھوتے هوے حزثیات کو اپنی۔ 
طرت ے کر کر لیتا 2 ' اور اسی طرح پورا واقعہ ایک بااکل 
مرقب " مرفوط و ۔سلسل صورت میں‌قظر کے سامءنے آ جاتا ھے - 
حاففاہ اور آخیں ڈن ۵وڈوں قوترں میں حاففاہء یقیناً اھم 
تر اور قدیم تر شے - حفظ کی وت اثر بالکل تروع ھی سے کار 
فرما ھوقی'؛ ڈو مؤزید ڈھفی تقجربات کا ساسلہ چلتا ' نە 
اسان یی شخصبت ٭ى بن پاتی ہے ادر تو اور ھم حود ایتے سے 
کپ واقف ھر پا تے ؟ آپ کو یه گیسے معلوم ھرقا کم آپ جو اس 
وقت رہ تاب پڑھ رثے ھیں ٤‏ و٢‏ وھی میں جو آدھ گہنتھ دڈہل 


تھافا کھا رھے تھے ؟ نہیں یم کیونکر یقدی ھوتا کہ ہم وھی 


۸ 
میں جو بث ڑہافے ہیں اآردو 5 ی گی کتاب پچھ ر۵2ے تھے ؟ 
ر جائگیں گے - 3 قریب اور ماضی بجعبںن کے درمیاںی 
قرت پقھاً شے“ اور زمائے ۷ فصل جَکہا پوھھا جائے گا پچھئے 
ساتھ ری ہے سکے گا ۔- !اور لام کو بر کر تے کے لیے قتخیل 
سے مد۵ ٹینے کی ضرورت پڑھکی جاے گی جاور واقعات کا جھنا 
جزو .حض حافظے پر ہنی ھو گا و وزن اُس سے کہ زباد٭ 
ر کے گا جس میں آہیؤزش ڈخیل 5 ى ھوگی -۔ ٣‏ 
حافظ کے میں حو کچھ یىی آقا ھے وہ گویا بے فی تاریخ 
ڑت) ھے اور دمیا ھم ان 7 واقعات کو باد کو ئے هیں 
7و وت ڈھی کے سامهے قد رتا اُسی تارھغٰی . با ز کی تر تیب 
کے ساتھ آئے ھیں؟ - حفظ کو نے گے معنے غٛھ ھیں کە آنى واقعات 
یا القاط کو ڈھی گے سامیے باربار؛“ اققی تعداد میں دھرایا 
کو ازیر کر لینا کہئتے ھیں ۔ معش علم حامل کرلیپنے میں بٌھ 
کیفیت ڈھٹی فہیں هوقی - علم حاصل کوئے میں معلومات کا 
فقثش ڈھنی میں أ ضرور جادا ھے؛ لیکی ڈوک اُسی قاریخی یا 
زىافی قرتقیب گے ساتی نہیں آتا بجنسه اسی زثاقی توقیب کا 
اجڑاے معاومات میں پاقی رھنا ھی جرھر ھٔے حفظ کا - بعضش 
لوگ 7 کو بہت حقارت سے دلکھکے ھیں' اور تی ھونے 
علم کو بالکل ۓے حاصل س مڑچانے ھیں لے ہے کلم زی نہیں - 
جہاں ذو ت کی و و مفھوم یىی ڈار تن نشزنںی کردا هو وھاں حفظ 


اعسمر 


5ھ 


پر ژور ٹینا یڈینا ہے ۔صل' بلک بعض :-حالات میں مض ھے ۔ 
اہی خھاں اس کے علاوہ افظ و عبارت بھی مقصود بالذات 


هو وھاں 7- ہےمعل نہیں؛ بامعل و مقید کے سيسجھے وا لب 
کا حا فا کا کوئی دعر؛ شیکسپیر گی' کالی۵اس کی کوئی پیت 
ساق لگیے؛ اور ۵رمیان میں کوگی اظظا چووڑ جائیے' تو اُس 
کی ساوی خوبی ھی غارت ہو جاگےگی - جو عبارب پٹر 
زیادہ قصے وبارغ ھوگی؟؛ سی قدر سے بجنسەه محفوظا کر لیا 
بہٹر ھوگا - 

نقسبات کے جو باقاعدہ طلبہ ہیں أُنھیں چھوڑے - ان کے 
اے تو فی کا الک ارک مجزٹیم قاول قدر هے ۔-الیکی علىم ! 


ووں 
اور اس دلچسھی :اور توجی اور ام 75 تر ای حاڈگشلے 


کا پاب قے س سب کا اس سے کام پڑٹا ھے اور حافظے کو مرکزیٹت 
ھی آیسی حاصل شے - حافظے کے اسی عملی آفقادے کے لحانظا سے 
بہت سم لوگوں نے .۔صدوعی طریقے حقط و اساعضار کے ایجاد کر 
تن ھیں سہ سب ہے ڈیا چالی 


ھوٹی چو ساب کًَ ہہا۔ہ ۳۲ 
6 
ٹین جویچیں ھی م 


رک رت فہے جائے ھیں؛ اور آ چل کو یہت 


دوق غضں - ٭وزوں اسعار اور مقفی فقرے 
بھی اسی غرص 2 لیے بہت سے لوگوں کے ایچجا۵ تو لیے و کو 
حغفا میں ڈں سے بڑی مذہ مل جاقی ھے سے اسکول کے زماقے 
ماں دارںغ ھہی گے پرعے میں اکثر سوال 09 ھندوستانی 
خی گوزفر حبرإوں کے نام بداؤ ١س‏ کے لیے ؟؛ 

سب گورڈر جبراوں کے ہام فظم 


یم 
ٗ” 


ہلا شعر ہم کیا ۔ 


ھی کار أءن ثابت 


ر۲ 
سی لیے اُس ومست 
"ان >وڑژوں کو دھے تھے _ 


م۲ 


ھیسٹنگز و میکغوسی کارفوالس جان شور 
۴ ۲ . 
ساگوٹیس وبازلی و کارنوائس پیر ٭ جوڑ 
یە غاعری معض تک بندی سہی' بہر حال حافظے گے لیے معبی 
تھی - کال میں جب منطق کا کورس لیاٴ قواسی قسم کی لَأطینی 
فظیں منطق کے شروب )131003٥(‏ و اشکال (٥ہ٥ج:7)‏ کو اد 
٭٥0وہ57"0۳۵‏ نم2۸[ ہنصهصھلول ,ەعەحماعەعط وغیر۔ 
حال پارھا سی دیکھی ھ وتی شے _ اب آپ زرا یا و گہجیے 
فارفگی گہیں یں ھوٹی شے - ڈھی کے سامذے بے صیما سے پہلے _ ایک 
ونگ آقا ۵ہ؛ سرخ قارنجی قسم گا معاً یہ بھی خیاں میں آ جانا 
ھے؟ کہ شکل گہند کی سی تی - اور جساست َ چھوتے ٹیڈاں 
هی گی تھی - اور ساٹھ ھی اُس کا مزہ' اُس کی خوشبو' اُس 
کی توی' یه سے چیزیں بھی ڈھن میں اؤہ ھوجائی ھیں ‏ 
اب ۵ں میں تر کا مکمل ٭تصور ین ۲ گی جو جو نارفگی کی 
جسماٹی مأا۵۔ ى ٢‏ تصویرٴ " سے پالکل الگ ھے سہ سکس نارفگی !کے 
21 سامتّے ھوٹی ھے ؛ تو سے تی برا> ر اُس ات تصویر ذەن میں 
ھوٹی ھے؟ اور نھب تا سامہخے موجوٹ نہیں ھوٹی؛ ٠‏ حعش اُسے بات 
کرفا د دا گے؛ قواب اُس کا دعض تصور یں اھت 

تصویر اور تصور ہے ١س‏ اصولی فرت سے أن کے رہ امعیازی 

خصوصیات بھی پید! ھوثتے ھیں.۔- 


سمحات سے 


(۱( وضاحت - تصوبر ذوب واضسص ھوٹی ھے؛ براہ رات 


2 


ایک چیڑ ساءنے موجوٹ ھی لہ - تصویر میں اقنی واحت فہیں _ 
حوٹی _ گچھ فە کچو دمندلا یں ر٭× جاٹا ٭ ہ 

(م) خارجیت - تصویر اشیاے: خار جی رواش 
ہے - تصور کے لیے اغھاے خارجی کی شرورت نہیں ۔ _ 

(۳) آرادیت - تصویر گے لیے ارادے کی شرورت فہیں؛ 
آنکھ گھلی هے کو سا۔نے کی چیڑ خوا× مخوا× قظر آ جائے :گی“ 
لم اواد٭ کریں با ئوف ؟ ریں ‏ تصور زیاد٭ ٹر ارادے ھی سے وجوں 
میں آقا ڈے ._ 

. (۴) سرعت ا یو سای شعور گے ساملے آ سکڈی 
او سام کا کی _ تصور کی آب۵د ورقفت صوباً 
تدریجی ھوٹی ے - 

(8) حضوریت ۔ تصور کا علم حضوری هوتا 7 تصور ک 
اممفایہ 

تصور گویا تصویر ۓے استعضار کا فام سے - ئوک جب تک 
-بق پومتے دوہ ہیں؛ شعور تصویری ھی سے عام لیتے رھتے 
ھیں' ۵وسرے وقت جب وہ ہق سنائے ہیں تو اب ان کا شعور 
قصوری ہو جاتا ف - 

حافظے کا ہو عيل دو مفون اعمال کا مرکب ھوتا ھے ۔ : 
ایک کسی واقەے یا علم کت دوسرے اس کا 

بہ وقت ضرورت اعادء یا استعضار - اور ان دوقوں ک درمیاں۔' 
ایک تیسری کیفیت اس واقعے یا علم کی معفوظیت پا. 
مخزوقیت کی ھوتی ھے ۔---- ذو اب گویا پور عمل حغظ کی __ 
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(4) سب سے پہلے کسی علم ک, إکتساب, یا حافظے میں 
اممتقرار - 

(۴) دوسرے' حافظے میں اس کا (ستعفاظ - 

(٢)‏ ڈیسروے؟ وقت پر اس کا اعادء یا استحضار-۔ 

جدید ماھریں قی کہقے هیں' کہ حافظہ ففس, کی قوڈوں 
ہیں سم کرٹی علیعدہ و مستقل قوت قہیں' نفس کی عام , فعلیت 
ہی کا فام ھی - حافقطہ اور ڈوجہ اگر ٴفه ھوں' قو نٹس کی گوٹي 
فعثیت صادر بھی نە هو پاتے --۔۔۔۔۔ اور یہاں پہنچ کر 
اگر حافظے کی کوگی تعریف ۔رقب کرنا چاہیں' تو کپ سکھے هیں* 
کە اس جب یوں عل کرتا لہ کە الچ حاصل کئے دوے اور معفوظ 
کے ھوے معلودات کو دھرائے لگا ھے'ٴ ڈو !سی کا قام حافؤظے سے 
۷م لینا ھ2 - ً 

لیک آخر اقغے وت تک یہ'معلومات رهقے کہاں هیں ؟ 
پراہ راست شعورگہ سامنے رھیں؟ تو پھر اعا۵× کا سوال ھی 
کہاں سے پیدا فو اور دو بارہ لائے کہاں سے جائیں ؟ ظاہر ے 
کہ براەہ واأست شور کے سانتے ہیں ہیں - اس شعور متعارت 
کہ سوا ایک شعور فنی یا تحت الععور بھی 2ے - اتنے وقت تَكَ 
یہ معاودات سی میں ره کے هھیں س(س شور خی کی گوتِ وو 
وت اور هر حالں میں یکساں فہیں رھتی - عام بہداری اور 
تندزستی کی حالت میں یه خفیف هی رہقی شے س نیفد کے وقت 
اور بعشض ویمازیوں میں بڑھنے لگتی هے - گہری نیذد کے وقت بھی 
قمامتر شعور جلی پر غالب آ جاتی ۵ - 

ژِس ش٭وز خفی گی نہیں سد ختلف ھدوقی هیں بعضش پچھلے 


(۲ 


واقعات د‌ سعاو ان اُس ؟ ی عیں سطم پر وھنے هیں؟ جہاں اآس 
کے ڈدائذڈے شعوز سے ملے د٭وے ٭وۓ میں - ایسے واقعاری ا٥ك‏ 
سی کوشش کے بعد فوراً آور برجستّہ یاد پر جاۓے ھیں؟ کچھ 
واقعاي فیچی تہوں میں ھوتے ھیں' اور به ۵د3ت اك ھوئے ھیں - 
اور جو واقعات سب سے ؤیادت گہری قہوں ہیں جا پڑۓے ھیں' 
و٭ ہزار کوشش کے بعد کسی طرح یاه نہیں آتے - لیکن ایسا 
واقعہ تو گوئی بھی نہیں هومکقاٴ جو کسی حال ہیں بھی ۔ستسفر 
فہ هو سکے - شرورت صرٹت و ریں معر کات اور موثرتوین 
مات امقعمال گی پوے گی - 

جو واقعای برجسته یا۵ آ جاتے میں“ آن ک لیے صاری 
زبان میں معاور× یا۵ ”پو جائے“ کا ھے .مس إدھر کسی 
تے اولاد کہ سامغے ہاں ہاپ ٴا قام دھرایا؛ اُٹ‌ھر اولاھ کو ان 
کی شکل و صورت پوری طرح یاد پڑ گئی - اور اس میں نە کوڈی 
اغتباء هوتا شے اور فه کوئی دقت ہ 

اب ایک مثال ‏ بیاد ۵لا قے سے یا۵ آ جائے“ گی بھی ملاحظہ 
دوہ ایک اسکوں کہ لوکہ سے تاریش ھند کہ گھنتے میں أسقاد 
سوال کرت ھے کو ٭ذدوسناقی سیاۓ کا و× مغگامه کس سلنە ہیں 
ہوا تھا جنے افگریڑ مور غدر سے ۔وسوم کرتے ہیں ؟ لڑکا 
جواب میں 028 لگتا كے _ ستا۵ ھا هے؛ اچھا یه ڈو پناؤ کہ 
اُس وقت ہندوستان کا گوئر جنوں کون تھا“ ؟ لڑکا کہھتا 2 - 
١وت‏ کیننگ ۔ أسقا۵ کہا ہے ”ان کے ؤمافة حکودت کے ننه 
یا۵ ہیں؛؛؟ لڑکا کپتا ہے ۱۸۵۲ تا ۱۸۵۸ ۔ أستما۵ کہتا نے 
اب کیا مشکل رھی ؟ اب ٹو قریب آگئے ھو؛) سے کا کہتا شے 


۳۳۴ 


(رک رک کر) 1۸۵۹۷ - (قیزؤ عو کر) جی نہیں ٢۷‏ ' اب یا۵ 
١‏ گیا لہ ۱۷ع“ سس چو معلوات قھی میں پخله طور 
پر حفظ بھی نہیں دوتٴ وہ یوں اتا پتا بقاۓ ے یاد آ جاۓے 
ھیں - مسلمىان لوڑکوں ے دیکھا ہوگا کە ناز ٹراویم میں جب 
امام کو اشتباء> ھونے لکنا ھے' تو پیچے ے سجھدار حافظ صرت 
بہ قدر شرورت تقمہ دیقا ل'ہٴٗ اور اس پز امام آگے چل کلت 
فے - یم ۔ہال بھی اسی یاٹ دلانے کی فے ۔ 
یاك کرئے اور یاد پڑ جائے میں ایک قایاں فر یہ شے کہ 
با کرئے میں کوشش کرنی پڑقی للےہ' یعلنی توجہ ارا۵ی کولی 
حوقی اھ اور یات پو جائے میں کوشش کا جڑو مفقود یا تقرییاً 
مفقوہت درٹا هے _ یعفی توجە اضطراری سے کام چل جاتا ھے ہہ 
اس تغربق کی بنا پر کہا جا سکانا 2 گە پہلا عمل حافظہ انفعالی 
۷۴ ؛ ارر دوسر! حافظہ فعلی کا ۔ 
یا کرتے وقت' قوت ارادی اپنا صل توجه 2ے واسطے سے 

کرتی ھے س نفس اف میں یکسوثٹی و مرکزیت پیدا رفا چاھنا 
اھ مر انتشاری جزو کواٌے سے خارج کرئے لگتا ٭ح“ٴ اور جس 
قام . یا عبارت یا واقعے کی ٹلاش ھوقی فٴ اِس فوعیت گی کوٹی 
دھندلی سس تصویر اس کے ساملے ہو جوھ دوتی ھ ۳-- ان 
قھ کیفیات کا پرڈو جسم پر یہ پڑٹا ہی کہ جسم لے حس 
و حوگت ساکی و ساکت هو جاتا ے' نہ ایک طرت گو جاقی 
پا جم جاقی ۵ہٴ اور ھونڈ اقدر کی طرت کس جا ہیں - 


ص-سصحمہ جسسژأمسفوداہ پووٹرااسارنا ہص.--۔-۔ 


یا۵ کرتہ اور یاں پچ جائ کا اصولی فرق معلوم ھوچتا 


۲۲ 


بہٹر ھوا کہ زندگی کہ چند تجربات پو انھیں اور منطبق کو 
گے دیکھا جائے - ٰ 

)١(‏ اپتی والكہ ابرحوہ کو حالت نڑع میں جس طرح 
دیکھا ٹھا' برسوں هو گئے۔اور و٭ کیالیت بھولنے ہیں نہیں آقی _ 
توقع یہ ہے کە اپتی آخر سر تک یاد رھے کی - 

)٢(‏ بچینں ہیں ساب کے جو پھاوے؟ شاعروں کا جو 
کلام قرآان کی جو سورقیں یا کر ئی تییں؟؛ و× آس ٹک خوب 
پغتم یا ہیں ۔_ یع کو جو کلام پا علوم و فنوں کہ جو مسائل 
با۵ کرنے چاھے' و× کچھ کھے ھی سے یاك ھوے - 

(۳) کل ایک صاحب قے کہا کِە کنھیا لال آپ کے ایک پراۓ 
سلنے وائے ہیں - قام سے کچھ خیال و آیا - افھوں ۓے ڈوگو 
کال کر دکھایا _ سب یا۵ پوگیا کہ ان کا کو قلاں ؤمانے ہیں 

(۴) ربدیو ۓے لدے تقریر آج غالب پو قیار کرفی تھی - 
أُن کا ؤماقہٴ ای کا کلام؛ ان کی فگرنگاری بہت کچھ ڈھن میں 
هی ۔ پیر بھی بہت سی باتیں ڈھی سے ئکل چکی تھیں - 
یا گار گار غالب' غالب قامہ وغیرہ کی سرسری لت پل سے چیے 
و" ساری چیزیں پھر ”قاؤہ“ هو گئیں --۔۔۔ هی علی حزیں؛ 

ن؛ پیا گائی ۵اس سے متعلق اتئے معلومای اتنے سرسوی ۔طالے 
کے بعد ھرگز ھن میں فە آ جاتے - 

(ہ) آج ۸ جنوری سنہ ۱۹۴۹ع ھے - ٥‏ جوں سنہ ۱۹۳۰ء 
کو یا٤‏ جنوری سنہ ۱۹۳۲ء کو کیا ٹھایا تھا' کیا پیا ٹھا' کہاں 
٠ھا‏ تھا کس کس سس ملاقات هوٹی تھی' کیا کیا باقیں.هوٹی 
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گھیں رات میں ئقئی دیر سوبا تھا ہزار کوشش پر بھی یہ 
جزگیات کسی طرع یاد نہیں پڑ رے ھیں - 

ان پائچ گالوں لے حفظ و سوء حفظ گی مگالیں چار قسم 
گی بوآمد ھوثیں :- 

(الف) (ا) و (٢)گالیں‏ حثظ صعیم کی هیں - 

(اب) (۲) مگال حفط فاقص کی فے ۔ 

اج ) (۴) مال نسیاں جڑگی کی ھے-۔ 

(۵) (م) گال نسیاں کلی کی ہے - 

اب ایک ھی واقعے سے ۔ثالیں چاروں ةسم کی اخذ کر 
رس 

اسكّاك کلاس ہیں لکچو دے ز(رھا 9ے ۔_ ۵وج خاصہد بڑا 
٭ے - چٹن- خوش قہم و خوش حافظہ لوگ سکوں و توجہ کامل 
سے س وف ھیں - یہ لوگ پورا سبق اث لفظ و عبارت میں 
دھرا دیں گے - 

کچھ اور لوگہ ایسے نکلیں گے - جنھوں نے سبق سنا ٹو 
پڑی ترجہ سے ےٴ لیکن وہ اتنے خوش قہم یہ نہیں - 
اُنھیں زرا گھیلنے اور سپہارا دینے کی شرورت هو گی - کوٹی 
یاد دلاتا جائے' تو آُفنھیں بھی سبق یا۵ نکلے گا - 

ایک ٹیسرا طبقہ ایسا ہو گا“ جو یا۵ دلافے پر بھی کچے 
قکلیں گے - یه فہ بہت زیاد٭ خوش فہم و خوش‌حافظه ھیں' اور 
نہ آنھوں ۓے سا ھی پُوری توجہ و سکون ۓے ساتھ ےه - 

آخری طبقہ آن بدشوؾ او بدحافظہ لڑکوں کا نکلے کا 
جٹھوں ۓے سبق سننے میں قوجہ سے بھی ام فہیں لیا' یه بالکل 


۲ 


گورے لہ س یہ چو بھی نم بنا مکیں گے 

مٹائین گژر چکیں - اب ۵یکھیپے گی ان کی بدن نے لی 
قتیعے کا کیا فگلتے ھیں‌؟ اور حفظ و نسبانں ے متعلق کلیے اور 
ضابطے کیا کیا هاتھ آکے میں - 

29+21 پٹ ٥‏ 2۳۰۰-.-..س.ت-۳+سسسجد شود سد 

[1) پہلی بات تو یه کے کە نفس پر نقش جس گدر گہرا 

وآلد٭ کی زم کی کیقیت کا قاقش ففس پر اقنا گہرا 
پڑا' کە زافه گزرۓے پر بھی زایل فہیں هوتا ۔۔ رھا یہ کہ فلاں 
کس کس سے تھے؛ باقیں کیا کیا دوثی تھیں' رفے کہاں ٹیے؛ٴ ان 
زوژھر تی ٭ہزوں کے فتثش ١‏ لے ھلکے ھ و نے میں کم گوہا پیدا 
و تے ھی دنا جا ئے میں سسسسب گہوی' روشڈاٹی سے قلم ۵ا 
کو لکھیے؟ عبارورت کے قش مددوں ٭محفوظ رھیں گے - ھلگی 
هی کچھ عوصے میں مت جاگے گی ۔ 

)۲( ۵وسری چدائ اُس ٹقش گی تکرار مناسب ۔وقعوں گے 
ساتھ هے _ 
نقش بہت گہرا فہ هو ۔مولی مو لیکن بار بار اگ 
سے ۵ھرایا جائے؛ قو وہ بھی اُسی قدر پائدار؟“ مشبوط و محفوظ 
گی قد پہت شووری ھے .ہہ ایک نظم ائر یاٹ کر لینا 
۔قصود ھے؛ -. اُسے آ یاٹ کیجیے' اور ۶۰ دن تک روزافہ دھرا 


ش3۸ 


لیا کیجیے“ یہ حفظ ہیں کہیں ؤیادہ معیں و موثر هوگی'ٴ بە 
اگھا گر دیکھیے - اور اے ہ٢‏ بلکە ٢٢‏ پندرھویوں تک جاری 
رکھیے [إ سسے۔۔ 

پاقی کا بند اگر باندھنا لی تو متّی پا چونا یا این پقھر 
مسلسل ڈالیے - یہ فہیں کہ متی کی ایک ڈوکڑی تو آم ڈالی گئی“ 
اور دوسرى ایک هغفتے کہ بعد - اتذا طوبل وقغه تو کوشش ىا اثر 
ھی زائل کر دے کا ۔ 

- ٹیسوی شرط ٹفس کی تیاری اور قاثر ھے‎ )٣( 

وائدہ یی قزم کا اکنا گہرا ذفقش !ولا ھی پر ڈو ہوا؟ 
سے جو جئتیے ٹائ, سے اس ددیکھے ۴ اُسی نسپت سے نقش بھی و× 
گہرا قیوں کرے ‏ ا - 

گنہیا لال کا نام سنئے سے ڈھن اُدھر بالکل نە ۔نتئل دوا' 
سغی حافظه نے جواب دے دیا - جب ان کا فولّو باصرہ کە 
سامنے آیا؛ تو بصری حافظه ہیں جتنی نگالیں جع تھیںٴآنی ہیں 
ہوائے شخص کی تھی - بس اس فوثو نے وہ قصے تازہ کر دیے جو 

قانوں اثقلات کی بھی خاص شکلیں ۵و ھیں :- 

(الف) ایک اثتلات یذریۃة مشابہت پا ساثلت ت 


۲ 


. علا کے یس ت' الُتلات:. 
: اور ٦‏ 7 کس" 1 24 سے 
یذربەۂ تضان۵ بھی شنار کی جسے ٰ٘ 
٣ 6 ٠‏ 1 
"اقی* کی اور 8 گرم ہل ۷ سوہ“ کی طرت هن کا منققل. 
دونا س--د ٠‏ 
اثقلات؟“ کو گٹھیڈه اردو میں سمجھنا چاھیں؟ آو کہیں گے 
ایک چیز کا دوسرے سے إِتّکا ددینا؟ٴ اس گے ساتھ اتڈکا دینا؟ کھ۔ 
جب ایک کا دھیان آگے؛ تو ساتھ ھی دوسری کا بھی 1 جاتے - 


ُ 


واقعات گو جب حفظ کرفا منظور ھو؛ تو اس سلسلے میں, 
امور قیل ملعوظ رمیں :- _ 

)١(‏ آمم واقعات ویر آەم واقعات یا ایک می واقتے کے 
اہم اجزاء و غیر اہم ١جزاء‏ کے درمیان تفویق ضروری هے۔ 
ایسا اگر فە کیا گیا؛ قو کل کہ یاد کونے کا بار حاقطے پر بہت 
زائد چو جاگے گا ۔ اصل کو اصسل کی جگە پر رکھنا چاھیے'ٴ اور 
فرع کو فوع کا ۵رجە دینا چاھیے - 

)٢(‏ واقعات چلتے ؤیاكہ نرتب و منظم صورت ہیں ھوں؟ 
آُسی قدر آن کہ یاد رکھنے میں آ سانی ھوگی ۔ 


سے ا سس سے کے سس تس سے سے رس سے تھے شزرو ےت سے تس مد پش شش سے دس سس سے حدھدا ر ممس×سىو نجسسودْ۔ 


(۳) تسفظ ۓے لیے ٹھی کو کچھ وقت بھی درکار ھوتا ے - 
ہے قھادا تلے اوپر چیزیں ٹمونسّے جانا؟ حفظ ہیں معیں نہیں) _ 
مخل ھوتا 9۵ےے " ۱ 

بچوں کی سر کے لعاظ سے بھی فغسیینں تے حاقظے کے 
دمرجے اور موقہے رکھے ھیں - حافظے کے شباب کا زىافه اول کہقّے 
ہیں کہ ۴ سال کی عو سے 9۹ سال کی عسو تک رھننا ہے - اس 


مہ۳ 


0 چبڑیں اگو ذاك گرآفی جائیں؟ چو ۶ گے چل کرو یہت 
آئیں گی - اس فی شرورت درگڑ نہیں کد اس سیل جو کن 
با کرایا جائے' ابچ أثےَ پُوری طرح سجی بھی لے - صرت 
٢جائی‏ سمچھ .اس تس نی کے لیے کافی ہے - زم باد× عسر آۓے پر وہ 
خود اُس کی باریکیاں اور لطائف پوری طرح سج لے کا البت 
آُس وقت حفظ کرۓے می اقنی قوٹت پاقی:نہٴ رھے گی - 
اس سے قہل گ زماقد' یعنی گیں سال کی عیر ٹک کا 
یا۵ کراے کا زیادہ فہیں ھوقا؛ اس دور میں بچہ خو۵ ھی یہت 
'کچو سیکھ لیتا؛ اور اتذا یاد کر لیما ھے کہ آئندل پھر کبھی فہ یاد 
کو سکے گا - حا فظے کی ساد اور ابدَداُی صورت تو گوبا پیدائش کے 
ساتے ھی وجول میں آٗ جاٹی هے - اور جہاں س مچھ کو وقت 
کا احساس هو گیا یعنی حال !اور ماضی کے درمیان وہ٭ امّیاز 
کرنے ا پھر تو س.جھنا چاہیے کہ حافظ پوری طرح وجود 
میں آ گیا 99099 ٹ۶ت مانضی کا ڈو ٥ار‏ و مدار ھی حافظے پر 
کے ۔ 
٭ا سال سے ۱۹ سال ٹک کی عبمر کا زان عقلی قوتوں 
خوگو هو جاتا اور ہر چیڑ کی وجہ اور لم ٹلاش کرئے لگتا ے4 - 
٣ب‏ وہ معض حفظ کرنا اور اؤبر کرنا نہیں؟ بلک جافنا'؛ پہچائنا 
قھی کہ اقدر معلوات جو داخل ھوتے یں ( اور ا هیں 
کہ تعفظا کا تخلق حافظے سے ٭'ے ) و× حواس ھی کہ راستے سے آ3 


مر حمح 
کک 


ایک پاضرہٴ؟ ڈوئیرے سایعہ - بعلوبات عسوںاً یا ڈو اص بصری 
ہوں گے' یعنی حس باموہ سے ماخوف - اور یا سعی هوں گے'ٴ 
بیعٹتی جس شامعھ سے ماخوثڈ - قطرت نے اکثر طبائم کو ایک 
ہی قسم گے حافظے ۷ا زباد٭ عادی رکھا ہے ۔ کچھ اوگ ایسے 
جو ھمیں؟ جنھیں آفکھوں سے۔, دپکھی ھوتی ہی چیزیں زبانہ 
یاد رہ جاقی ہیں ۔۔ اور بعض اس قسم کے ہوتےہ ھیںٴ جںی کہ 
۵ہاٹوں پر کاقوں سے سنی ہوتی باتیں ھی زیاد٭ گہرا ققش 
چھور جاتی ھیں - کوٹی کوگی ایس بھی نکلقے ھیں؟“ جن کہ 
حافطے بصری اور سعی دوفوں طرح کہ یکساں ھ وتے ھیں --۔۔۔- 
اچھے آسماد کو چاھیے کہ بچوں کو پڑھاٹے ‏ وے حکّی الامکان 
ٹونوں قسم کی قوت حفظا کو مخاطب رکھے ۔اپنی گشتگو سے؟؛ 
عافوں کے خزیعے سح بھی ان کہ دں پر ومی ققش أتارے جو 
حروت و الفاظ ۓے واسطے سے بصری حیثیت سے منقوش هو 
رۓے ھیں - 

حافظے کا تعلق اقمان گے مختقلف جذبات کے ۔اتھ ۔ختلف 
قسم کا هے - جذبای مسرت کی پاد اگر ىاشی قریب سے متعلق 
ہے جب تو ۔سرت و قشاط هی پیدا کرقی رهقی ے؛ لیکن اکر 
اقفی مدت گزر چکی فے؟؛گ اب اس کا شمار ماشی بعید میں 
ےے' تو جذبات مسرت کی یا۵؛ بجائے سرت گے اب حسوت 
پیدا کرے گی - یاد اگر جذیڈ غم سے متعلق كے' تو غم جب 
تک گازہ هے؛ اس کی ا۵ بھی غمافگیز ھی رھے بلکد تاؤگی ۱ 
ٌِ زنافے بھر اس یا غم کو لیاد“ غم کہنا ھی پوری طرح 
صعیم نہ ہوگا۔ یا۵ کرنا تو اُس وقت کہتے ھیں؟ جب وہ 


۳۳ 
کیقیت ڈھی سے ٹکل جا چکی ہو اور اب دوبارہ آئی هو 
لیکی غم اگر واقعی پرانا هو چکا ٭ - اور بجاے حال کہ ماضی 
بی چنا فہ' قواب اس ۓے یاد کرۓے میں ایک طرح کی لفت 
معسوس هو گی ۔لذت کا عنصر غم میں ھہ۔یشہ ھی موجود 
رھھا ھے - البقه تاؤے غم ہیں یہ عنصر خقی ھوتا فے سر بامی 
ہو جائے کہ بعد یہی خفی عنصر شایاں هو جاتا ھے ۔ غیظ و 
اقضب' غصہ و قاگواری پہدا کورئے والے .واقعات گی یاد البتہ 
ڈل میں پھر آقھیں جذابات کو تاز× کردیتی ےٴ اور جس 
شخض قے ظلم کیا یا ساتایا ھے؛ٴ اُس کی طرت سے قاگواری پھر 
بھڑکا دیقھی 2ے ۔ بجز اس صورت گے کہ اب خود فاگواری ھی 
کا خانہ ہو چکا ھوٴ. اور اس اظالم' کہ ظلم ھی کہ ہم قائل نە 
رھے ٭وں --ئے ماقی گا احساس انکر گوت حافظه ھی 
کی بنا پر ہم - اگر حاقظہ فہ ہوتا؟ قو ماضی کہ گوگی معنی 
ھی ئه رھکے - 
کسی واقعے رگ ایجابی وقوع یا مثبت پہلو گ پاد آ جائے 
کے معنی صرت یہ ہیں کە اُس واقعے گی تصوبر گے ساتھ ساتھ 
اُس کا زمان وقوع اور کان وقوع بھی ڈھن میں قاؤ× هو 
لئے تل ہم نے گڑی میں کوک کی ٹھی' جب ایم واقعہ ہم 
یات کرتے ہیں تو ان کو گھڑی کوگتے پائے ک ساتو یه نذقش 
بھی ڈھن میں تاڑہ ہو جاۓے ھیں نے غلاں وقت تھا اور ہم 
قلاں جگہ قلاں حالت میں تھے یه مارے فقش توأفق و 
مثطابق کے ساتھ فس میں آ جاۓے ھیں - لیکی اب فرضش کیجیے؟ 
کە ہم کو کل گھڑی کا فه کوکنا یاد آیا؛ تو واقعے کہ عدم وقوم 





۳٣ 
یعنی اس گے سلبی پہلو کی یا۵ کی صررت یه دوتی ھے؟ گه فغس‎ 
واقعد کی تصوبر و بد متور ڈاھی ہیں آتی للہ؟ لیکی اس کہ‎ 
جولوازم زانی و کافی ہیں وه اُس کے ساتی جو نہیں کھاے‎ 
ٹر کد کوک خر فا کت قس میں ازخوك فہیں‎ 

نے 
تٛ )(۱) تاوگی ۔ ڈیسمووسیی اور حال کا ھو گا 

آُسی قسبت سے وہ جلد اور به آساقی ۔ستعضر ہو جائے گا 
کت قامدہ یہی لے - بھرطیکہ کوئی امر اس گے معارشض فە پیش 

(٢)توجہ۔‏ جو واقعہ سوا ھت سی و 
گیا هہ؛ اُسی نسبت سے اُس کہ ا۔تعضار میں آسانی رھے گی سے 

و تکرار - ٹیسر!ا اھم عنصو؛ اأعفار ہیں واقعے کا 
اعا۵ء یا تکرار لے - حافظے میں ہر نفقش جتنا تاؤہٴ جتّذا گہراٴ 
بھی هو جایا کرے کا ۔ 

لیکی تصفظ و ا۔تعضار د۵ونوں کی کقنی ھی کوشیں کی 
جائیں' بہر حال پیولتے رعدٴ“ اور بھوں چول کا واقج هوتے 
رھنا ایک اسر طبعی ل'ل ۔ اور یہ عام و طعی نسپیائی کیڈیے 


۳۴ 


ٰ انسبی ے حق میں ہر حال میں مصیبت و عذاب نہیں؟ صومۃ 
وحستا ھی شے - خارج 1 جو فاقش هر وقت ذّھن ہیں بیٹھکے 
رفتے هیں؟ اگر کچھ ٥‏ یر کہ بعد ان کہ غیرشروری ١‏ جزاء اؤخود 
قه حذت هو جایا گریں پلکف' سب ۓےہ سب برابر چئے رھیں' 
یعنی ہم جب گبھی کسی جزٹی واقعه کو یا۵ کریں' تو و× واقعه 
ڈتھنی میں سارے وماقی' مکافی؛ حسی مقلازمات کہ ساتھ آئے4 
تو جان غضب میں یڑ جائے“ اور ژندگی وبال بی جاگے - اس 
لیے قدرت تے اپنی طرت سے یہ انتظام رکھا ٭ے کە چتنے غیر 
شوذری ملا ویات عوم ھی ؟ وگ فوق بھی امافط ھا تو مو 
جائے میں - 

عبز گی زیادتی اور صعردت تح ژوال کے ساٹھ ساتھ عام 
شعف دباغی پیدا ھو جافا اور اُس سے قوت حفظ کا بھی .تاثر 
ہوا امو طبعی ھے '۔دصعت کی حالت میں ماھریی قفن کو 
قجربوں سے معلوم ھوا هے کە یاد کی دوٹی چیڑوں میں سے جتنا 
حصم بھوئنے والا هے؛ اس کا آدٍھا تو شووع ھی کے آدھ گھلتے 
میں بوول آجاتا فے اور وققه رققهہ ایک مپینے کے آخر میں 
6/2 حصہ ڈھی ےس نکل جاتا فے - یه بھی تجریے ے ثایت ھدوا ھے 
کە جب کبرسنی یا شع دمأع کے باعث نسیان مرش گی صورت 
اختیار کر لیتا ے' ار افسان بہت ؤیادہ بائیں پھرلنے لگتا 
پچ تو نسیار نت ن ناموں سے شروع هوڈا غھے - سب سے پہلے نام ھی 
لک ھ رکھ رس صورتیں اڈ بت تت پاٹ وہ 
اج ٴ کیا قام 2ے ے2۶ یکھیے“ 








حاتلٴ ھی 


۲ 


بیلا سَ قام ھے' ِس؛ وقت پھولا جاتا ھوں“ - اس ہے 
کے فٹرے جو پارھا سننے ہیں آئٌے ھوں گے اس کیفیت گ 
مظہر ھیں - 

۔اھرینں نے ایک کلیە یه لکھا کے کہ جو چیڑیں حافقظے میں 
جتنی زیادہ ىرثب صورت میں ھہوقی ہیں“ وھی سب سے آخو 
تک ساتھ دیٹی هھیں؛ اور موقب کے ہجنی یە ھیں کە ان کی 
واہسٹگیاں ٥(‏ ہ0 تا ك٥ )۵۸٥٥0‏ ھن میں زیادء سے زیا۵ء تعداد 
ہیں ھوں ۔ تو گویا قاعد* به جات آیا کہ جو چیڑ ھی کے 
اقدر جتنی ؤزیادہ واہسقگیوں کہ ساقھ ھوگی' اُسی قدر اُس ا 
فقش پائدار اور دی رپا ثابت ھوگا --۔ مسلم یونیورستی 
َ واتس وسر ون مشہور ی0 رکنی صاحبزانہ 
تو رقنم رفته ھر چیز ؛ەول کئے - - کھاۓے پی پینے نے اور روزار" کی 
رد ریس س رہ پوس 
پاد کرادی گئی ٹھی' بس اس کا فقش ذھن پر قائم رھا' وھی 

حاقفظے کی ارک خصوصیت بھی فے کە اگر !سے گسی 

ہو وھ ک۶ )و 

و فُوری مقصد کے لیے استعمال کیا جائتے؛“ ٹو یھ بھی بس۔ 
خ بد گودا سای چیوڑ دبکا قے - وقت اہتعصانی کے قریب 
طالب علم جن مضامینں کو معش امکھانی ھی کی ضرورت ری ےک 
بغیر اصلی شوؾ کے معض رہ رگا کر اؤہر کر لیقا چاھتے ھیں؛ 


۳:۷ 

نقوعیوںا یہی ہوا لہ کہ ا۔قسان کہ بعد ھی ای کہ نقش ھن 
سے ئکل جاتے یں اور طالب علم ؟ورے کا گور! ر٭ جاتا ف - 
استعدان۵ میں اضافه نہیں ھ وا ےس معدے گا سا حال 
ھے _ جو گھاڈا بغیر اچھی طرح چپائے اور اطینان ے کھائے 
ھوے ‏ مععضش جلدی جلدی نگل لیا جاتا؛ اور کسی طرح حلق 


کے ابدر گھونس تثیا جاٹا ٭ے'و× جڑو بدن نہیں هوقا' نگل ھی 
جاتا ہے - 


٦‏ أُں باب 
قوج 


کوٹگی صاحب کرے کے اقدر سر شام پیٹھے ھوتے ہیں - 
فرش پر گوٹی کالی کالی سی چیز هلشی رینگٹی فظر آئی - 
افدھیرا ے' خوب صات دکھائی نہیں دیتی - یه قریب آ کر 
بہ شور دیکھئے لگے - معلوم ھوا ایک کیڑا ھے 
سے دیکھنا صل توجہ کہلاتا ھے - ۱ 

مم کرے میں بیٹھے گناب پڑھ رش ہیں کھ دور سے کچھ 
گھنگھنادت کچھ سرسرامت ععلوم هوئی س خوب صات پتا نہیں 
چلتا گد کس چمز کی آواؤ ٹے ۔- کتاب سے فطر ه"ّا؟ٴ آواؤ پر 
ہم تے کان لئے اب معلوم ھوا کە کوگی موقر قریب سے اگڈذر رھا 
یھ کانی لٹا کر سننا توجه کے 





یه غور 





كٔے - آواؤ اسی کی تھے --۔۔ 
ساتھ سننا تیا ۔ 
ماسکر ۵,جے میں تبق پڑھا رھے ھیں ‏ ایک کوئے 
سے کھسر بھسر کی آواز آنہ لگی ۔ ماستو سبق روک أدھر 
دیکھنے او اس !آواز گو ستنے لگے - پتا چل گیا کە فلاں قلاں 
اپ گے بائیں کرو رھے ھیں سس لوگوں کی آواؤ ظاعر ھے 
کم اب بھی اتی ھی وھی' اس میں تو کچھ فرت ھوا نہیں فُریق 
یہ البته موا کہ ۔اسکر تے اب ادھر توجہ کی - 
اه ۱ ۷ 


۳۸ 


اپ ایک پرجوش لکچرار کی تققربر سن رلے ھیں - 
اس کا لفظ لفظ آپ ک دل میں اترتا جا رھا سے اٹنے ہیں آپ_ 
گو گھر جائے کی ایک یہی شرورت یا۵ پر گئی - آپ نے اُٹھنے 
ا0٭"*" - اور کچھ دیر ژُس ارادے ٦‏ کے قائم ف2 - پر 
میں اتنا فرت ھهوا که ١اٹّئی‏ ور اپ ادرم ی اتا یت 


- روزموہ کی ان مالوں تے یه نفسیاتی حقیقت ظاەر ۶ 
ھی گہ 3وجہ نام لے تعور میں مرکزیبت پیدا کرنے کا یا شعور 
کے مقفری حطوط یا غعاعوں تو کسی ایک ققطے پر اکر سے" 
کر ۵یةقے کر ۵یلے کا - شعور جب ٹک اپنا کوٹی مرکز نہیں بناتا !ایک 
اقنشھاری اور کت حالت میں ٹے _ افسان خالی الّھنی 
کہلاتا ھے ۔ ادھو اس س کی یه قوت کسی خاص ەقطے پر جم 
ھوٹی - ُدھر وک مکوجد کون کہا نے 0ا ۔- 

الٹیں' یپ' بجلی کا قرالب““ روشنی کوئی سی بھی ھوٗ 
چپ ا امن تی شعاعیں متفرق اور پھیلی هوئی ھیں' . روشنی 
ھلکی وو ۵ھیسی رھ گی س ارکن ا۵عو وھی شعاعیں کسی ایک 
نقطے پر سیت 4 سا کر ئ۷ گردی گتیں اُدھر وھی روشًی 
تیز سے قیژؤٹر ھوجاقی اور کیسی چنک اقّھّی شے ! یہی حال 
توجە کا 2ه - ڈوجد ا بخصوص و مستقل صیخه فہیں؟ 
صرت اس کی مرکزیت کا نام شے سرقوجہ کے پغیر شعور کا سائن 


۶۳ 

یہ نک لے -۔ آب وک اسی توجہ سے پیہدا ھوتا فے - بغیر 
کو اُسی وت پہنچتا ھے جب اس تی بھی آمیزش سی پوس 
ارادے اُسی وقت پختہ ھوتے میں جب آن پر قوج کی جائے - 
اُسی وقت ا شباب پر پہاچئے ہیں جب ان گی 
و تجارت - ای ہیں سے هر نے کامیاب اور تیجم خیڑ ھوئے 
کے لیے توجە گی معقاج ۵2ے - ٰ 

. توجہ کی تعریف آیوں بھی کی جا سکتی لے کہ جس عمل 
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ہے شعور کی موجیں کسی ایک خاص زج میں لائی جاتیں وھی 
ہعل ٹوجهد ڈے ‏ اور یه بھی ایک لطیفه ثٛے که عرہی؛ فارسی؛ 
چیڑے اورڈەن - 
ذ یل گی شکل ملانحظہ مو - 


تجربے ہیں ڈوجه کی دو 
۔عقلف صورتیں براپر آقی رھّی 
تعرک قوی پہش آیا - اور اس نے 





ٗ ۱ ے* 
<وك بعرود بغپر ھمارے کسی فصدو 


؟راھے کے ھم گواپس طرت مکوجە کر 


ہ۴ 


یا - بادںل دفعتاً زور سے کرجا اور ھر سخص خود بە خود 
چونک پوا - بجلی یک بہ یک زور سے چمکی اور ساری آنکھیں 
آپ ھی آپ جیپک آُٹھیں ‏ یہ صورقیں دوحہ اضطراری یا 
توجە طبعی کی ھوثیں - 

دوسروی صورت ہو لے کم ھم اہتے قصد اور گوشش سے ائئے 
کو کسی جاقب تو جد کریں ۔ ویاضی کا سوال آہتاك ئے دیا۔ہ 
اور ھم قے ہبہ گوشش امقے کو اس کے حل پر آمادء کیا - کال 
ینتا یع اووم ڈوہرے ١رظار‏ جو والامد کرھے میں 
٥اخل‏ ھوتے سيه مشالئیں وج ارادی یا گوجه عقلی کی 
هوتیں ایک فیا قاقوں یہاں سے یم داٹھ آیا کے 
کی حیدبت افتعالی رہای ھے - اور توحہ اراٹی ہیں ششٛس عامل 
و مور موقا ھم اور اس کی جواڈیت ماعلی رعتی قے ۔ 

توجہ اضطراری اور قوجه ارادی الگ الگ چیزیں 
هیں - ایکی ایک دوسرے کی شد پا فقیض فہیں - بلکە انہر 
قو اعتال نفسی میں شریک و ءخلوط رھتی ھیں - --- ۵رجے 
میں کاپیوں گی اصلاح ھو رھی ھے - لہ کے استاد کو گھیرے 
کھڑے ھیں - ایک کو شرارت حو سوجوی ڈواپفی تنابیں کڑاتڑ 
میں پر گراٹئی تروع کر ددیں ۔۔ اسڈاد کی جھکی هوْی گرەن 
معاً اگھی' اور ڈکا× ھر طرت دوزتے لگی کە کس کی حرکت 
_ اس مرکب عمل کا پہلا جز اعتی گردن کا سے ساحقہ اُٹھ 
جافا ڈو ھوا وجە اضطراری کہ ماقعت کە اس میں قصد و ارادے 
کا کدخل فه گیا ۔رھا جز دوم بعنی ىگاء بھپر کر شریر لے 





1۴۱ 
گی تلاش' رم ذوجه ارادی کا نمٌیچجه تھا _ ئه ہه قصن و اراھے 
کے مساتصعیت صادەر ھوا َ-۔- 

٠‏ وو َ‫ چہ[ت 
جادل؟ بچە' سب یہاں تک کہ جافور بھی س البتہ جس شے 
کا نام قوج ارادی یا عقلیي ثے _ وہ سس وقوھیت کی معقام 
وحشی اور جنگلی اآفساں بّی حد ٹکے اس سے معروم ھی 
دوے ہیں ۔ اس لیے ہچوں بھی ۵رست ھے کە قوجە اقطراری کو 
قوج وی ے ۔وسرم کریں اور توجە ارادی کو توجه اکتسای 
سے _ 

٦ ۱ ۰‏ پت > 
آپ ایک فظر اس پر بھی کرلی جائے کە توجە اضطراری 

رکی اور پڑھمی گن کی ۔حالات و اسباب کے ماقعت غے ۔ 
() پہلی چیز اع کی تازکی ھے ۔ چھوٹے بچوں کو 
ٹیکھیے؟ صیع سویرے کیسے چست جان؟ هھاش بھاش نظر 
آئے ھیں ےہ اور شام و کس اور ماؤن؟ ھو جائے ھیں - صیے 
سر چیزؤ و مر 6 خو!ت مکوا١‏ د لچسپی لیے ھیں شام َو آنکھیں 

سلنے ھوتے س وئے کے لیے صٌدن کو نے لگتے ھیں ۔ 
۰ ڈو جد کسی قسم ٤ی‏ ٢ی‏ او آس کے وجوںٹ زٛ٘ں لا نے 
ہہ : ۰ : 

اور 5م رگوی دی بڑی سوط یه شھے گے دماغ اور نظام عغصبی 
حٛزس ںی ۵ شخیرة قوت قھا, نا چجتنا ز۵ہ ھودا ھے - اُسی قدر 


ل ُ 
1 ۴۳ 
×× او" 
وم ور 


کوجە کو بھی عرص تک قاتم رکے سکتا سے ھی فرٹ 
سے وہ دیر تک قوجہ قاگم رکھ سکتنا ہے ۔ اور جس نسبت سے 
خستگی وکسل کے باعث یه ضشض,* گھتتا جائے گا' اُسی توح 
سے قوت قوجە میں بھی کسی آقی جائے گی - 

)۲( ۵|وسری چو مت رک ر5 ہج کی ڈوت ھے ۔۔۔ بادل 
کی پرژور گرج ۔ریل کی سضت گھوگھواھت' ہم گے شدید 
دھاک سے سر شذخذسں چونک و تا ھے ۔۔ ا۔٭پ کی قبز ٹوپ' 
پجلی ڈی چنمک ہے نے بنه سے تی جھویک جائی ھے؟ دو یا خذوشیو 
اگر بہت ٹیڑ 2ے - 3و سکن نہیں کھ شامه متاثرو فه ھوٴ معللوم 

و 
ٹسہٹ سے اس ہجی حذدب وج گی فقوت زیا۵ك هو گی - 
۱ ٭ ہے سے ہی ہے کے ہیکت سے سے کے ہچ ہہ روہ ےش رہگ 27 

)٣(‏ قیسری نشو مع رک با مرج کا قعوم شے ۔ چھوٹا 
پچە انددبرے میں لیا پڑا رو وھا لے کوقی روىی لے کر ! گیا - 
اور بچە معا چپ هو جاتا ٹے ‏ جدید مہیي نے بچے کی 5وجە 
اپتی طرت کرئلی اور و× بہل گیا۔ ایک نہب ۓے دیر 

٭٭ 2 سس 
تک قائم رھتے ے صطابیعت اس گی طرت سے اچات ھو جائی 
دہ صلی جد بد لذیف “ کا اصول انی حقبقت کا ترجمانں ہے _ 
ٹھیٹرو میں ساد صا میں مم و سرور کے سیںی جو چاد 
ہجلدی 'ا۵لنے پدلتے رھکے ھیں اس کی وجھ بھی یہی ڈے کم طہیعت 
ایک ھی منظر سے کہیں اکا فہ جائے - 


1۴۳ 


میں بڑا دحل ھوتا ے - بچے کو جو التفات ایی ماں گے ساتھ 
هوقا 2ے س کسی اور کے ساتھ نہیں هوقا - انسان گو جو کشش 
اف ذدطن کے .اتی ھوٹی ھے کسی ور مققام سے نہیں ھوڈی 
ہر فرد بھر کے لیے بعضش خاص مہیي دوسرے مہیجات کہ 
مقابلے میں کش اور د۵ل آویزی ؤیادہ رکھتے ھیں - اور عر 
فرد کہ قیام توجہ کہ لیے ضرور ہے کہ اس کی مخصوسص د۵ل 
گشی کے سہیجات اس کے سامنے آئیں - 

اب یہاں پہنچ کر سوال یە پید! هو گا کە خود دلکھی کا 
گیا مشہوم ھے ؟ 

اکینٹو میں پاہدو کے سیاح کتفے آیا کرئے هیں - - لیکن 
واپسی پر کھوج لیائے' تو ہر شخص کے حافظے پو نقوش و 
7 الک الگ پائیے کا کوئٹی صاحب صرٹت مشہور عصارڈوں 

آنکو سے پیسناٹس کر کے چلے جاتے هیں - دوسرے صاحب 
7 وقٹت تفریم گاءوں؛ اور عشرتخانوں گی نفو کر د۵یتے 
ھیں - تیسرے بزرگ شہر کے فاءور طبیبوں اور قاکتروں کی 
خدمت میں حاضزی دیة کے ھیں - چوٹھے صورت کنب خاقوں تی 
سیر اور اھل علم سے لفے ملاقے میں رھکے ھیں - و قگس علی 
ہڈا - غرض گو لکھنٹو شہر سب دیکھقے ہیں لیکی ھر ایک 
کا لکھنٹو دوسرے کے لکھنٹو ے الگ هوقا ھے --۔ے ایک 
روژفادہ ایک ھی وقت میں ہزاروں ھاٹھوں میں پہنچتا ھ - 
لیکی ؤرا دیکھیے گا هر دیکھنے والے٠کی‏ فظر اور نقطۂ نظر 
۵وسوے س کنا مختقلف هوتا ۵ے - کوٹی صاحب صرت افتہارات 
پڑھتے میں اور وہ بس اہ مطلب کے کوگی محض جنگ کے 





۴۴ 
خار پوھتا نے ور باقی سب خراقات سی کر چەوڑٔ ٹ ہلا 
ہے - کوئی صرت صوۓے اور شہو کی خبروں کہ کالم پر آفکھیں 
گڑی رکھتا لہ - کوئی ایڈیٹوریل صفصہ ھی پڑھ پڑھ کر جھوہقّا 
- اور کوگی بغیر کسی فرق و تفریق کہ اوں سے آخر تک ایک 
ایک سطر پچھ جاتا لے _ .سس پھی حال ۵نیا گی ھر شے ٰ 

کا لے ۔ جلنی آنکھیں اتنے ھی ۔نظ, - 

بات یه طے گ ھیارے ٹل میں مدو ات کا ایک ایوہ 
جھایاں ھر وقت رما ے - لیک ‌ھمارے علم و ادراک میں.أّی کا 
صوت ایک بہت ھی معدوٹ۵ و مختصر حصہ پایا حاکا 2ے - روڑاٹھ . 
ہزارھا ھوائی موجیں ہمارے کانوں سے ٹکراٹی ھیں؟ لیکی . 
ہمارے لھے غیوسسوع رھتی ہیں - رنگ و جسامت گی مشار 
قچلیاں آئکھ گے اتی کوفدٹی رھکی ھیں لیگی ہمارے لیے : 
یر مرگی رہقی ہیں علم و شعور میں اس وسیم اور قاپیدڈ۔۔ 
گذار کائنات کی صرت وھی چیڑیں آٹی ہیں؟ جی سے ففئس 
مدرک کو کوگی' ثعلق یا ڈوؾ موٹا ہے - اور بائی حدود علم 
و شعور سے خارے رههی هیں ۔ ھو شخص ای ماحول سے بس 
وھی چەزیں چن ینا ۵ے“ حی سے وہ ڈوؾ و تعلق رکوتا فے - 
اور باقی ہوجوثٹات کو و× اس طرح چھوڑ دیتا هے؟ٴ که گوبا 
وک اس کے کے معدوم کا حکم رگھکی هھیں ۔ یہی راؤ شے اس 
کا گة هر شحص کا ذاتره معلوہابی دوسرے ہے مختلف دوڈا 
ٹ - اور جو چیڑ عیاں اور ۔عروت هوقی ے و× دوسرے کے لیے 
مخفی و مجہول کے حکم میں ھوتی ھے۔ 

غرض ہل کھی سے مرا۵ تو وھی ہے ۔ جو اس کے لفظی 


سب 


ص۴ 
معنی سے ظاہر مو رھی ھے؟' یعنی کسی شے سے دل کو اەاؤ ھوٴ اور 
دل اس جائب ازحود کھنچے - لیکی ففسیات کے طالب علم 
و جو کرد رھا گرئی ھے ؛ ١س‏ کے احاظ سے اُس نے تعلیل 
تو کے سے قڈبیل ا دوٌاء بھی اس ۓے دریافت کو کے ھیں :- 
ہا فدرت ٹے - وھی مرغوب غذا اگر ووز کھاٹے رھیے ڈو نا رغوب 
هو جائے گی مزبدار کہافی بار بار سنقے منتّے پھیکی اور 
لے مؤت سعلوم دو قے لگتی ھے _ کسی ھے گی پامال وٹرسو تا ھوئے 
معنی ھی یه ھیں کہ اب اس میں لطف ود لآودؤی باقی 
ھے کی اپنی پرافی چازؤ ہیں کے نے پہلو ندرت کے نکالے اور ڈراے 
جا رھیں ۔- 
(۲٢‏ ماقوسیت - ندرت اور طرفگی ا ہت ۹ غرابت 
کے وہ کسی احبی اور افواجی تے میں فہیں ملقا-۔ کسی جاہل 





گنوار کہ سامنے غالب گا ععر پڑھ کر دیکھیے “ اس زرا نلطف 
نہ آگے گا ۔ پان برس کے بچے کے آگے اپلیٰ جنوں ا قصۂ 
۵ھ, ائیے ‏ ؤ١‏ نے : ضصہاغ شی م٭ٍ شا 
پہراکیے ‏ ڑڑا ن۵ سمجھے 5 جو فیاغ شعر و شاعری سے 
ماڈفوس نہیں ؛ ا 7 ان پہیرو کت پہھر کلام بھی غیر مشہوم 
ہیں۔ ۱ 

() حذبد انگیڑی :- بچوں گو ديکیھے اش کھیل میں 
پچورے افہعاک گے ساتھ لگے ھوئے ھیں - دوران گٹدگو میں اڈھر 


ٛ۳ 
کٔی سے اپنا قا, سنا اُدھو سر .اگھاکر دیکھنے لگے - ۔صنف 
اخباز پڑھتا دوتا ہے؛ اقفان سے دوسرے صفعے گ کالم پر خوھ 
انے یا اپنی تاب کہ فام کی جھلک نظر آ گئی اور۔ نظریں أُچت 
کر وھیں پہٹي گئیں ---۔۔ ہیں ٹدلکش وھی ەوتا 42 
جس سے ھهھماروی ڈاری پا صفات سے .۔تعلق کسی جڈاہے کو ہوا× 
راست یا بالواسطہ تعریکہھوٴ ایسا کوٹگی موشوع سارے لیے 
دں‌چسپی نہیں رگ سکتا؟؛ جس ث تعلق نە ساری ذڈات گو هو 
اور قھ ھمازے عؤیڑوں اور دوسقّوں کوٴ فە ہمارے اک وملت 
گو۔اور قە ھمارے مھغلوں اور مقصدوں “سے کوئی ربط و مامت 
رکھتا هو۔ 

یه شرور نہیں کھ جس جذۓے کو تحریک ہو رھی :او 
وہ خوش گوار ھی قسم کا ھو- جس طرح اش بچوں کی ٹاشی 
بیاج یا اوقچی ملازمت پا جائے یا امّسان پاس ھوتے ۓے تذکرے 
ہیں ھمارا جی لگتا ھےٴ اُسی طرح کسی عؤبزڑ قریب کی باماری 
یاموت کا تذکره بھی چھوڑتے کودل نہیں چاھتا - دوش ثوار 
جڈپاٹ کی خوش‌گواری قو ظاھر 2ش - ۵رد انگیڑ جذبات میں 
بھی دار۵ لذید قسم کا معسوس دوڑڈا شٔے ۔ 

() تضاد و تقابل :- سغید برا کپڑے پر سیاء دھبا' 
قستعلیق کتابت کے اندر خط تسھ کی عبارت' سنجیدہ> تثریر 
گے اندر ظریقائہ فاقرے' پردیس میں کسی ھموطی کی جھلکٴ 
ےتکلف دوستوں کہ مجع میں کسی اجنبی کی شکل' یہ سب 
چیڑیں ١یسی‏ هیں کہ ای پر نظر اور ةھی کی نظر فوراً اور 
چقیتا جم جائی ہے - 


۴۷ 

لیکنں ا سے الگ ١‏ ہک جض رر تا 
- قابلبت کا اسگات پہلے اصل مستلق بیانں گرقا 
ڈے - پھر مہےتاف گا لوں سے اُس کی تشریے کرتا گے 
ھوغیار اسقاٹ یہ ارتا 2ے کہ اس کا آغاز ھی مختلف؟ جزڈی 
ژایک حدا لن نھیچے ٹک پہنچاٹا ڈے - اخبار ے ھودیار رپوثر 
خبر کے عنوان میں ”عجوبگی“ کا پورا لعحاظ رکیو لیتے ھیں؛ 
اور خود خبر کے !ہمٌدائی حصے کو زیادء سے ؤیادہ عجوبه بڈا 
کو کا کر ھیں - و اور قرامے کامیاب ودای دوتے ھیں 

ہہ جو رگ 

سا رید اود جسلجو نہیں 2ھ دوک ہو خلات ۰- ک 
کو اشن اث اندر راز و سریسعگی رکھکی ھے اس ک ف, یا متا کر تے 
اور حل کر دالنے پر ڈھی از حوٹ مستعد ھو جاتا فے - اور ُس 
ايسا بھی ہوتا ٹہ گہ ایک ھی شے میں دلکشی گے ید 
اور جب ایسا ھوتا 2 ڈو اس مہب کی کالکشی کَتی گنی پبڑھ 
جائی ٹے ۔ تسریک خلاقت و ڈوک موالات کہ زماتے میں 
گاقدھی جی پا مولاقا محند علی وم تقریر کرئے کھوے ھوئے 
ٹو خلقت کے قیت کے قیتۓ لک جائۓے؟ اس لیے گکە دلکشی گی 


4 


گئی: کئی عنصر ایک ساتی اپنا عبل کرنے لگتے؟ٴ آج بھی 
جادو مختلف طیقوں کے لیے کافگریس اور ۔سلم لیگ با بعش 
اور سیاسی پارڈیوں کے قام میں فے - 


قوجە کی طرح دلکمی کی بھی صورتیں دو میں - ایک 
طبعی یا قطری' جیسے بچوں کو مگھاٹی سے رغبت پا کھیل کا 
توق دوسرے عقلی یا اکنساہی' جیسے ڈاکتو کا د٥ل‏ اعمال جراحی 
میں لگتا ۵ - یا عالض و مصنف کو پڑھنا لکینا لذیذ معلوم 
ھوتا 2ے 
۱ طبعی دلکشی اییں چیڑوں سے ھوتی ے جو کسی 
درمیائی واسطے؟ غر' یا مقصد کے بجاے طبیعت و برا راست 
"چیزیں وہ میں جوکسی شرش' مقصود یا مقصد مطلوب کہ واسعلے 
رفتہ وقنہ خود بھی دلکش بن جائی ھیں؟ کھیل' قماتے' 
مکھائیاں؟“ بچوں کے لیے ۵اقی اور براہراست شش رکھٹی 
میں - جس کے لیے وہ کوٹی الگ سبب .یا وجہ فہیں بیاں کر 
سکئے ‏ کاگكو کو ۵د‌لکشی عبل جراحی ے' پا مصنف .کو تصنیف 
و قالیف سے أی قوائد وقروات کے لعاظ سے دوتی ثے' جو ان پر 
مرذب هو جائے ھی - 

بہت سی صورتوں میں کسی آىر کی عادت و ۔زاولت 
ھی بغبر کسی شعوری مقصد ومصلعتکے؛ جفابڈ عبل کے ساتھ 
١کسابی‏ دلکشی پیدا کو دیتٹی شے - 

١ب‏ یه پتائے کی چنداں شرورٹ نہیں کە 3وجہ اضطراری 


۹ك 


اور دلکشی گے درنىیانں قاصله اگر ے کو چند قدم سے ژائد 
نہیں - بعض لکھنے والوں نے قوجہ اشطراری اور اراھی کے 
درہیاں گرن یہ گرار دیيا هھے کەه ایک دلکھی سے پیدا ھوٹی 
ٹے اور دوسروی سعی و کوشش سے - گویا قوجە اضطراری کا ماخذ 
ومہني جذبات ھیں؟ اور دوجه ارادی کا ماخف و مثشا؛ اوا۵ب“ 
لیکی ذراور گہراٹی میں جائیے تو معلوم دو گا کہ توجە ١رادی‏ 
کا سبمب قریہب بیشکے آرا۵ہ× ھی ہوقا شے' لیکنی اصلى مەشاء و 
ماخذ اس ےے بیی وھی جذبات میں - بالفعل_ اور قی الفور 
پیشک ارادہ ھی ڈوجه رای کو قاثم رکھے ھوگا شے؟' لیکی خو۵د 
اس ارالوے کی ؤقدگی قو جقدبات ھی کے سہارے قائم هوتی ۵ے ہ 

پچه جب پڑھنے ہٹھایا جاڈا شے ۔ قو شروء شروع اس 
کا دل کتاب سے بھاگتا ك2 - اتاد اگر سجیدار 2ھ تو کبھی 
وہ حووف کو مکھائی کی' کبھی تصویروں گی' کبھی گیلی۔ ىتّی 
کے آتے گے ؛ھلونوں گی شکل میں پیش ؛رتا فے - اور قصہ زبائی 
بیاں کرنا شروع کر دیما لے ۔ بچے کا حی اُدھر لگنے لگتا ۵ے؛ 
اور وہ أُن کے مکعلق سوالاب کرقے لگا ۵ےہ سجھدار ا ماد 
آنھیں غیںتعلق چیڑوں کو متعلق بنا دیتا 2ے - اور افھیں 
کو سبق سے وابسکه کر دیتا کے ۔ان پالواسطه دالچسپیوں 
کو مختقلف طویقوں ے برابر ترقی ڈیثا رھتا - اور ان سے 
بچے کی طبیعت کو پڑھنے لکھنے سے ماقوس کوڈا رھتا ہے 
یہاں تک کہ کچھ عرصے میں عادت قائم هو جاقی ۵ےٴ اور اب 
بچە تعلیم پر دڈوجە عادوت گی بنا پور گرئے لکگا ھے - گویا 
جو چیز پہلے بالکل ےلطف وےمزہ تھی وھی اب ۔ختلف 


یا 


جڈبلی ک واسطے پرلعلف و دلکش بن گئی - 

اسکا۵ اگو فاقہم ھو!' +و 2 توجە کی بىباد دلکشی ہو 
قاٹم نہ کر سکے گا نڈیجہ یہ ھوگا کە طالب علم کو ٹو جە آر؟ھی 
کی بھی عادت قہ پوے گی اور وہ ساری عمر تعلیم و تعام 
سے جی چرائے پھرے گا ۔ 
برھی میں وشو کرنا' گرهی میں روڑ٭ رکینا - رات ن میں 
کی طبیعت پر غاؾ گزرتا ٭ ۔ ایکی حواب کا شوق؟ جنت اور 
جنت' کی نعاقوں کی تمٹا اور سب سے بڑھ کر ائے۔۔حیزت و 
مالک کی رشا کا خیال رتاند رقنہ ان سخلنیوں کو واحقوں میں 
تبدیل کر دیقا ہے _ اور عادت و مزاولت گہ بعد غم و مشقت 
گی چبڑ عبہاذڈت نہزں بلک ٹوک عبادت ںہ جائی ٹے سس سس 
انىی مگالوں تے یه حثقیقت واضشمے کرٹی کە گوجە ارادی بی 
جذبات هی گ ایک خاص سلیقے رفظم کہ ساقو مرتب کو دینے 
اجڑاے ترکیبی کے اہک ھی ھیں - 

ایک فرنچ مصنف اتے لک کے ایک ٦‏ سال کے بچے کا 
حاں پیاں کرتا ےے کە ”یڑا ہدٹوت؛ اور 'پڑھنے لکھنے 2 قام 
سے بھاگنے والا ھا < ایک روڑ حوت بد خو۵ پیاقو بجانا شروع 
کیا - جو گت پجائی و× اس' گی؛ماں کو بہت پسند آئیٴ کوٹی 
کچ روز ہیں !انا ٹیا دیکوتی ۵ے کد بچە انت والد کی میز کے 


زپتثا 


ساغنے بیگیا کچی لکی رھا فۓ ۔ وہ خوب جالتی قھی کہ 
صاحبزادے کو قلم چلائے سے کیا سروکار حیرت سے پوچھا کە 
آج ہہ یہت ؟ بچے نے جواب د۵ہا کہ ””كاغذ پر جونی 
کہانی کی مشق کر رھا ھوں؛ جی تو ڈرا نہیں لگتا لیکن آىاں 
جان کیسا خوش ھوں گی“ --۔۔ یم تصدیق ھوگگی اس 
بات گی که دوج اراهھی کے ماخد جذابات ھی وک ھیں - 
+چە ظاھر 2ے کە توجه اراھی سے کام لئے رھا تیا ساس کل کہ 
ہاں کو ری کرک بالواسطہ اٌے کو بھی خوش کرے ۔ 

اس گرو ئا رید ١ش‏ مرشد گوٴ خیرخواء قوئفو اے آقا 7 
حوش کرت کہ ایر اس ذو طبعی کہ خلاف کویاں اٹھاۓ رمٹے 
و ا ےھ و قاقوں کی نظیریں میں - 

فرنچ پروفسرِ رببو نے قوجەارادی کی ارتقا کی نی 
منڑلیں قرارٹی هیں 

(ا) استاک؛ جو ٹی 7 وجهہ اشطراری گی مدت کو 
جذبات ہفرد کی مد۵ سے تدریعاآً پڑھاٹا - افعام کی طممعمٴ_ 
اپنی خوشفودی گی چات“ سڑا کا خوتٴ مختلف ترغیہی .عر کات 
سے توجە اشطراری کو برابر تقوبت پہنچاتا ھا 2ے - 

(۴) منژل ۵وم میں استان اپناٴمخاطب شاگرہ کے بلند تر 
معر کاىی کو بناتا ف ۔ اس کے جذبات خودداری' نہ عتاس٘ 
بلند نظری؟ ۔سابقت وغیر٭ کو آبھارتا ۓے ۔ یه دور وہ ھرٹا 
۵ے“ جب 5دوجهە اراھی پیدا ھو چکی ھوتی ٴٗے - اور شرورت 
ضصرت اس گی وہ جاتی ٹ۵ے کے اُے قاٹم اور ثاِت کودیا جائے - 


/ 


(۳) ٹیسری لاژل :انس یم مقصد عادت ے ذریعے پیدا هو 
جاتا ھھے ‏ ۱ 

خیال دوڑا کر دیکھیے؛ ۵فیا میں کوئی شخص بھی اپنی 
جکه پر اور اپفی حالت سے مطممن و راضی ھ لے گا ۔ وکیل 
صاحب کہتے ہیں کہ مڑے گی ؤفدگی تو ڈاکٹروں کی ھوقی 
ھے - داکگر کہتے میں ٹاپتٹی صاحب کے آگے ھمیں کوں پوجیٹا 
اواد پیشوں کو للچاٹی نظر سے ۵ىکھتے ھیں - لیکن عام ۓےچینی 
اوو ۓےاطمیعافی کے باوجوھ یہ نہیں ھوڈا گە ۵فیا میں 5ود (عام هلو 

٠ : : ۱ ۰ ع‎ 

جاتیں سے بلک دفرا کے کار و پار ایکے خاص نظم کے سادھ چلے 
حا رہ ھهیں - اور آ | ہے کام میں و ایک لگا پھنسا ھوا 
ھے 
سز ٹے لے 





جذبات کہ ھاٹھوں عمل میں آٹی ےس سس سے وگول کی 
قاحر کو اگر بیوبار ٍ ہاتھ پاے ھی پورا ففم حاصل ہرنے 
لگے' قو کارو بار کی پیچیدگیوں کو ود سلجھائے کی فکر ھی 
کیوں کریں ؟ لڑے 7 اسکول میں قدم رایقے ھی گیتائہت 


دگریاں ملتی تروء ھوجاگیں قو ۵اغسوڑی کی شرورت ھی 


۳ 


٦‏ ع‌ 7 ج ریم ء ٭ھ٭ 
چوئی پر پہسچ جائیں' تو معکومیت کی ۵لاٌوں' اور سختیوں 
٭ّ 0 ۲ ۓ 5 7 
کے چھیلنئے ھی کی کیوں نوہت آتے ۔ لہذفذ! یه قاعدم هھات یپ ابا 

و رو ات 22۵7 و تد دی مس رو سا ہی 

پچ سے تس تس سس سے ۳۳ل 6تت س٣ل‏ سے مز سے تک وو ے۔ ےت شی سپسسسہ 
ایک بچے کو حساب کا سوال آئا نے کے لیے دیا گیا 2ے - 
حوب .۔مچھے وتے ھے کہ چھکی ملدا اُسی سوال کے حل پر 
موکوت ش٘ے ۔اب چھٹی کووە ععوری پا غیرععوری طور پر 
ینا 2ے ۔ اور سوال پر پوری قوجہ صرٹ کر نے لگتا 2ے ۔ ۔وال 
لگا ذ. نہ مقص ند پالدات قے سارىی بعش سوال پر و ڈو جه چنا س کا 
لے - لیکی جو مقصود پیس فظر شی اس کًے حاصل ‏ رقے میں 
ےم ا٘آس کے یىی بنا پڑی 5 شغل و سا بس اضطراری میں 
مقصود بالقاب موا ہے اور توجه اراٹصی میں کسی مقصد کم 
ڈو جدەارادی به ظاھر ایک مدت تک قاثم رھنی شے ‏ 
لیس واقعد بے نہیں واقعد لٹ ھے کُ ڈوو جن مہرکیٹتی 1 بچد 
ضرروت مکنے لگتی ثے ‏ لیکن معا اصل مقصد کا تخیل (ہارها 
غثر تعوری طور پر) پیشم نظر ہو جاتا تہ اور اسی سے 


ےھ وو کر افسان هر ذعه از سر و وجوم نوج کو نے 


۳ح | 


لگتا ٹۓے ۔اثتصان میں طليهہ حب پوچھ ئے کرو بیتھے ھٍں 
قو اس گیفرت کا تجوبه حا طور بر هھوتا فے - طبیعت ڈوا 
ڈذرا یر کے بعد ائھا نے لٹقی ٹے - لیکن معاً یه خیال بھی 
ا جاتا ھے که ؛ارے اسی کے اوپر تو پاس فیل ھونۓے کا دارو 
مدار شے ->' اور یہی خیاں توحه کو هو جیا درتا شے سہسہہمے 
اس لثصعاظ سے ید کہنا بھی غاط فه ھوگا که توجه اراٹصی گوپا 
۔لیکںی جس طرح یہ صعیم فے گه گقوجہ ارادەدی تعارل 
هو گر توجه اضطراری ۲- 'توپرتی و سی طرح ہہ بھی ے 
گے ڈوجه ار١دی‏ ھی ایک عرصے کہ بعی رڈتہ رقله ڈو جە اقطراری 
بی جائی ٹے - جس چیڑ کا نام مشق وءزاولت ۵كثے'ٴ اُس ے 
بس یہی ھوتا هد کہ پہلے جی اعماںل پر کوشش و قصد سے 
صرت قوجهە کی خاد یىی بی و٭ ایک کاقی مدت کے بعد اشطراری 
یا نیم اضطراری ا پر سرز۵ٹ ھونے لگتے ھیں ‏ اور ہلا قصد 
کوشش حو۵ ھی جلب ڈوجهہ تًرئے لگئے ھیں .سح تو آدوز 
کت کرئے کھڑا هوتا غے کو ھر لمعه بە گوشش اھەی 
قریر کو سنبیالے رھنا پڑتا 2ے ۔ اور اس کے لیے قبل ثقةریر 
بی معقت اگھائی ‏ وتی ھے ‏ کبھی تخلیے میں شق کرتا 


- اور کبھی دقرژر کے دقثت تحر ری با ن۵ اتٹیں ماتو 
ہیں رهتا ْ ٠‏ وھی فواموز سے پ شا خطیب د5 


ھے ڈہ 0 می نوت ھهقیں - - اب و5 پرجساہ ەر عدواں پو 
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بول سکتا ۵ے - خیالات کی قرقیب دینے اور ۔وزوں الفاظ کی 
تلاش کے لیے علیعدء> وقت کی ضرورت فہیں س لفظ وو 
۰ 7 : ہی یں ڈو 
با وں دوڈوں ڈیو سی سحی و اھکمام ے آزژخو۵ اُآس کے ۵داٹرہ 
ۓے جس پر ھوکر قوج ارادی قوجہە اضطراری سے ہم اغوش 
ھو جائی کے _ 

رکھیے کے ق۔ہل جں "سم 
'(ر) ارادہ ففس کو کس شے پر آما۵دہ کر سکقا لے لیکی 

١6ا‏ "‌ - ۱ 
ایک عالم گے گرك کم علم اور بےعلم معائمدین کا مجع 
مسئاه تروع کر دیتا شے س مننقدن چاھتے ھیں کەه ایک ایک 
افظ سے اور سجھتے جائیں ۔ ۵ل میں اقارثے جائیں لیکن 
طبیعت آُچات ھو جاتی 2ے:- طلبه اپہا خھک اور غیر ۵اچسپ 
بی جا کرفے ۓے ارادے سے بیٹھے ھیں - لیکی چعد ھی لامعەوں 
الکیوں کے سانلے موجوٹ ش۵ ۔ لیک مقفہوتی کیفیت دنا سے 
غاب گے سے ساس غروض دوج آراەی خً قیام د‌ ثبات کے ہے 


٥۹ 


)۲( نوعیت ڈفوں و دلچسپی کی تعبیں البته اکثر اراد٭ہ 
ھی رتا رھک غے ے 

اتتیشی کیھی ھم سر کے ارادے سے جائے ھیں؟' کچھی 
کسی دوست سے مللے ملا اور کبھی معحض سیر و تفریصے ےہ 
لیے؟ باغ ٹکبھی ھم معض ھوا کیائے جات ھيیں 5بی ا١س‏ 
رض سے کە۔الی ے کچی پاچھ پاچی کریں اور گپیی اس 
لیے که پھول پٹھی کا کچ علم حاصل کریں - اسثیشن وھی اور لغ 
ایک ھی؛ لیکں ان سے ھماری ۵ اچسپیاں بدلتی گئیں - ھی 
کچھ کبھی کچوا مقعبی وتت پر دلچسپی گی تعییں یہ صوںباً 
(کو هعیشہ نہیں) ارادہ ھی کرقا ہے سے پاغ عاثتناتی ے۵ 
اندر هر ھر تے اس میں بے شىار دلچسپیاں رکھتی شے ۔ اوران 
کی تعییں عموساً ارادے ہی کا کام شے - 

)٣(‏ اراد٭ توجە اضغطراری کی قوت پر غالب فہیں آسکتا ۔ 
بجز ا۔تثناگی اور غیرعموای صورتوں ے - 

ْ چه_ پرس کا بچە استاٹ کے پاس پیلیا پڑھ ڑھا هھے ح ساملے 

رھگزر سے بارات نکل رھی ۓے بچە بہت سدھا ھوا اور فستعلیق 
فے لیکں عو نہیں سکتا کە نذار اُگپ فە جائے ۔ اور ساسے دیکھنے 
نہ لگے؟ استاه اٹر بچوں کا فطرت تفاس 2ے قو اس م۔وقع پر 
سرزفش و لاہت سے کام قد لے گا دوج جانتا ثے ٹھه اس سن 
میں ' توح<پ ١ضشطراری‏ 
کا کرننمه ھے ۔ جس کے سامعے ارا۵× ببس 22ے - هاں اگئر 
عاقل و پالغ هو کر بھی انا بیط ىہ پیدا عو تقو گجائن 
ملامت کی فکلے گی - 


کھیل قماتے کی جاپ یه ویساخقه التغات' 


("۷ 


سی کہ ساتھ ساقھ عام و تعلیم بھی قوجە ارادی کو فشو و 
تکیل تی پہنچاتی رھتی هیں - آن پڑھوں اور جاھاوں میں قوج 
اضطراری کا قصے کتر اور تٌوجه ارادی کا پیشتر ھوتاے ‏ 
اور پزٹے لکھوں ہیں اس گے بالکل برعکس ۔ توجہ اراەی 
ہیں پورا افہماک اور یکسوٹی آسان فہیں - ایک طوبل مدت 
کی ٹربیت اور مشق ورباضت شروری هھے پر بھی توجد 
|اھی کَْ حدو۵ ھی میں کسی نە کسی نقطے پر پہنچ کو 
اُسے بہر حال توده اضشطراری سے مغاوپب ھونا پوے گا س.سسہ 
فیفافورٹت اور سقراط بوثی اور ہیگل کے لیے بیی یە 
سکی قھ تھا کہ أىی کی کرسی کہ فنیچے کوئی قعتاً پقاخا 
چھرو ۵ے اور مع چوٹک نم پڑویں _ وج اضطراری کی حکوست 
ارادے گی قلمرو سے باھر ٹے _ 

قوجہ اضطراری و ارادی دارنوں کا بیانں بەقدر شروری 
دو چا - بہئر هو گا کە دوفوں کے ا.تیازات خصرصی پر یکجائی 


غار کر یی جائے ت 


علت قرو ِب (ةوحه اضغطراری کی( جڈپانٹ (ڈوجه اراھی کی) ارادہ 


حاات قەوری 7 افقعا ای : فاعلی 
ٹہ رک دہ ہڑھ , خارجی 7 1 ۵داخلی 
سی 7 مخنصر اور آفی ٍٔ حاویل اور ممقد 
مہاحلک و ڈون اور ۵ لکشی وو سعی و اھکیام 


صسۃأدسے سمسدہت پسورسادو ی-تح--ے 


مہشامیۃج ہے کی بعضش اھل کال گے مشغلے متعد۵ و کثیر 
ھو تے هیں ۰ ود اہک ھی وڈت میں برنجمںں اور مختلف ڈوعیت 


0۸ 


گے شغل رکوقّے ھیں ۔اور سب کو یکساں ڈون ودوت سے 
اقجام دیعے رھنے ھیں ساس کے پرعکس پعضش ماھوین و کاملینں 

اپسے ھوئے میں حو ایکے وڈت میں صرت ایک ھی چبز کو ئے 

سکتے ھیں انی کی ٥لچسھبوں‏ کا داثرہ بہت معدود اور 
خنُصر ھوتا ٹے دو" !ایک ہے ژاقد چبڑوں پو کوحه ضصرت 
نہیں گر سکتّے ‏ البکه حس چزز کو بھی هاتھ لات ھیں؛ بس 
اُسی میں شرؾ ھو جاتے ھیں - گویا ای ے ھو رھقّے ھیں --س 
تاریخ رجال مشاھیر فی کے ١اس‏ ۵۔اشھی فرؾق کی مالوں سے 
لگپربز ٴے ‏ قبولیںی ایک ھی وقثت میں کی گتٌی اعم سے ٴھم 
کام دےڈکلف افچام بنا رھھا نیا - سمرسید احمد خاں بش 
قراں بیی لکھتے جائے تھے س کال کی صارقیں بھی پسنوائے 
جائے قھے - کاففرنسیں اور چلسے کوئے - کال اور بورڈفگ 
کی دیگی ہھال جافچ پڑتاں الہ ڈنے رگھکے - چندے 2 لیے 
۵وزہ کرو ئے رھتے ۔ سز پیسنت اہک ھی وقت میں تہیاسوفست 
گروہ کی روحانی رھذماتی کرتیں - فلسفے پر گٹاہیں لکیتیں - 
ملگے گی سیاسی لیکری کرتیں - روز فاے' ھفتروڑ“ ماھغامم' 
تین ٹن پرچوں کو چلائی رمھیں سدمولانا معمد علی ایکے ھی 
وگقت میں مسلمائوں کے سب سے معبوب و سکاز لڈّر بی 
تھے اور ایک اردو روزفاءہ اور ایک انگریڑی ھغقت روڑہ 
کے ایڈیثر بھی؟ ادیب وتاعر بھی فقادومورح بھی جانی 
مسحدں کہ واعظ ھیں اور کافگرس کے صدر بھی سم ڈو 
ایک طرت ڈو مخالطه عامەااوزود گی طرح ىہ کےاغ بھی 


عابەالورود ھوے' و۔ری طرت ا سے ۵ماغ بی ملس یں 
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<ی میا دائرہ نف وق بہت ھی 5 اور صدرد ھوتا تے 
کی و× جو چیز بھی لےلیتے ھیں اسی گے'ھو رھٹے هیں - 
اور ان گے اقہناک و استغراں بر انگلیاں آتینے اگتقی ھہیں - 
قراط کی ہاپس شہور شے کہ جب کسی سئّلے پر ۲ور و فکو 
میں ھوتا۔تو !گر کی ڑا ھ وا ثورات پیر گیهڑا ھی رہ جاتا -ہ 
بیوٹی حب کسی سفو گی ادھیڑبی مس ھوتا قو کھائے۔ گی وقت 
ای پُوں ھی گژز گژو جا ئے - ھیگل بران میں ایک اب لکھ 
رھ یا - شپر میں داشمن کے گولے 021 و کے رھے اور اُسے 
خبرو |فه ھوثی -‫ لكیفکو گے ایک عالم کے پہارے میں سنیے میں 
آیا ۓے که شروعم رات میں و× اک گتاب دیکیئے میں مشقول 
ھوٹے اور جب نماز صبہے ٹی ای ھرٹی؟ سب چونگے - 

تو غرض بهە که ڈودی توجه گے لعاظ ے باھرینں نی نے 
افساقی دماغ کی ساخت ۵و طرح کی پتائی ھے :۔ 

(ا) ایک اس قسم کے لماع جن میں شعور کی ۂعاعیں 
عہوساً خوب چوڑی چکلی پەیلی ھوئی ھوتی هیں < گویا هر 
چبز َو اپعی گرفت کے پیھ|ے میں لیے ھوتے ایسے لوگ اپئی 
نظر کی وسعت و جابعیت و ھمەگیری کے لیے مشہور ھوتے ھیں - 

)٢۲)‏ دوسرے !؛س قسم ک دماغ جن 7۴ تشعوری شعاءپں 
کسی ایک مر؟ڑی شٌطے پر ڑٍِکا معقمع هوقی هیں - گوٹا 
”ایک گیر و معکم گی را“ 2ے مجسے ۔ ان اوگؤں کی شہری' دقت نظر 
عق اور فکله رسی کے لحاظ ے ھوتی عے - 

دشماغ کی یه د۵وفقوں فقسیں بی حد ٹک ف4طری اور 
طبعی فوتی ھیں - قربیت !رر سب و اگەساب' قعلیم وتعام 


|۷ 


کو بھی اس میں ۵دخل ھوٹا فے - لگر ایک خاص حد سے ڑیاد؟ 
نہیں - ۵ونوں قسم کے داع اپنی اپتی جگە قابل قدر ھهیں “ 
اور نات ک ۔وجودہ ارتقاء میں یکساں دونوں کا ھاٹھ شال 
فے - غیرضروری بلکهہ غیراھم دونوں ہیں سے کوٹی بی 
نہیں - البته انا س دہنے میں کوگی “ضاثقه فہیں' کہ بعش 
علرم قنوں کو مفاسیت پہلے قسم ے دماغ سے زیادء ھوٹی ھے 
او مو کو ور نے سے جس فرطیک ا 
وغّیر؟ جی کا زیادہ تعلق مجردات سے شے اور جو خالصس ڈھنی 
قدم کے علوم هیں ۔ ان پر دوجه کر ئے وائے کو یکسوڈی' افہه کگ' 
ہوکزیت خیال کی حاجت حاص طور پر رھتقی ۓل - لیکیں دو 
علم مادی ھیں ۔ یععی ان کا تعلق اصلاً کائدات خارجی کے 
مشاھدوں اور تجر ہوں سے کے .۸ا تاریث'ٴ فقہ“ قااؤں وغیرہ'ٴ 
١ى‏ کے طلبه کو ایک ھی وت میں نظر مختلف اور ۔معد۵ 
چیزوں پر رکون پوتی شے ۔ اس لیے ان کے لیے دوسری ھی سم 
کے دساغ موڑؤوں ھیں ۔ 

جن استادوں اور معلموں ۓے سپرد کلاس کی فگرائی اور 
کم سر طلبه کی قعلیم دوقی هے - اں کے لیے ۔یوٹن اور میگل ے 
طرز کا پیکے وحه دماغ رکھنا ہر فہیں سح سبب یه ٹے گە ان 
کا کام صرت درس یا لکچر اتنے ؛ر ختم نہیں ھو جاقا, بلکە طلبه 
اور ۵رجے کی اقتطانی حالت پر بھی آُهیں پوری ا٢‏ رٹھٹی 
ھوٹی هے _ کوٹی طالب علم آپس میں باقیں ڈو نہیں کر رها2ٴے ۔ 
کوٹی إدہر اُدھدر ں-._ نہیں دیکھ رھا فے _ کوٹی بےقر ڈیم بیهنا 
ھوا شور تقر نہیں مچا رھا ھے - اس قسم کی ساری فگرانیاں استا۵ 


یھ 


ےڈا ے میں - گوگی قوىشق اسقاد تويە بار سبھال ھی نہیں 
سکتا ہ الیم مفق و رت 7 إچدں ژباتمہ زحستہۂ اک یىی یں 
رد جا3 ى اور اُے ملکہ حاصل ھوجاتا ٹے کن درس پر اپنی دوجه 
تر ات جزو کو ۔رکز بنائے رھے < او رتوجہ کے باقی جڑاء 

کو فگراذ ٹی اور ۵وسرے دماملاتتی پر پھپلا دے ہہ 
طلہد گی تو جه کی نوعیت اُس سے پالکل مہخکتعتلف ھوتی کے - 
ان کی توحه النعشار کی نہیں مرکزیت کی طالب فے۔-۔ای 
5 ىی ساری دوج کا موکز ۵ رس هی کو رھھا شے سم و ڈےڈوجھی سے 
8ی مطلب !ان کی ذھن کی گرذت سے وہ جائیں گے 


آسھگاں کی ثوجه 'ور طلبہ 75 دوج ون لحناظا سے 


چِو لسلست مکوس رکھتی ہے اس ضی وضاحت ذیل ت نقڈوں سے 
۰ آأسافی ھو جائے 7-2 


-۳ 
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بے ای ُ لع سا م.۔م 
ٴ: 
سی عسلدر بے دم 
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ہیر ہی کہ جہ 


ہے 


۰ 
ٴ 
لٰ لَ ٤‏ 


امطائعاطات ۔ 


سج ےہ سے لے مم 


۔۔ اخطا الات 


شعور کا ایک جز درس کو اپنا رکز پنائے ھوٹےھے 
باقی اجزاء انتظامی معا لات پر پھیلے هوثے ھیں - 


9۲ 


تا ہکا عور 


مج 


شعور ثمام قو درس کو رکز پناکے ھوتے ہے _۔ 

اوپر' ثزر چکا ڈے کے بویدات قوجم فلاں فلاں !سباب 
۲ دالات ھوتے ھیں - اب ایک فظر موافع توجە پر بھی کرلی 
جائے ‏ یی أن اسباب وحالات پر جوقھی کوکسی نے پر 
کال 3وجہ صرت کو نے سے روکتے یں - 

موافم قوج کی بڑی قسیں ٥و‏ ھیر .-- ماٹی اور 
دھنی ۔- 

(الف) پہلے مادی مواقم آوجہ کو لیجیے 

(ا) شعف جساقی ؛- شعف کسی امستقل مرض پا 
بیوام سالی کا نتیجه هو؛ یا طبیعت کے عارشی اضعلال “> 
پیدا هو گیا هو احصل ھر صررت کا رہ شے ہا که کزور ڈویٰ 
ڈو ده کی 5ه کت سعی کا تعمل نە کر سکیں گے - 

)۲) خداگی و ان تکانی - وققی کس لمفدی بھی ضعف جسمائی 
سے ملک ى ھونی کیفیت ہلکه اسی کی ایک محصوص و مقمیں 


۔شکل کا ام ۵2 - 


۷۳ 


2 7 5 ۰ 7 -2 
میں بھی مشکل ھی سے حاصل کر سکے گا ---۔-۔ہ سکون و 
بہت زبانہ گرتیک بہت زیادء سرفی؟ ھجوم کی چیقلش' و قڈس 
معطل یا نیم معطل ھو جاتے میں - اور یکسوٹی میں لازنا فصل 
و 

(۵) ڈافاسب هی تی جسھی ۔ فکر و دو جه گ وکمت 
رھہے هیں ۔ اور اُس حال میں اگو اٹھیں تہانئے سے روک ت دا 
صاغ سے کم ھو جاتا شے -سے مکتیوں گے بچوں کو پارھا 
ای جائے هیں سمل سیر سس لسم گویا حسم نی جہمبہش اور دماغی 

7 تگ خارم جو گے >٭٭ 


۴۳ہ 


جسافی کھلی اور سسّی اکثو دماغی کاھلی اور سسةّی 
کے ساتی ساتھ چلتی شے - اور ععوىاً جس وقت ظام جسی 
چای و مسةعد ھوقا قے وھی وقستا دماغ کے حاضر ھوئے کا بھی 
درقا 2ے _ لیک یہ قاعدہ صرت اگثری شے - کلی نہیں - 

(ب) اب توجە گے ڈھىی مواقع پر نظر کیجیے - !ن 
کی بھی تعدان اقّنی ھی ۵ےٴ اور اھمیت میں بھی یھ ماصی موافع 
سے کم نہیں - 

(1) طیعی بانناسیت :سم یعنی مشامیںی سے بعض افراد 
کو؛ بغیر کسی ظاھری یا قرامی 0626مٌم.م طابعاً ھی ٹا مغاسبٍت 
ھدوقی ہے ۔ کسی کی طبیعت رباضی سے آُچات رەقی ۵ے کسی کا 
دلں شاعری میں فہیں لگنا ۔ یه سب اسی کی نظیریں هیں - 

فاھم گسی فھ کسی مضمون سے ھر ۃخص کو مفاددوت ھی 
دوتی سے تو اسے لوگوں کو چاھیے کہ اچ ۵لکش اور 
موغوب مضموں کو واسطہ اور پل بنا کر غیر ۵لکش غیر 
مرغوب مضمون سے ساسیت پیدا کریں - اور اس یا۵ رکھیں 
گه ھر مضموں کسی نھ کسی حیػّیت سے دوسرے مضمودوں سے 
بھی ربط و تعلق ضرور رکھتا ے - يہ اور بات تے کہ وامطے 
گی ۵رمیانی کڑیاں خفی اور مخفی ھوں --۔ لسقا۵ اگر 
صاحب قہم قو و× یہی کرے گا کہ اش شاگر۵ کے طابعی ذرن 
اور رحعان گو جو مضہون این ۵غ لیے دںکش ھو- !سی کی 
وساطت سے ۵وسرے غیر دں‌کش مضموفوں میں اس گے لیے کشنں 
پیدا کر دے ۔ 


(م) ر۵۵ و پریشافی :- انگتار ڈھنی بدامتاً یکسوٹی کے 


گج 


۹ 
تافی ےہ - 

() اجذبیت و غرابت :- بہیج کی ۔الوسیت جس طرح 
دلکهی کی طرت ھوتی ھے - ٹفاءانوسرت اور غراہمت !سی فسہت 
سے ڈھی کو وحشت کی طرت ئے جائی ٛے - 

(۴) ۵کاوت و ڈھانت :- فاری ذاوت و ذھانت کی تیڑ 
روئىی اکثر یکسوگی اور مرکزیت توجہ کے حق میں ہلا ثابت 
مرفی 2 (یہاں: قارسی کا مشہوں تضرع یاھ کر لیے ےہ 

لے روشنی طبع ٴو ہر من بلا شدی) 

ڈھیں و ڈگی ظلبه اکثر اپنی خوش دماغی کے اعشىا۵ پر 

غور و توجە کواشے لیے ضروری ھی ٹہیں سمجھکے - اور ١س‏ 


٭٭ 5 + و ٦‏ بیوی 5 
کی روک لھام اگر مروع فی میں ید کردی گی ٹو ٭سلقل عادات 


اس ہے ٹوجہی تی پو جائی شے - اور اب گوشش اور قصد کے 
بعد بھی مرگکزیت توجھ آسان نہیں رھمًی سس اسقا۵ 
کو چاھیے کہ ڈھن و ڈ۵کی طلبہ سے سوالات خاص طور پر 
ەونے پائیں - 

(ط) نہییے کا جود '۔ اوپر گزر چکا فی کہ دلئشی کا 
ایک عنصر ہق ک تفوع ھے ے سثےتے دی او انداز مغاسمب 
ھو جائّے گی ہہس سس ؿاشاد اسثتا۵ وه ًے جو د۵رجے 
ہیں گچھ ٹیر زبانی ققریر کرتا ے ۔تچھ دير طليه ے 





٦۹۷ 


ہیں کرقا رھتا لہ - ۔سلسل قاقریر ھی کھے قہیں چلا جاتا - 

بعض تذاکرے اس قسم کہ پوھم یا اسلے ھدوں گے - کە 
فلاں حکیم یا فلسفی اش فی کہ ماعر و کامل؛ ۵نیا کی عام اور 
دوقی بادوں میں پا لکل ڈاعیچی تھے ہے قے ظاەر بے بای عجیب 
معأاوم ھوتی ثے - لیکی فے یم کہ نعور کا طبەى رجعسان اور فأری 
میلاىی افتشار اور پھیلاؤ کی جاقب 2ے ۔اس میں بە حبرو 
تکلف“' اچنماع ومرگزیت ایک مدت طوبل تک قاثم رکھٹا 
سے ایک قغیرطہبعی حالت میں' رکھتا شے _ چنانچه 3وجه کو 
عرصہ دراز تک یکس رکھنے سے دىاغ پر بار پڑن لگْتا اور 
۵داغی خستگی معسوس ھ ونے لگتی 2ے - اور ڈھن میں ۵وسرے 
مشخاوں کی طرت كت التفانی کرئے کی صلاحبت بہت گھت جاتی 
قے _ اسیسر اسپسر نے خوب کہا ھے کم فطر ت بہت سخت معاسپبپ 
ڈے _ کسی اہک مد میں اگر زیادہ ذُرچ هو جاتا ے ٹووہ 
دوسری مدوں سے اڈنا ھی کاى لیٹی فے ۔ بس ج قلسفی پا غیر 
فلسفی کسی اہک سئٹل پر مرکزیت' یکسوٹی کہ ساتھ صرت 
ڈوجھ کرئے رھ کے ھیں کو اس کا نٌیجە قدرتا ہه لَکلتا ے 
گە دوسری چیڑوں کی طرت سے ڈوجه کم هو جاتی هے - 
اور عام ملک تو جہ ایک بڑی حد ڈک ہر۵٦‏ و مضمعل جن کرو 
و٦‏ جاتا شے - 

عبل توجہ میں یہ نہیں ھوقا کہ انسان کے آلات و <واس 
پجز ایک ست ک هر طرتے معطل هو جائیں - افسان میں 
فغس احساس هر چیبز کا وھ قے - لیکن ۵ہاغ ہر اثر قائم 


۷ 


ُسی تے کا هوتا لے جو اس ۓے زی تھی ام سفن 
یوں سنجییے که شعور پر ماحول سے بپیشار ٹیر ایکے ھی 
وقت میں چلٹے ارھتے هیں - گر گھیک نھانے پر جا کر 
پیوست ھوئے والا ابکے ھی تار ھرتا 2ے بای سب گواس پر 
پوئے ھیں؛ لیکی پس اس طرح که اچٹتے هوثئے ہے لگے ۔ اور 
چھچھلتے ھوئے نکل گئے --۔-۔۔ پ توجہی کی حالت میں 
یه فہیں ھوتا کہ افسان ان رد و پیش کی چیڑوں کو سرے 
سے و با سٌماھ یى ہیں' یا ہے کے الم اعت أاه بصارت 
اپنئیْ فعلیت چیوو دیتے میں الما بد ھوتا ہے ؟م دماغ اس 
وڈت أن سے کوٹی ١یرھها‏ اور گہرا اثر ڈذرا بھی قبہوں نہیں مرتا 
تہیع ای دراو بہرابہر ھوئے رھکے ھیں لیگ یىی دماغ پر 
کوئی قابل ذکر و قاہل لعاظ نقش نہیں بنا سے ھوا کے 
ڈھپیڑوں قے پائی گی چادر میں آن کی ان تموچ پودا گہا؟ پاہلے 
بھی اُبھرے' ابھی بیٹھ گئے - 

یہ ۔ شاھدء تو ہارھا ھوا ھو گا کد استاد درجے میں پڑھا رھا 
ڈے _ لڑے تقوجہ سے سس فہیں رلے ھيں بلک اپس میں باتیں کر تے 
موں لگ ھوٹے کے سے میں اسماد ئٹے دوڈی ف ےم ہیاں 
کرنا شروع گیا اور ععاً درخے میں خاموشی چھا گٹی 0 
چیت موڈوت) سب ےہ کان اس طرت لگ گئے - یھ 
ایک فطیر سے اس گلیے کی جو ابی اوبر ببانں هو چکا کے _ 
امقاء کی ؤبان ٭ہ نکلے والے لفظ پہلے بی طليه کے کاٹوں 
میں پڑ وش ٹیے؛ لیکن آن ے چوئکہ انھیں کوئی دلچسپی نہ 


ہے بح 





ت. ۱ 


پیدا نہیں ھوتی تھی اور بات سفی آن سنی رھقّی تھی - 
اب قصھ جو شروع ھوا ڈواس گے لقط چونںکە ۵لچسپی کا سامان 
رکھتۓ تیے' یه جوں ھی دماغ تک پہنچے ح۔دےاغ ئے ان 
سے اش قبوں کرفا شرووع کیا ۔ اور لو ہے هەتی شوی“ ھی ئن 
توجه بی لئے < _ 

قوج کی تعلیل نفسی کے ساسلے میں ایک ضیذی گو خاصا 
اہم سوال یه ویدا ھوا 2ے کہ ایک ا ہیں فمس پشری کی 
چیڑوں پر توجہ قائم رک سکتا ے ؟ فغسییں نے اس سوال کے 
جواب میں بڑی بڑی مودگافیاں کی ھیں - لیکی کھلا ھوا جواب 
يہ ے کە ایک وقت میں ایک چیز پر یه بات سکن 2 (اور 
سکی ھی نہیں ایسا ھوتا بھی رھتا ے) که وہ ایک تھے بچاے 
خود گئی کئی چیزوں یا کگی کدڈی حصوں پر شامل هو - لیکن 
قس کے ساہنے م۔وجوٹ ھوے کی حثیت سے و× حکم واحد میں 
داخل ھو گیا - بھ ڈھیک شے ئُە افسان ایک زار روھدے پر 
ھی قوجہٴ ایک ھی وقت میں قائم رکھ سکتا 2ے لیکں هزار 
ریدوں پر فرداً فرداً نہیں؟ بلكه ایک هزار کی مجموعی رثم 
پر !وریہ جو پەظادر فذظر آنا لے ےک قلاں شعحص ایک 
ھی وقت میں گنی تی چبڑوں پر مُوجە قے ہا ملا بە روایِت 
کە' قیصر جولیس ایک ساتھ چار چار خطوں 2 مض موں بولتا 
جاتا تی اور پانچواں خط خرت لکیتا جاتا تیا۔ سو ان 
صورتوں میں یه نہیں هوتا کہ اسان بعینہ آن واحد میں 
مختلف اور مکعد۵ك چیڑوں پر صرٹ قوجد کر ا شے س بلک اس 
کی 3وجہ ۔خقلف ۔تعدد چیزوں پر باری بارں اس تیزی ے 


نر 


ساتھ منققل ھوتی ہنی سے کہ سارا سلسلہ بەظاہو ایک ھی 
او غیرمفقطع ۔علوم ھوتا سے ---۔۔ بچلی کے شرارے ایک 
سكۂک میں تعدا۵ میں ےشمار خارم ھوتے رھتے ھیں - ۵ی ٹھنے میں 
. گا کو پجلی کی ایک ھی ہر معارم ھوتی ۓے - 

ھر شے اپنی صّد ومقابل سے پہچان لی جاتی ہے ۔ 
جس کے نھکی کو پہچان لیا وا بدی تىے بیی واقف - گیا" 
جو روشلی کا تفہوم سمجی گیا وہ تاریکی سے بھی ناواقف 
ہیں رھا ح مشخولیت ۓے شضس میں باظریی ےشغلی سے بھی 
کسی حد تک ضرور واقف ہو گئے - یہ ۓےشغلی اور جےڈوجھی 
کی قیغبیت ھے ھی ایسی عام و عاانگیر کە اس کے لیے 
سی مخصوص ثعارت کی ضرورت نہیں - ہو تشخص کم و 
پیش اس کا ڈاتی تجربە وکھھا شے ---۔ہ آقکھیں کھلی 
میں - مگر نظر کسی شے پر قائی نہیں ٭ خالی پڑے ھ وتے 
ہیں" ۵ل کسی کام میں نہیں لگ رھہا می ۔ وقت 2ےکار گزرٹا 
جاتا غۓے - پلنگ با آرام گرسی سے ھللے کو؛ آڑوے کو وی نہزں 
چاھکا - انددر ھی اقدو بعلی شعور خفی میں تھے خیال ضر ور 
گذر رہا ہے کہ ات کر فلاں فلاں کام کرنا چاھیے لیکن کاھلی 
ا تھے نہیں دریقی - عدم مشکولیت ۵اع پر مسلط ۓے' طاسی 
فافوس (میجک لپنٹرن) پا سدینا کی تصویروں کی طرح چلِدی 
جلدی ایک خبال ۵وسرے کی جگە لیدا حے - اور ڈوت فاعلی 
گویا معطال شهے - یہاں تکس کہ ایک عرصے ٹی بے کاوی' تعطل جے 
بعد جمو۵د اؤ حود حرذڈت سے بدلنا یھ - ڈوىی قاعلی از سر ذو 
پیدا ھو جاتی ھے - اور اُسی گھڑی پھر کوئی مشغولت دروم 


ج۷ 





َ‫ 3ے "‫ 
ھوو جائی لے .سے جس طروح بکسوٹی و انہماک نام ے 


شعور میں انتہائی اجتماع رکزیت کا اسی طرح ۓےٹوجہی اس 
سے کس ےس شش سط س ہے ہر )یا ٤ں‏ واج ایل 
گیفیت فغسی کا فام ہے جس میں شعور کا افشار اور پھیلاؤ اپلی 
یی سویڑٗچٔٛسکچ ہہ و ہے 


افنہا کو پہنچا ھو ھو ۔ 


چک کپ مس سستججدہ 





اوور عل توحه کی مہاھیت نفّسی تفصیل سے بپیبان ٭و 
چکی ‏ ڈوحه کيا ھے' شعرر سے اس کا کیا تعلق لے اس گی 
خاص خاص فقسرزوں گا گیا ھیں؟ کی گنی حالات و آسبہاپ سے 
پیدا ھوٹی ھے؛ کین کس سے ٹرفیت و ترٹی پاتی شے' اس کے اٛھم 
۰ 0 ا 3 

خصرصیات کیا کیا میں' اس کی راہ میں رکاوٹیں کیا کیا ەیں 
اس قسم کے سارے سوالات کے جوابات مل چکے - لیکن ت٭'یم 
پر بھی ایک سزمری نطر کر لیں < یعلی جو معلوات اب تک 
حاصل دوے اں کا افطہاق چند مختصر لفظوں میں تعلیم پر 
کرتے چلیں - 
ہے ڈذھن کو طبعاً وحشت ھوٹی ھے ٘آاس لیے مادویس“ مااوت“ 
علوم ا نبا۶ کو 0 چنا چاھیے' فامعلوہ' نامافوس؟ غیومالوٹت 
٭ ےم مم ہ۸ 
شیا گی علیم کا - با دوسرے لفظوں میں اسعاد کو اسان 
او ار سس مسسسسشسکے سے ہے ہا ہہ ھی ہا رر 
سے دشوار' عارم سے مجہول'ٴ کی طرت طلبہ کو تدریجا لے چلنا 


۷) 


جو چیڑیں ھو وقت مھاھہدے اور تجربے میں آ سکتی 

٭ ھيں یا حسی ھیں؟“ و۔ ؤیا۵ہ صات ۔ہل و قریبالفہم ھوٹی 
میں - یہ مقابلہ آُى سسائل گے جو مجرد ھوتے ھیں اور معض 
عقلی پا فکری حیثیت رگیتے ھیں ۔اس بنا پر ۵وسوی 
ھدایت بے ھائی .- ٹے کہ طلبه کو ما۵دیات سے مجردات 





:اور معسوساتِ سے ۔عقولات کی طرت قدم اَتھانا چاھیے - 

یه بی گذر چکا ےے گکە مرازیت توجە اور یکسوٹی ت 
۵ماغ پر پورا بار پوڈا کے -م -..- طلْه اسے زیا۵ہ ہو ۵اشت 
نہیں کر سکتے - توجہ کو عرصے تک قائم و یکسو رکھنے کے 
لیے کاقی مشق و قربیت کی ضرورت سے - کم سر طلبم سے 
ا کی توکھ ہیں کی کی سا و اک مم مر کون 
کا زان درس گی مدت بجاے طوبل 1 محفصر رھعا چاھیے - 

یھ بھی معلوم ہو چکا شے - کہ ڈوجە کا اصل اصول ڈو 
و دلکھی 2ے اور ذوت 3 جبہروٹشدن سے پیدا ھوقا میکںی نہیں سے 
اس لیے سزا کی داگزیر صورقوں کے سوا صوماً طلبيه کو س جھا 
پچچھا کر شفقت ھی کے ساتھ' (له کہ دھھت کے سہار ور 
چاہ ہے ۔- ْ 

ڈوق و دلکشی کا بوا ضاسی پیج کا قنوم شے _ تعلیم میں 
اُسی اصول سے کام لیجیے اور قاعدہ یم بنا لیجیے کھ ۔ ۵وس 
ہیں قفوع و ثفتن شرور ملعوظ کھا جائے - 





سسممسہ معمسمسعوٗ زومسسمحتحجد۔ 


ںذسو أں باب 
خوںبینی و خودنمائی 


مماکھی پا تشہد کی مکھی جب اکیلی رگ پھثیل ٭وتی 
۵' اور اپىا گھر بنانا چاھتہ, ہے قو جائعے والوں کا بیان 
ٹے که ھيشه بیلی کی ثشکل ٢‏ یا ٹیم بیضوی پناتی ٹٛے ۔ 
لیکن وھی ۔کییاں جپ بہت سی اگٹھی هو جاتی ھیں اور 
اب جو چھتا بنیے اگتا 2ے“ کو وھی جائئے والے کہقے ھیں کە 
اب اس کی شکل و ھیثت ھی ۵وسری ھوتی 2ے ۔ اب طرز تیر 
اپسا نہیں رھگ جو ایک داوسرے سے ٹکو لۓ بلكه اب خاقوں 
حافوں کے ۵رمیاں ایک ارت یا پردے کی ۵دوار سی چوڑی 
چوڑی حائل رھتی 2ے - کە نه ایک کو تکلرف هو نه د۵وسرے 
کو ایک کو دوسرے کا خیال کر ے اپنی آزامی پر 
حدبندی عائد کرنی پڑی' اور بجاے پھیلنے کے کچھ سکڑنا“ کچھ 
دبا پڑا لیکی ساتی ھی ۵وسروں کی شمدرٹی و هہمصلی 
بھی حاصل ہوگئی ‏ تصیر میں جو وقت ارر قوٹت ایک 
ایک گو صرٹت کرفا پڑی اس میں سب کو بچت ھو گگی' اور 
ایک ایک کو ایعی حفاظالت کے لیے ھمدردوں کی ایک پووڑی 
قوج گی فوج مل گڈی ۔ ہے 

اوھار جب لوشے ئی سلاخ کاگنا چاھتا ےٴ' تو پہلے اُس 
آگ میں تھاتا فےه دگہی پا کر ایک دوسرے چمٹتے ھوثے 


۲] 


۳ 


ذرات الگ !اگ ہو ئثے لگکے ھیں اور اس انتشار سے !ان 
کی قفریق تجڑی آسانں ھو جاتی ھے بت ھر رای 
ڈرے کو آزاصی پوری حاصل ہو گئی اور اجنماع کی گوت 
وپ سس 

قیری ہیں جپ گھی؟ ىکھیں؟ ٹھی جانا دوتا ہے ٹو 
انییں تینکک ہیں رگی ۵يا جاتا ۓے ۔ ینتک پاکر ان کہ 
نکھر کرات جوئے اور جسے لگتے هہبں - اور جو چیڑ پہلے 
رقیق یا سیال ٹھی وہ اب جم جاقی شف سس رات ئی 
آزاصی ۔عدود ھو گئی ۔ لیکی مجوعے میں گھوس پن اور 
صلابہت پیدا هو گئی -‌ 

بھیو؛ بکری کہ گلےٴ گائے بھینس لے جھنک پر؛ گلے اور 
جھنمق کا اطلاق اُسی وقت تک ھوگا جب ٹک کہ ساری قردیں ایک 
ھی راء پ, چل رھی هیْں - اور اپنی اففرادی حیثیت کو جماعت 
کے تاہم کے ھوتے تے ھیں _ لیکی هر فرہ ۹ ر ابی اپپی راہ چانے 
ری ہو سے سید سن ڈرا ۵یر بھی نە رہ سکے 
گا اور اجتماع مع شکست ھو جائے گا ۔_ 


جاقدار و ۓےجان' حیوان' افسانی ٤‏ ساری حالوت ہر نظر 
کرنے سے قافوں یه هاتھ ایا که جناعت کا پہلا آ7 ٹر افراد پر 
ان ۴ آزادی کی حدبندی ٹے - اور جماعت چونکه حود افرادِ 
ھی سے مرکب ھوقی ے' و گوبا اسی قافوں کو دوسرے لفظوں 
میں یوں کہا جا سکتا شے کە هر فرد پر دوسرے افران کا اٹو 
اس قر۵ کی آزادی پر حدہندی ھوٹّا ٹے -۔ 


۷۴ 


اس اصل اصول سے حو اصول اڈوی فکلعے ھی قجریے 
معاہدےکی روقتی میں اب ان ہر !یک نظر کرئے چلیے - 

(1) ۵وسروں کا معض وجوٹ ھی فو۵ کی آڑاشی ئی 
تجدید گر د ینتا 2ے - اور !اس کے اوپز ایک ۱۔ةنذاعی اثر 
رکھتا شے ‏ 

بچوں کو دیکھیے یوں کیسی شوخیاں گرۓے رھنے میں - 
لیکی ڈرا کوئی غیر آسی آ گیا؟ تو کیسا شوىا جاتے ھيں - لجا 
جاثے ھیں ساب فك ود شوخی ےہ نہ قیڑی - سر جھکائگے ھیں' 
آنکھیں فیچی کیے ھیں' م٭عمولی سوال کا جواب پیی نہیں 
دیئے .۔_۔ پھچوں سے گزر کر بڑوں اور بوڑھوں پر آئیے 
ہم آپ' سپ کیا کرتے رەتّے هیر یہی کە جو آزاٹی عمل ٹہائی 
میں حاصل وھعغی ڈے؛ ۵وسرور کے ساملے اس ئی آدھی بھی ہاقی 
فہیں و جاتی - اکیلے میں جس طرح چاھیں لیتیں' بیٹھیں' 
آچکیں؛ پھاقدیں' ۵وریں لائی؛ گاتیں گگنائیں - لیکن ادھر 
کوئی لئے ملائے آ گرا' ادمر هر آزادی ہر قیں لگ گنی - 
اور ساعے آ جائے والاائر گوئی ابی فے جب تو بڑی سخث 
قیدیں آؤادی پر لگ گئیں ۔ غیروں کے سائنے ادب قاعدے 
سے بيکُھ جاٹا پوڑا' فه جی بھر کر ھس گھپل سککے ھیں ۔ 
نه آژادی سے کھا' پی سککے ھیں -نه سو سکئے' آاہت تشگکے 
ھیں - 

بہتوں کو دیکھا ھوگا که لکھنے والئے بہت اچھے میں 
تحریر ہیں ھر طرح کے اظہار ۔طالب پر قادر؛ انشاپرداز 
اور صعیع معنی میں گا۵رالکلا۔؛ لیکن بولیے کو کہیے ڈو چھوئے 


۷۵ 


۱ : .-.- ےِ ._ 
سح معبایع گے سامنے بھی زبان کھولنے پر ہر نہیں مجمخ 
کا سوال بی چھ کے إنتے مخا لف و آپ کو اس کے پرچھے 
غصہ آ جاتا لے کە وہ کہیں مل جائے قو آپ اس کی خوب خبو 
لیں _ اس دا شکی جواب دەیں لیکی جسب سامنا ھو جاتا 
ٹے ۔قو آپ کی زباں نہیں چل پائی ۔۵ل میں بہت کچھ 
کو آپ خط لکو بھیجتے ھیں تو اس میں خوب دل گے حوصلے 
فکال لیے ھیں ایک اور مثال لیجیے - معبوب سے ملنت 
کی آپ کو بڑی قمنا ہے - اور دل میں خوب خوب ؟رمان اور 
واولے هیں کە ملاقات کے وقت خوب قصً د۵ل کہ سکیں گے - 
بلاقات ھوثی 2ے؛ لیکی اب وہ ؤبان کی ساری طراری غائب؛ 
تے ج۔ 

مشکل ھی سے کوٹی بات کل پاتی - اور معاہلد ذخا و کے 
دھتا ھے إ ممسسوسعہ وسسمہ+ہسسی- ان تندضسبا مگالوں می چاڈے 'وعب“ سے 
تعببر کیچیے؛ چاھے ئبروت“ کہڑے بہرحال ٥‏ وسرے 2 وسروں 3 
اوراش روژانچوں میں لوگ کیسی کیسی باتیں لکھ جاے 
میں - ہےتکلف اور گہرے دوستّوں ےے ساسے بھی اھنی زبان 
سے ا۵ا کرتے حیا آقی ہد یہ سب مثالیں بھی اسی کلید 
گی ھیں - 

اور تو اور بعض مجلوفوں اور مخبوطالعواسوں کے لیے 
یہ بارھا پیش یا کے کہ ان عزیزوں قریبوں' دوسقوں کے 
سامے ٹو وہ براہر ہہکی بہکی باتقیں کرت رش - اتتے قول و 
عمل سے پرابر ا خبط و جنوں کا ثبروت دیقے رد-ے؛ لیکی 


َُ۷ 
ادھر مجستریت یا کسی احنبی ڈاکٹر 2ے سامنے معائعے ۓے لیے 
پیش ھوئے اور ادھر سبول کر پیٹ گئے ۔گویا آپ مجنوں 

ھی فہیں - اور سیدھی سیدھی ہباتٹیں گر نے لکے 
یہاں بیی کارفربا وھی قانوں هے سس کھ ٹرك کی ۵عنیت 
نکی میں پا اھدوں ے سامیے 2 ھوٹی ٹے ارت نے 
بجی 





() یه اثر جب د۵وسروں ئے معض وجوٹ کا پڑ جانا ۵ے 
گنا اید دو کا - اکرچد وھ لاؤسی فہیں کن فوعیت میں هی 
ھمبہشّہ وڈی ھو َ۔ 
سنشانىی سہل ڈی ایک پثتری سے دوسزی پکری پر کسی 
اھقمام کی - بس ایک دفعه اراد٭ کيا اور ادھرو سے ادھر 
پہنچ گئے کھت سے آرپار ہو گئے - بلک ایسے موقع پر 
سوي سوچ کر ایک ایک گر اُکھاہا ڈو اور دیر لک جائے گی 
اور کچھ ٹھکی ھی سی پیدا ھونے لگے گی ۔ لیکی ١ب‏ فرض 
کیچیے کہ اُسی قدر قاصلم'؛ چید ڈت پا چنئد گز کا سعسانی سوک 
کرفا اط شاشەگاہ تمادائیوں سے لبریز ھے سب کی 
میں ةماشەٹو پر لگی ھوٹی هیں س قماةەگر اگر حوب 


.. ۷ 


منجا ھوا نہیں لے قو بس ایہ معلوم ھوگا کہ چند قدم چلں“ 
فہیں؟ بلکە قِلعة کو سر کرنا ےے؟“ ایک ایک قدم پر او2ہے لگ 
جائیں گے - اور اپسا ممحسوس ھ ونے لگے گا که جیسے اپنی گانگیں 
ابنے ہے میں فہیں کوشت پومت کی فہیں' پیر و ڈولاد 
کی ھیں - 
۱ ایک شعر یوں آپ و یہ خوفی حوسر آپ سے 
کت چکے ھیں - لیکن ڈذرا اُسے پہل کسی جع میں 
قٹو پڑھ کر سنائیے - یا۵ ھی نە پڑے گا کچھ افظ نع ھ وقا 
حلق میں آٹکے وہ گئے - قرآن گی جو سورتیں' ایک نماڑی 
کو حفظ ہیں' "اور تنہا از میں برابر آُنھیں پڑھتا ردتا 
2 - وھی سورٹیں گھھے جہری نناز ہیں امام پی کر تو پڑھے - 
قادر نہ ھو سکے گا بار بار متشاہہٴ لگے گا - دسثکار پا کاریگر 
ایک عام تنہائی میں کرفا خوبٴ سیکھ لیتا ہہ لیکن اُسی کو 
کرۓے ھوثے اگر دوسرے لوگ تماشہ بنا کر دیکھٹے لگیں 7 
خوا× مخواہ گوبڑا جاتا ھے - آئی کی ھوٹی عقل گم هو جاتی 
گے اور ھاٹھ پیر جیسعے پەول جائے یں - ایک صاحب ١ے‏ 
عزیزوں اور بے تکلف دوسڈوں - سامنے ذوب آزا می ے 
چہک لیقّے هھیں لیکن آفھیں سے کہیے گه وھی الفاظ کەڑے 
هو کو ایک م5سع کے سانہنے دھراہیں تو ھیہت طاری و 
جائے گی - زان لوکھڑاۓے لگے گی چہرے پر پسیدھ آ جئے 
گا - اور دل کی بات دل هی ہیں ر٭ جائے گی ۔--۔ یھ 
روزموہ گی ساری مہالیں اسی قانوں کی ہیں - کە ۵وسروںْ 
کی دوچە کا احساس فرہ ڈی ڈامنیبت ۰ اچھا خاصا بدل ۵ت ھ ے - 


۷۸ 


ایسے موقعوں پو ھوٹا کیا ھے _ ھوتا یہ لے که فغس کی 
خودثشعوری بڑھ جائی ف۵ ۔جو ۳ھ 0+( اشطراری میں میں 
ازخوك صاذر ھوثے رھتے ھيیں ۔انى پر وہ دھیا ن دینے لگتا 
_ اور قصد و اھتمام گے ساتی کرنا چاھتا ے بس اسی سے 
اعصاب میں تقاؤ ہیں! ھو جاتا ے ۔ ایک هخکامی قالمٍ یا 


اسمرخاء کی گیقیت طاری ھو جاتقی و -‌ اور ! نى اعمال کی سادگی 
اور ہے تکلٹی غائب هو جاقی 


)٣(‏ کبھی به بھی ھوتا شے کم انسان کی خواھش داد 
چو طبیعی شہ گر آس مخفی رھنا چامیے اینے موقع پر 
بر آتی ہو کو روں پر نایاں ھو جاتی ھے کە یە 
حضرت وہ عل کی داد ھی چاء 7 یں یہ 
ابوری ھوٹی داد طلی بو خر کام کو بگاہ دیٹی فے - اور 
اقنا قرو بہور حال هو جاتا ے کە ایسے عل میں قدرتی سادگی' 
ہےتکلفی' آمد' باقی نہیں رھتی' بلک تصنع و آورٹ کی جھلک 
کسی درجے میں تقو شرور هی آ جاتی ۵2ے ۔ 

(۴) مشق و مہاوت' شرم و جھجک کے اثراتِِ کو ۵ور 
کر دیتی ۵ے“ جس طرح افیوں کھاتے کھاتے پھر اس مقدار 
ہیں وہ نشہ آوری باقی فہیں رھتی لیکی یه نہیں ھوتا کە 
وسروں کی ڈوجه اپنا اثو دکھاڈا ات دے -۔ یم ھرگز نہیں 
هوتا باکد وھی اثر اب دوسری ۵اوسری صورت ت میں ظاہر هونے اما 
ہے سابق صورت ۓے برعکس' درسروں گی قوجہ پہلے اگر زبان 
بندی کا ام دیتی تھی تواب زبان کشائی کا کام دینے لگتی 
ھے -۔ پہلے جھجک پید!ا کرٹی تھی اب وھی ھیت ۵لاقی 2ے - 


0 ‌ 


پہلے و× حجاپ اور نام کہ برادت ٹھی ۔اب مہمیز اور 
ٹازبانۓے کا کام کرئے لگتی ۓے ۔ مبھات خطیبہوں اور 
وش ان ہقوروں کو دیکھا هو گا کہ حاشوین و سامعیں 

یىی گثرت سے نہیں بلک کے ى ے گھبرائے هیں خواھش اأآس گی 
ٌ ر٢‏ حاتثی ئە اوگ ادەو نه مخاطب ھوں با کم مذاطبپ 
ھوں بلکد اس کی پیدا ھو جاتی شے کہ زیا۵ہ سے زباد× مخاطپب 
هوں - حاضریی اگر اونگینے لگے یا دوسری طرت مخاطب 
هو گئے تو خطیب خوش بیان کی زبان چلتے چلکے ولگ سی .چاٹی 


کا ۵با تھا پالم بعاقی کے بعد کام 22-7 ت کا ۵ینے 
لگتا ے _ 


(ه) شرمیلاپی بعنضض افراد میں حد اععقدال ے بڑھا ھوتا 
هے؛ و وا مرض کی ۵2 - یە لوگ جماعت کی فظر سے پالکل 
غائب هو گر گوشەذشیں هو جانا چاھۂ ے ہیں س اور ٤‏ سی کے 
سامنے آنا انھیں گوارا فہیں هوقا - بعض اوقات ایسے لول 
اپنی جھیپ مگائے ۓے لیے اور معض يہ جتائے کہ لیے کہ یہ 
جھیپٹے نہیں ھیں؟ کوئی ایسی ےمعل بات کیم اٹھتے یا کر 
گزرئے ھهیں' مه لوگوں گ اور زیادہ مرکڑ توجە اور !فگت تاڈیا 
ہنی جانئے ھیں - 

بعضوں میں اس کے ٹھیک برعکس' شرمیلا پں حد اعندال 
سکم ھوتا کے - اور اسی کا نام دھثائی 7 - وہ پالقصد ایمی 
حرگدیں کرئے رھھے هیں' اوران ہیں ۵را جھچک فہیں معسوس 


۸ٰ 


کر تہ ھیں کہ لووں گی نفاریں أن پر زیادہ ے ؤبادہ پڑیں 
اور مر معقل میں افھیں کے چرچے وا کریں - اپنی نام آوری 
کی دھن میں اُنھیں اس گی بھی فکر نہیں رھتی, فے کہ قیک 
اپنی ناموری سمجھٹے ھهیں - مشہور مصوع -- 

۱ دنام اگو ھوں گے ثو کیا نام نہ ھو گا“ 

(۷) اب تک گفلگو اس لعانا ہے تھی کہ د۵وسروں گی 
قوبە کا فرٹ پر گیا اثر پڑتا رھقا كے_لیکی توجہ خالس 
ھ کہ جاد ھی اس میں کوٹی رگ پیدا ھوجائے - خواہ مواثقت 
ک ران مخااقطت 7 خواہ دوسخھی ک خواہ دششٌی کم ك۵ك۵ کكک 

با اعثراشض گا'ٴ آقریں کا یا نفریں کا اور یہیں سے بنیاد 
۲ جاڈی ھے إ گہ حاورت' عڑتی' ٭محوپیت' شہرت اور لیک 


ہےدجہجج 


می کی ۵وسری طرندہ ڈذلتٴ رسوائی“۔مغوشیت اور بدفامی 
انسانىی کے ەل میی لے حواھمش کوٹی معموای خواھش اور 
مرن ۓے لے لہ جناعت ہیں ھر دادز زی ۴ مہات کا معوکگ 
کوٹی ادالیٰ محر کک نہیں - سوساثهی ک نغام کہنا چاھیے کہ اہک 
اصطلاح میں اسی کا قام جا طابی لے ۔ لیکں ہہ ایک ڈنپنے 

حثبت جب ٹڈ ر ھی ھے دذھب <فکد اعقدال سے پڑھ جاکے ۔ 


2ھ 


ورله اپٹی کو۵ کے اقدر -.- جاناؤسندی بالکل طع ےك ۔ارر 
ہہ طزر عیب کے شمار هو ئے کے قابل فہبی - په حوامش اثر 
حدون کے اتی ھے' ٠‏ یہی ڈو ۵نیا 5 ى اتثویبت گو سنبھائے ھوتے 
اور فطم و فذا م اخلاق ؟ ی شیرازۓ بد ىی کیے ھوے ٹے ۔ 
چوری سے بدچلنی سے “ جعلسازی سے ' دو جرم و قصور سے آج 
. خوثت خدا کی پنا پر رکنے والے تھنے هیں ؟ ظاھر شے کم بہت 
کم اور ایسی ہدناسی اور اضیعتے کے قد سے رگنے وائے کٹنے ؟ 
ظاەرو کے ہہت زآاد اور ہس فس1 مت حجمیاەت کا اخلاقی 
دباؤ کم سوتا جاتا ھے - اسی نسبت “ے افراد میں ہے پاکی پڑھتی 
جائی ھے - اور صالعیری کی تعداد سے کہیں ہڑھکر تعدان 
بدئرداروں کی هو جاتقی ۵ے - 

(۸) شہرت و قٹیکەامی حاصل کرنے کے طریقے بہت 
سے میں ۔ کوٹی سا بھی بڑا کام علمی وععلی' ۵ماغی و جسمای؛ 
تی شع زندگی سے ممعلق ھو-۔ جسے عا م ٹوک ئه ۰و- 
سکیں' نا حو اوت کی نفار۔ میں ے۔ , ھوٴ اس کر 
دڈالن'“' کھلا موا راسمّه شورت - فادوری کا شے - شجاعے' 
ڈھا ذأت بشظت' حاضر جواہی گی ران سے اس ہنژؤژل فک رساٹی 





بھ آسا: ہد ڈے _ الینه جس چیڑ کا قام مدیت و عزت 
ھے؛ اس ے حاصل کر نے کے لیے کا کا صرٹ غیرءمولی ھوئا 
فا کافی ہے _ اس کے لیے خدمت' 7 اور ایار بھی شروری 
شے سبغیر اس کے لوگوں کے ۵اوں میں جگم نہیں پیدا ھوٹی - 
صرت زبان واء'“ واہ کپ دیمھی ۵ے یا ؤیادء سے زیادء ید ۓے کے 
دماغ عش عس کرت لگتا ۵ے - 


۳۲ 


یہ عردلعزیڑی اور مقبولیت ھی گی خواہھش قَو هے 
جس کی بنا پر ھم اپنی کمزوزیوں اور عیہوں کو خلقت کی 
فظر سے چھپاتے ھیں - اور اپنی واقعی یا غیرواقعی خوبیوں 
کا خوب افتہار دیتے پھرتے ھیں ایکی دوسروں سے ۵ا۵ حاصل 
کرنے میں کا۔یابی کہ لیے یه بھی ضروری شٛے که - 

)0( ول کو ھم خود اپنی زبان سے اپنی ۵ا۵ ئه دیکے 
پھریں؟ ورنہ چەچورے اور خودستا مشہور هو جائیں گئے۔ 
اور پِجاے ڈیکثامی کے ای دناىی ھاتھ لے ئی س افسان میں 
اگر واقعتاً فروقىی فە ھوٴ تو بھی أے ظاعر و قواضع و فروثفی 
ھی کرفا چاھیے - بقیور اس کے خلق کی فظر میں نیک نامی 
حاصل هي نہیں ھو سکتی سے قیکاثامی کو مات 
اپنا علیہ والعام, سجیتی ۵ے و٭ قرت کی اس جسارت 
۶ سس ْ9 پت" سے بےباز ھو کر'؛ پا 
اُس کے قیقلے کا انّظار کیے بغیر' اس انعام کو اش لیے مخصو ص 
کر لیا اور حوماڈتی اپسے فرد کوسزا یہ دیتی سے کہ اس کا 
قام' خودہیں خودقم“ ذودپرست رکھ ۵یتی ثے ہ 

)٢(‏ دوسری شرط ١سی‏ سے ملتی ھوثئی' بلکہ اسی کی جلی 
شکل یہ ےے گکہ دا۵ کی خواھش فرد ے اندر کیسی ھی قوں 
کیوں فە ھوٴ ایکی لاؤم شے کدو× مغفی ھی رے - ائر کہیں فر۵ 
ئے صڑن۵ علادہہ مافگنی شروع کر ٥ی‏ - اور اٛس یىی ۵۵ طابی 
دوسروں پر ٠‏ گ ى تو سوساڈٹی پھو اس معاملے میں سخت 
بخل کرئے لگے گی ۔و× ثو ١ے‏ اپنی طرف سے عطید و انعام 
سمجھتی ہے س- اور انعام کہیں مطاليه کرئے سے ملقا ے؟ 


۸,۳ 


انعام کہ معنی ھی یہ ہیں کہ بطور لعاف و پخشش عطا ھ,- 
بہیں یم ے که نغمیات کے داوے حکماے اخلاق کی 
تعلیٍىای سے ہل جاۓے ھیںن انھوں لے بهی تو یہی کہا کے کە 
خلق کی فقار میں بڑے پننا چاھتقے ھو' ڈو خود اپنی بظر میں 
چھوٹے پٹی ہہ خواضع؛ انکسار میں غجب اثر۵ے۔ 
د۵وسروں گی نظر میں ہی عادت معژؤروءکرم بناتی ھ- 
پہاں تک کە جو قواضع محعض تصلع سے کی جاتی ہے اُس 
ٹک میں اثو ۔وجود ےھ - البته یه ضرور ٹے کە خود یه تصنم 
ایسا ئە هو جو کھل جائے - ْ 


گیارھواں باب 
شرم و حیا 


شرم + حجاب کے ھسازی زبان میں 8+" 
قویہی کہ أدسی اہ ملہ میاں مگھو قہ ہنرٴ اپنی بڑائی اپنی 
ژھاں رام 6 و سکنات سے زم گرے “ اس کو برا 20 
ڈواششم 7 مہ - اس خودپیئی :- خودنمائی کی صن ھ 
جسہ فکر اہیں پوولہ ٹاب ا جج ہد رر کک 

2 ک ک سے وت 6 جاتے اور جنسی و شہوانی 
تذکرے ہے پرھیز کیا جائے - یہاں گفتکو شوم و غیرت گے اس 
7 ھ وے تھ ۸ 

ماھریژنں فی ؟ہتے ھیں کە قوٹ کے پعض اھم جذبات کی 
ہنبیا۵ خواھ ش پکا ے وم پر ھے؛ اور بعضں اعم جذبات خواهشی 
بہقاے نسل سے ماخوذ ھیں س_ لیکںی بە شعبه کردار اقسافی کا 
اما کے جس کا روط و تعلق دوڈوں سے پکساں ھے ے جذالٰة 
َ کی بھی اور جذبۂ بقاے فسل سے بھی اور اس لیے 

ىی اھمینتا پالکل سو ود 


۸ 


۸۵ 


دوفی چاہیے کہ جماعمی ؤفدگی گی اکائی فو۵ ہم - جماعتی 
زندگی کی بنیبان کر سے نہیں خاندان سے پڑّی - اور ١س‏ کی 
ا ای فرت قہیں خاندان ھ - خائدان کہ ایک رگی کا جو 
۵ وسرے ری سے ربط و تعلق ھوٹا ہے“ وھی سنگ بنیاد و 
جناعت اور اقرآان جناعت ۓ ۵رہیانی ربط و قعلق کا ۔ جماعت 
کی جو قدیم سے قدیم تاریش موجود ال ەٴ اس میں اس کا پّا 
خاقدان هی کی حیثیت سے چلتا ہے - شروع شروع جب اقسان 
کی لڑائی ھر وق اس کہ پاس کہ جنگلی جانوروں سے رھا 
کرڈی تھی' اور رات دن اس موسم کی سخٌّیوں اور هواٴ بارش؛' 
۵ھوپ' کی ستمرافیوں سے پناہ لیٹے کی شرورت پوتی رھتی 
تھی ٹو ایک ۵وسرے کی امدا۵؟“ قصرت۶ ۵ستگیوی؟ شرکے'؛ 
نائزیر ٹیی ۔ اور اہداٹ باہمی کے یہ سارے ؤیئے خاندان 
والوں ھی کے واسطے سے طے ھوا کرتے تھے ۔ باپ بیتے کو 
سہارا دیتا تھاٴ بیڈا باپ کا هاتھ بقاتا تھا“ بھائی بھائی ے 
مل جل کر ام کرتا تھا - تو غرض یە کہ“ قوہی ہمدر۵ی؟ وطنی 
ھیدرٹی' ملکی ھمدرٹی' بقنی قسم کی بھی سدردیاں آگے 
چل کر قائم ھوتیں ۔ ان سب سے ماقدم اور ان سب گا ماخف و 
مرجع بھی خاقدانی ہمدردی فے ۔ 

خافدانی وحدت کو ٹوڑ دیلے والے؛ لوائی کہ گیر؛ ایی“ 
مشہور شل گے مطابق یہ ثتینں ھیں _ 7ؤ امو اؤن ا وی٤‏ 
ٹو ابتداے قبدن میں ھوٹا ھی نہیں - اس لیے اس پو جھگڑے 
گا وہاں کوٹی سوال هی نہیں پیدا هوتا - رھی زہیں یا جائدان۵ 
غیردنقوك“ تو و× خاندان ہیں مہتوک رہقی ھے ‏ اس لیے 


انم 


یں س بھی کوئی جیگوے قسام فہيق اُٹھتے- اب لے دۓ کہ 
مسئله 'ؤی'' کا و جاگا ھے کو عورت گی معاملے ٠‏ میں رشکف و 
رقابت کی روک ٹھام کن سک صورتیں ٥و‏ هیں - ایک یە 
:گہ شومؤ ہو وقت ساط رھے اور عورت ٹو براہر اپنی اگرافی 
میں لیے رھے ‏ دوسزڑی ايە کہ عورت ت آپ اپنی ٹگہبان دو 
جائے -۔اور پہر٭داو اپنی عصمیت کو بنا لے - لیکن پہلی 
صواٹث ہش مك کی ج۸ بت إقادی خاقدان وو کپیلے کے ٹتے 
بہت ھی اگھٹی جاتی لے -۔ اور اس گے لیے وقت اور قوت 
کا ہوا حصد پجائے مقید ؟حشاعی مشعاوں گے۔ اسی نگہیاقی ۔ کہ 
نر ھچا جاڈا ھے - لاءعا لە کاؤو زار جیاتا مین کامیاپی.: افھین 
خاقداقوں اور قبیڈلوں کو حاصل رھی جن کی عورقوں نے خود 
ٍ ان کی اگ 7 لہ 
عصمت گی افتہاتی اھت معسوس تر لی ڈور ا پنی آپ 
اگہبان هو گئی :قھیق ‏ دوسررے قہیلے جیى کی عورقیں اس 
.وت سے معحروم دنین وھای ینہ قوش مردوں گر ان اویر 
لینا پڑا؛ اور وہ قھیلے قدرتا جہد زندگی میں پچھڑ کر 
وہ رفک یی گئے .ند سے اسی احساس عصت کا قام' شوم 
و حہا؛ کے ےم 
عورت ٭ں ۳ عصبت کا احساس ایک حد ٹک را 
کے[ میں اث لیے 2 مغیں 2 ضروری پا کر !اس کو 
غابزکسنے اور قوی کرۓے کی شرورت تھی ۔ اس گے لیے اس 


۷ء 


ۓے اے سضت بداخلاقی اور جبناعت کی فظر یں ایک شدید 
و کرو" ۔جرم بھی قرار دیا؟ کہ جوعورت اس کی خلات ورڑی 
تی موقکب ہو وہ سوناگتی میں بدقامی بھی چوری طرح اُٹھائے - 
هر طرح ذلیل و رسوا بھی هو اور ۵وسری طرت اگر قبیله 
عدالت سازی گی حد تک لہذب ومتیدنں ھو چکا ھے 09 
سنگیں قانونی جرم بھی قراردے گر أسےہ سضدتریں سزاؤن 
قل۔. 5 سٹو جپ گھرایا - لیکی اس ٹہرے _کٹہورے 
ہلكە تہرے؛ ٹہرے اقتظام سے بھی جماعت کے مطالبات کی تسکیں 
نە هوثی - اس قے مھ کی آُمدں!ك بھی لی - اور اے ایی 
ددثریں قسم کا مھ ہی گناہ بھی قرار دیا ‏ ەسس. قسل 
کی مقر وم نل ورک ہے قوم و بقلے ٹسل میں اس 
حِذبه عصمت گی أھمیت بہت ھی زاید کے - 

علرالاقوام کے ماہووں تہ خبر ۵ی ہے کہ ً قلاں وحھی 
قبیلوں میں ہےعصمگی صرت شادی شد٭ عورتوں ے لیے جرم ھے - 
ہی بیامیوں کے لیے عیب پیا جرم نہیں - لیکی نسلی تجربە 
اس پر بیی گواج ڈے کەه یه تغفریق عرصةً درازؤ تک قد چل 
سکی یا قو بں بیاەیوں گوبوی پیاھیوں کی صف میں آ جانا 
اور انھیں کا قاقوں اش لیے بھی عائد گرفا پڑا؟' اور جہاں 
به نہیں ھوا؟ وھاں مر۵ەوں کے باهمی رشک و رقابت سے خود 
ای قبیلوں ھی گی زفدگی ختم هو گئی' اور و× ٦ر‏ زار حیات 
میں ۵داوسمرے قبیلوں ےہ مقابلے میں ناعام وہ گئے سے 
یہیں سے یە علقد٭ہ بھی حل ھوا جاگا لے کە ۵نیا کی فطر میں 
مر۵ك گی بدچلئی اتنی معیوب کیوں فہیں؟ جلئی عوربی کی ج 


۸۸ 


مقعب و اخلان سے یہاں بسعث نہیں' یہاں گٹقگو صرت ققسیات 
بشوی کے ماتعت ھو رھی لے ۔ تو نسلی تجربہ یہ ےک بقاے جماعت 
گے حق میں نرہ کی بدچلنی اتنی زاید مضر فہیں؟ٴ جٹنی عورت تی 
ھے - اور اسی قے لفسیات بشریٰ پر گہرا اثر ال کو ایک 
کو دوسرے کے م۔قابلے میں معبوب‌تر' مکروہ تو؛؟ مبغوٹ‌تر 
اور قبیلے کی وحدت شکن لے - بہ مقابله عورت عورت کی 
رقابت کے - 

احساس عصت اپنی عملی شکل پکژڑوجی میں تو 
جانوروں گی بیی بعض قسم میں پایا اتا لے لیکن اس سے 
جو جذ ہہ شروم و غیرت کا وجوٹ ہیں آقا ھے' وہ شاید نوم افسائی 
ھی کہ ساتھ مخصوس ۵2 - جانوروں میں اس کا پتا نہیں چلتا - 
اور انسان کی هر نسل' ھر قوہٴ هر قھیلے میں اس کا وجو۵ کسی 
کسی حد تک پایا جاتا ھے ۔- 
جلسیت و شہوافیب' بلکه ان کے متعلقات پر؛ بعید مقعلقات 
پر بھی پر۵٭> دالے وش د۵وسرے دوسرے ناموں سے یاد 
میں چھپانا مھ رومان اوت تے یہاں ایک اعد 
بیاں گیا اھ کہ اعمال بمری" اخقیاری میں جو عل بقاے حیات 
زبادہ چومپا کر کیا جاتا هے < اور اُسی رس ےت پردے 
پڑے رمکے ھیں - 





4۹ 


عبلی زندگی میں جذہ شرم و حیا کہ ثقاے یوں پورے 
هوتے ھیں گه سب سے پہلے ۔عورت کہ اعضاے جنسی کو 
کامل طور پر چھپا دیا 'جاتا ھے - اس کے بعد اعضاے جنسی 
انوی کا ضبر آقا لس ۔ اور عورت کے لیے معرم (انگیا) کے 
قام سے کھڑا وجوٹ میں آ۶ا .لے - ہر جماعت کی تہذیب میں 
جوں جروں أ, تقاء ھوتا جاتا ھے عورت کی قات؛“ گنو؛ راقیں؟ 
شکم' بپشت؟ ۵ور دور کک اعضاء بھی فظروں سے مخفی کر دذیے 
بی جسم اوراعضاے جسم کو چوپانا فے - اس کہ بعد پھر نرتیۓ؛ 
تعریر' تقریر' چال 3ھال' وضع و طریق کا آقا ھے -حیاداری 
کے معنی یه ھیں ۔ کہ کسی ڈول و فعل سے پبيپی أن چھپی 
هوثی چیڑ ں کا اظہار یا أن کی جانب اشار× نہ ەونے پائے - 
ای مقاسبت سے قدم ۓےحیائی بےغیرٹی کی طرت بڑھتے 
جائیں گے - 

حیا کوٹی مخصوص نسواقی جذبہ قہیں - بشری جذبہ 
ے ۔ عورت و مرد ۵وفوں جنسیں اس ہیں شریک ہیں - الیتہ 
عورت چوک عل ؤژوجیت میں معشض ! یک انفعالی یا مفعولی 
حیدیت رکھنی ۵ے“ جس پر اس کے قويٰ کی ساخت اور ترکیب 
گواء طے _ اس لیے اُ٘س گی طبعی حیاداری کا درجه بھی اسی 
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اِس د۵رجے کی نہیں عھوٹی -.-۔ الیته جہاں کہیں تمدن 
کی رفتار ارثقاء نس فطری ترتیب ھی کو ألت ٴدیقی 2 
اور عورٹث گہ فی پر مساوات: کال مسا عقیدہ ڈسلط جا 
لھا ے؟ وہاں یه قیدیں بھی کوٹ 'جاتی میں ۔ اور عورت 
اپتے دعرثے اسری کو ثابت گرتے کی کٹھن ہیں' بےلیاسی 
عو باقی' اور بےحیبائی ہیں مو۵ سے۔ پیچھے فہیں رھھی؟ آئے نکل 
جاقی ہے - 


جوہوہ۶وسنو‌٭مب(سصصٌمٌسسسصىحٛىے-ےےہ 


نارھواں باب 
کسی مجزم 


بمپیگی شہر ب نے کا کبھی اتغان ھوا ہو قو اور عدالتوں 
گے علاو× وھاں ایک بچوں کی عدالت (ة×دەتا دائ”ہ٭:ہ7) 
فظر آئے گی' جس کا حاکم کوٹی ۔رد نہیں بلک عورت ہلے 
گی ان لیکی مجستریت کہ پاس؛ کوگی قانوفی لاؤمی 5گری نہیں 
بلکہ یه سائگالوجی (قفسیات) میں ڈاکٹر کی سند رکھتی میں 
سال پھر ان کے سامتے ۱١‏ مال سے کم عبر کے ھزارھا لڑّکوں 
اور لوگیوں کے مقدمے پیش .ھوٹے رھتے ھیں - اور جرم کہتا 
چاھیے گھ: سبھی طرح ے د٭وے هیں - چوری اور جیب ھرائی 
لئے ٹر؟ عص تد عڈےت پوٴ' حله کر تے تی 

بچے بُجاے عام عدالتوں میں لے جاگے جائے ے۶ جرم کرٹے 
کی علت میں یہیں لائے جات ہیں تووجە کیا؟ وجہ یه کە 
بچە ابھی وروی طرح اش عمل کا اه دار کہاں دو هھے - 
پوری حس اخلاقی اس گی ابی بیدار کب ھوئی ھے - دنیا 
میں قدم رگھتے اور ھوش کی آنکھ کھلتے ھی کچە ٹووہ ۔وروٹی 
اثرات؛ ال ماں ہاپ؛ دا٥ا‏ وغیرہ سے ورٹے میں لے کو آقا 
ش - اور کچھ الہ ار۵ گرہ کی فضا ے بھائی بہنوں ے؛' ساتھ 
ھیلنے والوں اور وائیوں سے اخذ کرقا ہے -احق و فاحق؛ عدلں 
و کے قداری اور ہےاپٍدافی کا شعور پوری طرح بیدار ھوقے 


۶ه 


وقت لیتا سے اوو ابھیٴ اس کی بسر یہاں تک پہنچی نہیں - 
اس لیے بجاے اِس کے کے سے جیل ہیں ٹھوفس کو عاٹ۵ی 
اور پیشەور مجوسوں کی صعبت ہیں ڈال کر اس کی عا۵ثوں 
کو زیادہ نار ٥یا‏ جائے؛ مناسب یه سجھا گیا کە ایک بہثر 
ماحول میں رگھ گر اُس گی عادتوں کی اصلام کی کوشش کر 
ھیکھی جاے - اور بجاے قید او بند کی کڑی سختیوں کہ اس 
پر قجربہ اصلاح کہ فرم چار٭ کا گیا جائے ----۔ سڑا اور 
اصلاح کی راھیں ایک حد تک الگ الگ هیں - اور مجرم 
جب تک کسس ھھ _ اصلاح کی گنجائش اس :۰ک لیے ؤیادہ 
پاتی ھ - 

لوگا ادھر عدالت میں پکو کر آیا - اُدھر رسانة ھوم 
(٥مەہتا‏ ة3صەت:500) میں جو ایک طرح کی حوالات ‏ - 
مقفل کر دیا گیا ۔-اور اس کا ععاملہ ایک پروویشی آفیسر 
(ا۔تعافی حاکم) کہ سپر۵ کر دیا گیا - اب لوگ کا طبی ۔عائنہ 
بھی کر! دیا جاتا ھ - اور فسیاقی معاگنە بھی؟ کە دیکھا جائے 
کە اس گے جسم یا قفس میں آخر کیا ناقصس رہ گئے ھیں؟“ جس 
ھ وہ قدم جرم کی راہ کی طوت رکھنے لا - یه ا.تعانات 
ختم هوثےٴ تو پروبیی افیسر ۓے خود اس ا بیان کیا - اور 
اس ئی ۵اسمّان جرم تاریھ جرم گے ساٹھ اس کی زبان سے 
سفی؛ یه ھولیا قواب ملاقاتیں اور گفتگوئیں' اس ے رشقەداروں 
۵وستوں سے کھیل اور پڑھائی ے ساٹھیوں ے' پڑوسیوں 
سھ - اور تفتیش اس سے شون و رغبت کی چیڑوں اور اس 


9۳ 


ڈوت و تغریم کہ رمغوں کی باہت شروع ھوقئی - غرض بھ 
که هر ایسے گوشے کو چھانا گیا - جہان سے اس کہ جرم ےہ 
جرایم پر کھت بھی روشنی چو سکاقی لع ت یھ سب سرحلہ طے 
ھ لہے اور اإسہابی جرم کی دشخیصس ہولی تو اب نی اسباب 
کہ دذہیے کی فکر ھوٹی - مجستّریت اور پروہیشی ود 
5 ٍ کیا جائے - اور یا أھ پروبیشی آفیسر کی لگوائی ۔ می 

کرو کو وا علالے ققصیا یو بد 
سارے آپ کہ ام کی چیز ایم نہیں ۔ بلکم یھ کم بچە آخو 
کیا کیا طور طریقے ہیں ؟ 

جوم کی حقیقت ففسیائثی حیگیت ىے' صرت اس ثدر 
ھے ساکه وت ایک . جمناعتشکنی صلی ھے یعنی ایسا عل 
جس کی ود آکر اقوام اجتاعی پر پوتی ٭ے - تو بھە اگر جم 
ا ہیں کە فطرت سلیم کو چھوز کو 
کت یں ہر کاو او سای فا تا 
/ فشوفما ض وا میں منختل ہو وڈ میں - - لیکی خوك قطرت 
سلیم کیا ہے ؟ ففسییں ١اس‏ تک جواب میں کہھتے ھیں گھ 
ہیں _- ۱ 

- نو کی خواھش‎ )١( 


۹۴ 


)۴( اس و سلامکی گی حواھش 
(۳) ۵وسروں گی فظر میں مقبولیت کی حراھش 
(م) نئے فئے تجرہوں گی خوامش 
: بے کی اں چاروں فطری خواہشوں کو اگو مفاست غذا 
ملتی رھی ' و بچے کی پائہی؟ یىی تی صمیے' ٹندورست معمدل 
طر یق ژر ھوٹی رھکی کے ۔ لیکی بنیاہی خواهشوں کی قسکٍن 
ہیں اگر تہیں پھیر پر گیا' ٹو بچه ان خواہشوں کی تسکبی 
کا کوئی فە کوٹی غلط اور الکّا راستقه اور ڈھوءکھ نکالے گا - 
اور یہیں سے اس کی شخصیت پ+ اور معاشرے گے درمیاں فقیش اور 
اد گی ببیاد پڑ ا گی 
بچے کی صعت کی ان کا اکور پورا انقظام -.- 
تو بچە قدرۃ پسار زیادءہ رك گا - اور معسوس کرے ٹا کہ اس 
گی خواھش نمو میں خلل پڑ رھها فے _ چرچرامت ارر 
جہنجیلاھت اس میں زیا۵٢‏ تَ ھو و گی -۔ اور غصه 
ہیں آکر پوی بوی ىجا حرکتیں کوئے لگے گا ------ حرم 
کی طرت لے جائے والی اس مگال ہیں اس کی خواہش قرو 
مژاحمت ھوثی - 
ایک اور بچہ فے کہ وہ ہار ١‏ پیتا بہت جاتا ے4 -۔ !رر 
اس گے ۵ل میں اسقادوں کی پا وائدیں کی میبت بہت زیادہ 
چیٹھ گئی هے ۔ یا اسے کھانے پینے کو بہت کم ملتا ۵ے یا ات 
پچوردی' پرھت وغیوہ وی فوڈوں ےه ةر ١‏ بہت ؤیا۵ء دیا' گیا 
ایسا کہ وہ اہ گر۵وپیش کسی کو اپنا ۵وست؟ ضا 
اور ھوا خواہ نہیں پاتا تو قدرۃ وہ بھی معاشرت کی طرت * 








ے پروا هو کو اس سے جنگ کی گھان لیتا ِے -.--۔ 
مال میں بہچے نے انی پنیاەدی حواھش ای و سلامقتی کے باقع 
ایئے ساحول کا قصادم پایا - اور اس لیے لامعحاله مقاثو هو گی 
مخالشت کی روش یر پوے کا - 

ایک گیسرا بچہ فے کہ اس کے یاں ہاپ مرچکے ھیں - 
اور کوٹی اس یقیم کی خاطر نہیں کرٹا - وہ بہت ھی غریب 

ثرے ٭۰٭ پت ٭ہ 3 

3 لڑکا ھے' جس کی کوئی بات تک نہیں پوچھتا ے یا اس 
ببچارے میں گوٹی حلقی فقصس ایسا اھ جس گی بنا پر مر 
کی بھی نظر میں فہیں س ایسی سب صورتوں میں جب معاشو>ہ 
ال مودو۵ و رسوا کیے ھوئے هے - وہ بھی طبعی طور پر معاشرے 
ے انتقام لینے کی تھانں لیتا ے - اور بے تعاشے کوٹی نە کوٹی 
جرم کر بیھتما ھے ۔ 

چوٹھی گال میں ایسا بچہ فرش کیچجیے - جس کی 
گہداشت' دیکو بھاں شرورت سے زیاد× ەوتی ھ۵ وہ 
۰٦ ۶ ۰ ۶۶ -ِ ۰ ۱‏ : 
کو وک بھی ان کو معاشرے کے خلات بغاوت پر مجبور پائے 
ظ ہ پھہ ہر حال ان لیے نئے نئے تجربوں کی 
آزادی چامتا 2ے _ 


۲٦ 


ے٠‏ - د . ٰ 

ان چار شقوں ہیں سے ہر شق بچے کو جرائمپیٹگی 

کی طرت جھونک دینے کے لیے کاففی 9ے ے چہ چاثیکه جب گسی 

کہ لیے ١ى‏ میں سے دو دوٴ تیں تیں؛ چار چار شقیں اکٹھی ٭و 

جائیں ہہ ماھو نفسیات کا کام بے شضے کھہ و× اس ئی 

قعقیق و ٹنتیس کرے کہ جو مجرم لڑکا یا لڑکی اس کے ساملے 

ھے؛ اس گہ لیے انی اسباب میں سے کوں سا سبب کس ۵رجے میں 
پھر علام زیادہ دغوار نہیں رہ جاتا۔ 





خوشعال اور اہیر گھوانوں میں دیکھا ہوگا کہ گھر کہ 
کام کاج کے ئیے' اندر یاھو آنے جا ئے کے لیے لوگ بھی دس ڈاس' 
بارہ بارہ برس؛ کہ ملاؤم رهتے میں - یە هر وقت دیکھتے رهقے 
ھیں ‏ گە گیر ہیں اچھے سے اچھے کھائے یک رھے میں - اور 
گھائے جا ول هیں ان کی خوشبوٹیں ھی منە ہیں پانی ہور 
لا قے کے لیے کافی هیں - ان کے آقاءوں کے چھوتے چھوتے پچے 
تک انھیں خوب سیر هو هو کر کھائے هیں' اور جب کھانا نہیر 
کھایا جاتا - تمو أن حلووں اور مگھاٹیوں کوٴ کیک اور بسکتوں 
کو؛ دودھ اور بالاگی گو؛ غیربال اور بریانی کوٴ و> زن +ر 
پھینک پھینک دیئے هیں ۔ پیروں سے کچلنے اور ۔لئنے دلنے 
لگتے میں - اور ان بیچارے فوٹگروں چاکروں کی ؤبافوں تک آر 
نعرتوں کا حصہ بھی نہیں آئے پاتا - ایسے حالات میں یه مب 
کہاں تک کوسکئے ھیں -۔ ان میں ے اگکثر افراد چھپا کر کھا: 
پینا شروم کر دیقے ہیں اور چٹ روز میں چوری کی 99: 


(0۷ 


عادت پخته هو جاتی ےے -..ے۔ بچٹکائۓ جرائم کی ایک 
چلی ھوٹی شکل یہ بھی طے _ 

کے والوں میں - گافگے والوں میں ھوقل کے بیروں 
میں - ریل اور جہاز کہ قلیوں اور خلاصیوں میں - پوئیس 
اور قوج ۓے رنگروتوں ہیں - بعض دقع بہت کرس لوگ بھی 
۵اخل ھو جات ھیں - اچھے قسم کی تعلیم و ثریبت گُچھ ھوقی 
فہیں' ساٹھ ھر وقت پوری مردانہ قوت رکھنے وائے موندوں کاٴ 
جو بیوبوں کو قرسے ھوثے ھوتے ھیں ۔ اھر ان چھوکروں کو 
چیسے گی شوورت؟ فتیجه بد ھوتا ھے - کے ز کے اکثر ان پوے 
مر۵وں کی قوت تہوافی کے تخۂ ۔شق بن جاتے هیں - اور یا 
کہیں اس کے برعکس ہوتا ھے کہ بڑوں کی بدچلنیوں کو اپنی 
آفکھوں سے دیکھ ٹر یه کسس لوۓے بیی قبل اؤ وقت عورت 
تے شوت اور پیبر میں پڑجاتے هیں - اور گھٹیا قسم کی فاحدہ 
عورڈوں ۓ' پاس جا جا کو؛ حراءکاری گے اخلاقی جرم'ٗ آور 
ہیں - دیہاقوں اور چھوتے شہروں میں تو خیر؛ٴ لیکن بڑے اور 
گنجان مردافی آبادی کہ شہروں میں یہ بلا بڑی کثرت ےے پھیلی 
دوتی _ پہبئٹی کے ایک وہپانک ھوم کے اعدان سے معلوم موا گە 
اس کی آبامی میں لوۓے ٢٢‏ فیصدی اور لوکیاں ۳٣‏ قیصدی کی 
ایک قسم ک۵ بھی ھوٹی سے 

لڑوکوں کی آوارگی کی اھ وی رتا موی جک 
گھو پر پڑھائے لکھا نے میں سخخی ژیادءہ ھوڈی شفڈت کے بجاے؛ 


9۸ 
ماں پاپ کے با آستادوں گے سختی سے زیاد گام اتا ۔ انم 
اس کی برد۵اشثت ڈے هوثی - گھر چھوڑ فعل کھڑے ھوئے - 
دیہای سے بھاگ کسی بڑے فہر میں پہنچے - وهاں جرائم 
کے پرورش گادوں کی کیا کی ؛ گو٭ گٹوں' اوباوں' نم باؤوں' 
خفیەفروتوں د۵لااوں کی کسی ڈولی کے ھتھے چڑھ لئے - انھوں 
نے بھاقپ لیا کە یه آو همارے کام کا هے - یم ای کی شاگرڈی 
میں اوہ کر چٹ روڑ ہیں خوث جرائم گے مدرےے میں استا۵ 
هو گئے پھگوڑوں؟' آوارۃگردوں خاقەہدوشوں کی 
تعدان اچھی خاعی' جرائم پیش کم سنوں کی آباشی میں مل تی ” 
بچوں میں (شیرخواری یا ؤنافہ کسی حد تک مسلہُلي 
کر ک) حس ملال و حیا خاصا ھوٹا فے اور سی کہ ہر سال 
ہلک ھر مہینے کے .اتھ بڑھتا رھتا ٹے _ اقھیں سزا اگر 
واجبی هی جائے - یعنی ایسے ۔وقعوں پر جب ان کا جرم 
خو۵ك ان فی فظز میں ایت هو جائے قو انھیں -زا 
دپتے والے سے ملال زیادء× نہیں ھوگا - لیکن اثر کسی استاد 
5 اق پا والدین نے افھیں خوامخواہ سزاادے ۵ی ھے ١‏ 
ان کے دالوں میں رفجش اور باگواری پیدا ھو جافا پقیٹی 
ڈے - چند مرتیه کے بعد یه فاگواری' جڑ پکڑ جاگّے گی اور لو 
معاشرے کے خلات بغاوت پر ٹل جائے گا ۔۔ اور اس کی اس بغاوت 
ھی کے کسی ٹہ کسی شکل میں ظہور کا ىام جرے ٭ ---" 
تو بچے کو اگر جرائم پیشگی سے پاک و صات رگھنذا ھے ن- 2ڈ 
لاؤىی ےك کە اس کے ساتھ انصات کا برتاؤ رکھا جائے او 
اُسے ہہ احساسٰ نے ھوئے پاتے که میرے شاف زبادٹی کی جا رھ 


9۹ 


بنے - اس مہں میں اقغی جراأت اچھی تنہیں ٹم و کول تر ای 


بڑوں اور بالادسدوں گ حلات 290 لیکنی و معاشرے کٍ 


قافوں تورفۓے یا بہ الفاظ دیگر جرم کرئے کی فکر میں تەوری 
یا لاتعوری طور پر ضرور پڑ جاے گی - 

پچے کی جبلٹتٹ جسہُجو پسند ھوئی شے س ثاڑبا کی چھوٹی؛ 
کی 25 چہز اس کہ لہ ے عجوبه ٹشے -!ٴس کی ماحول اس کے کے 
پورا عجائب خافہ 2ے ۔ وہ ھر چیز کوٴ چھو کر دیکھ کر؛ 
ا 5ور 7 پکو ٹر" ای کیا پا 6 پوچھ کر جانا 
قاوں کی ارت لے جائیں دی ہہ بچوں کو گوڈا' برا 
کوٹی فمونپ ََ ٹر بہت کا کے ۔- 

پچوں ہیں جنگ جوٹی بھی پھیلی ھوثٹی لے ۔۔ جسم میں نی 
کی آئی ھوٹی قوتیں ایتے صرت نو استعمال کا بہاقه دڈھوفکدتی رھغی 
ھیں - ہاھم نے جھگر ئے کے علاوہ بچە جو ىقلی پادشا× ہا فوجی 
حبرل بن کر ایک د۵وسرے پر کرت رھتے ھیں - گھیل میں 
ایک ٹوسرے کے حلات فوبرکشی و صفارائی کرئے رھتّے 
یں سے لف پییسسیا اُسی صفقت کے مظہر ھیں - یه کھیل کی چنگ و 
جدل بّی حد تک قطری قققاشة جنگ کی قائم مقائی کر دیٹی 

ر اصا ں جنگ و جدل سے پچ. گے رکھتی هھے ۔ 


تبرھواں باب 
اشتھارأت 

ای کوآپریش (ٹرک موالات) اور خلافت کی تعریک 
اور زور شور کا ز۔افه آپ کو بان ھے ۲ وڈی گوتی سنه +۲ ۹) ۷ 
۷ئ" کا - ھزاروں ۵کانوں پر دیکھتے کیا ھیںٴ کہ جاپان 
کی آئی ھوڈی نٹی نثی دیاسلائیوں کی ةبیاں'رکھی دوثی ھیں ” 
اور ان پر تصوبر کاقدھی جی کی بئی جوکی ]ىصىسحححت 
گاندھی جی بیچارے کو آخر سگریت سے ناپاسلادًی سے کیا تعلق ؟ 
ھا - اور بہت زیادہ تھا - ان کا نام پجتا ھا؟؛ ان کا نام 
بکتا تھا ای کی مورت ایک قیسّی مال قجارت ٹوی - ان 
گی تصوبر پجاے خود ایک مالیت ٹھی مسسظھاعاتان-2 
تحاجروں نے اِس راؤ کو پا لیا اور گافدھی جی کی تصویر تو 
ایک درشنی هنقی بنالی' گاندھی دیاسلائیاں خوب بکیں - 

نقسیات کا فض اشتہارات کے کام کا2 یا فہیں' اس پر 
قو سرے سے کسی بعث وگفتگو کی شضرورت ھی نہیں اچھے 
اور اس کی سڈ کرورت ہر سے ملق ھو گے ھیيیں - 
بعگیں صر نا أى تفصیلات ے مّعلق رہ گئی هیں ئە ہیں کس 
ونگ کی 1ج اور حاشەيه سن رفک کا ؟ ساڑ پوستر کے لیے 


۲ 
کون سا مناسب ھوکا ؟ اور هیاقبل ۓے لیے کوں ساٴ دلوں پر 
اثر ڈالٹے والا ھوگا؟ حط علوانىات اور سرخبوں کا کیا رکھا 
جاتے اور اصل عبارت کا کیا“ جو جاذب قوجه زیا۵اہ سے زیادہ 
ہی سکے ؟ ساد ػاغف زؤیادہ دلکش رھے کا ہا رفکذای کاحف ؟ 
تصوبر اکر دی جائے قو اتہارکہ شروع میں یا آحر ہیں با 
صرںیان ہیں ؟ شقہار میں مال کے کس وصف پر سب > 
زیادہ زور دیا مائے ؟ آیا اُس کے مفید ھوئے پر پیا اس کے اورر ے 
ھونے پر؛ یا اس کے دیرپا اور پائدار هو پر ٠-ےہ‏ 
یه اورامی قسم ےۓے پیسیوں دوسرے سوالات کا جواب کسی 
چورتی سس تقاب ىا اک چھوٹاسا ہاب کہاں تک ۵ے سکتا 
ف٦‏ یہاں کو ضصرت چند سوال طبیعت میں کرید پھدا کرے 
کے لئے فموفے کے طور پر ۵درم کر د بے گئے - جرابات کچھ 
تھووے بہت عرض کر دیے جائگیں گے - اور جتیے بتائے جائیں 
گے ؟ اس سے کہیں زیادء صاحب قہم فاظلریں حوك !یہی ہم 
و لھااتب سے قکال لیں گے - 
پہلے ٥و‏ ایک مو کے مو تے اصول اھل ڈنی ًٌ ژبان سے سن 
لیجیے - شاخیں ان کی بہت سی از حود فکل آئیں کی ۔ 


مہ کہہے سپسست ووچجچووسوددا 








٠ 7 7 ٠ 
(ر) ذس ایک ھی وقت میں اور فوراً کگی کڈی چیزوں‎ 


کا احاطہه نہیں رر سککا ۔ 
اس لہے کھلی عوئی بات ف کہ مع۔ولی سائز ے اشتہار 





۳۔۲ 


کی سرخی کسی لبی چوڑی عبارت کو بنانا غلطی ے ۔ اشتہاری 
سرخی کی عبارت ھمیشہ ۔ ختصر' گٹھی ھوئی اور جاذب نظر 
ھزنا چاھیے - کوشش مدششہر گی یه ھونا چاھیے کەه جس کسی 
رادگیر کی نظر سرسری اور اچتقی ھموثی معض اقفاق سے 
بھی جس اشتہار پر پڑ جائے'ٹو یس اس کی سرخی پر جم 
و رہ جائے - ایک ھی نظر میں اس کہ د۵ل میں اائر جائے - 
اور اس کا شوق اللہ خوت مچپور کر دے کہ وہ آئے کی عھارب 
17 سس سم<ہص٭٦صحت‏ 

اخبارات گی بی لبی؟:ئئی سطروں کی سرخیوں پر 
اھگہارای کی سرخی کو ھرگز گیاس نە کیا جائے - اخبار تو 
انسان لیا ھی اس ارادے اور خواھش سے ھے کے وہ إىے پوٹے کا ۔ 
اور سیکی ھے کہ شروع سے آحر تک پڑھ ‏ اس لیے طلانی 
سرخیاں اس کے مطالعے میں حائل قہیں س یہ خلاف اس کے 
اشتہار تو رااگیر إ ہے قصد اور ذواھش سے نہیں دیکھنا چاھنا 
( سوا اس کہ کە کہیں وگت کاػنا ھی اس مشغلے سے منظور ٥و)‏ 
یہ کام کو اشگہار:ویس ھی کا شے که عنوان میں ایسی د۵ اچسپی 
اور کشش رکھ دے کہ نظر اکر ۔عض اتقان سے بھی اشنہار می 
سرخی یو پوجائے ٹو اب دل کا اشلیات بغبرو آگے پڑھے اور پورا 
افتہار پڑھے ئہ رھے.! 

(۴) ڈھی' دی حشک و .غلق الفاظ کی طرت ہے ہما گنا 
اور سلیس شگله نانوس عبارت گی طرت دوڑتا ھ - 

انتہار کی سرخی میں بُڑے بوے موتے الفاظ فە لائیے 
عنوان ھمیشه ہھک؛ سادے؟ سلیس' عام فہم' دلعش الشاظ تو 





۲۰۳ 
بنائیے --۔۔۔ افقہار' یاك رگھیے کہ اہ آپ کو پڑھواتا 
ھے) کوٹی خون سے آٌسے پڑھتا نہیں ٛے - 

(۳۶) قھی افسانی تکرار عضں سے اچات هو جاتافے' 
تکرار ے‌النقوم سے الفت معسوس کرتا ۵ - ایک هی اغتہار 
یعنی ایک هی لفظ و عبارت ے ساتھ ایک ھی پرچے ہیں؟ ایک 
ھی جگہ“ ہلا ناقہ ٹژاثار چھاپٹے جانا "ھن کواس کی طرت 
سے ۓےتوجە گر دیتا فے - تکرار و اعادة بقیناً ایک بڑی 
وىوثر چیزے - لیکی اسی وقت جب تک اس سے اگتامەت فہ 
پیدا ہو جائے ۔- تکرار معض ۓ اسی اثر سے بچنے کے لیے قنوع 
ھی اہیژش لازمی شے -۔اس لیے:- 

(الف) وھی اشتہار یا تو کچھ کچھ وقغے ے بعد ئکلے 

(یه ؤمان میں تنوع ھوا) 

(ب) وھی اغتہار ۔خقلف پرچوں میں ٹکلے 


مقیيق 


جو" 


(یه کان میں تعوع ھوا) 

()ِ) وھی اشقہار کا مقسون ادل بدل کر فکلا ُرے 
(یە اصل غے ہیں قرع ھو!) 

سنا ایک دوسری چیز بھی اسی قانون سے نکل أئی - 
خقصر' دوسطری' چارسطری عبارتوں ہیں کو خیر 
زیادہ نہیں؟؛ لیکی لبے اشکہاروں میں عبارتی کی طرح کتابت 
:کیٴ قلم کی پکسانی بھی مضر دوگی ۔اىبے اشتہار کی تاثیر 

کا اہک بڑا گر ۰7 ھے کی - 


(() حطا ضروری و کا حلی آور خوب ررذن ہو اور 
بقیه کم شروری الفاظ کا خقی - 


۲ 


آدھی سطر پوری سعار سے بہتر رش گی - 

(م) ھر رفگ بعاے خود اور دوسرے رنگ ہے ساتي 

ڈرکیب میں | کی یق ا ك۵ رھ ڈوتٹ اور نائیر کا رکھگا قفے ہہ 

قوں! او وھ اط کے ام سی طرع۔ جو نتر کال 
کی سیاہ ہیں میں سفیں حووٹت رکھتا ش2 وہ غلطی کر سی گے _۔ 
نبایاں کرنا کے ةو اشتہار گے کاغف کی ؤمٍن سفید ھی رکھەا 
چادجے اور حروٹت سان بجہ 
اسنعال سب سے زیادء عفوان ھی ہیں هو سکتا ے - 

اپنی طالب عل کا ؤمادہ تھا کە لکھنئو میں ایک صاحب 
ئے کیاتے کا 00 و قوام وغیرہ) کا کارحافه کھولا - سوا 
قشرت سے دہا اور عنوانں رکھا - 

: 'غہنھاء جہافگبر اور ھم* 

عنوان ایا دل کش اور جاذب نظو تھا کہ ە٭ر شحصس 
گی نظر پو کے هی حم حم جاد ی اور اضطراراً آگے کی رض موں پڑھهے 
لگُہٌی _ ؟؟ کے مضسوں یم تھا که تر شہپشا× جہانگیر کا آحسان ددیا 


۲+ 

ففاست پسند طبقه 2ے قابل کر دیا - 

مسقشبر سنە ۱۶۱۵ء میں ایک عظیمالشان سیلاب آیا؟ معا 
لکھنڈو کی ایک گراموقوں کمھنی نے اشتہار دیا - 

۶ بہیا آ گگی ' 

لوگ چلعے چلئے ڈوک حا ئے اور دیواروں + اش پر 

کو پچھلے لگئے؛ ىدضموں ہے تھا کم ھ ما ورے یپاس سامان گراموڈوں 
'' گورقر پگ گیا “ 

بە بھی جیا حاصا ۔حاذب نف قثابہت ھوا لوگ قدرکا 
گورفر سے صوۓے کی اعلٍتوبں حا کم موا رہ مت کے" حالافکه مہشنپچپر 
کی ۔را۵ٴ گراموفقوں مشیں َّ اس پووے سے تھی جسے گورقر 
کہھے ھیں - 

)٦()‏ لیگنی چدی عنوان؟ اور اثغرابہت'' میں پہٹت قرں ھے -_د 

بحش مشتہر ٹن جدت و فدوت یىی تلاش میں غلطی ے 
ابی دور چلے جات ھیں کہ دلکشی کے حدود سے بالکل 
هیں سے لانیا یں“ اور آنوکھاپں' دو بالکل مخٹلف 
پالکل متضاك کیفیٹوں کے قام مین > 

حلوے؛ شروت' سو لیے وِسکت' میس مبنکدھکی گی مصوب رو 

5 3 ٣۳ ۳ ۰: 

پنا پیا - اچھی اچھی کقابوں کے اغعہار پر بچھو کی تصوبر 











۲۹ 


رکھ دینا - راھگیر کا دل کھینچنے کہ بجاے اور آے ھٹا 
دیتا ے اور مال کے ساتھ خوشگوار تلازم ڈھنی پیدا کرئے 
کہ بجاے أُلتا اس کے ساتھ افترات ڈھنی اور تافر طبعی پیدا 
کر دیتاۓ ہ 

(۷) عنواں پر تصوبر ایسی ہو جو مال ے لیے شوت و 
ا۵ل‌چسپی پیدا کر سکے < نم کە بجاے خود مقصود بی جائے - 

ایک بار ایک موٹرفروش کارخاقہ نے اسنہ ہاں ۓے 
موٹروں کا اشتہار دیا- اور ایک فوجوانں حسیفہ کی تصویر 
پدائی جو بڑے ڈون وشوت سے کھڑی ھوثڈی موثر کو دیکھ رھی' 
اور مسکرائے ھوتے ٭رے کے ساتھ اس پر هاتھ پھیر رقڈی 
تہ کا کھلا ھوا مقصد یہ تھا کە لوگ اس 
قوجواں حسینه کی تصوبر پر شرور ھی نظر ۃالیں ئے اور 
اس طرح کارخا ئے ‏ مال کو بھی دیکھ لیں گے - ھوا اس کہ 
برعکس ۔ یعنی اوگوں کی ظریں وق وشوؾ سے پڑیں ضرور' 
لیکی ارحاتے کہ مال پر فہیں؟؛ بلکہ سشامٹر حسینہ ۓے حس 
و جمال پر - مشنہو گے پاس خطوط کی اک پندھ گی لیکن 
ڈکو مال کا کسی میں نہیں' اقفسار سب اسی حسیلہ گے نام و 
پتے سے متعلق تھے ! 

(۸)عنواں یا تصوبر ایسی ھوٴ جو ضموں اشنہار- 
افقرات بیدا کر تے والا نڈھو- 

ایک انگریزی پرچے میں آوٹھ پیست یا ۔نجی کا افشہار 
پورے صفسے ٴا نظر آیا - صفصے ک بائیں رخ پر تصوبر زی 





قھی سب 





۷ 


پنک لیوں کی گہتنیوںِ ہے نیچے تک کی تھی س اور اوپر ا ہے 
فاؤک موڑزے چولہ ھوتے دکھائے گئے ٹیے' عبارت اشتہار کی 
طوں طوبل تھی - خلاصة مضوں یه تھا ئه سارا مجن ہایت 
حریدے جا سکعے ہیں - اور ان سامافوں میں خاص طور پوٴ' 
حوشگوار زا نے پر کے لہے بے ںا آرام۵ءہ پا سے 
دہ سوسووسوشسح- اب ادا ٹناءع کس سے مه ۱ ن ڈدرمیانی یدبا ات 
کو بھی ڈھن ہیں رکھے ۔ اور !تنا سو اج کو - اس میچے 
تک پہنچے - خریدار گے لیے اپیل بالکل بواہ راست اور بلاواسط 
ھو نا چاغد -۔ 
اتقتہار کا اصل کام یہ ہے کہ ہاں کی پھوک ناظرین کے 
چند اچھے اشتہا رات کے قمونے 7 

)١(‏ ایک ٦‏ کی انگریڑزی گوایوں کا اتتہار دیکھلے 
اع انار طف ایک جوان حسینں ات یىی تصوبر' 
جو رو۔ال وف میں لیے' کھلے دوئے نم پھیلی ھوثی انکو ٍں 
دکھائی ؟ئٌی ۓے - بائیں طرت تستە عباری میں دوا گے مفید' 
حوش ذاادّقه اور ژ۵ اثر ھوئے کا ذکو؛ اور فیچے دو ک نام ہنا 

(۲) ایک کارذالةُ چرمسازی کا اشقہار- اوپر ۓے حصے 


٤ ۲۸ 


میں ایک ھوائی جہاڑ کی تصویر جو زہیں سے صقریب آُونے 
کو هے _ سابتے ایک وڑا پکس جو کسی مساقر کا سامان سفو شے ‏ 
س ھی ایک سپاھی وردی میں ملبوس جہاؤ کے زینے کے آگے 
وا سلہ روک کو کیا ھو!ا ھے اور ہکس کی طرتك اشارہ کر کے 
گر ھا ےے کہ اکنا بڑا ےمگم پکس لے چائے کی اجاؤت نہیں - 
نیچے عبارٹ ہیں يہ مضمور کہ ھوائی سفر ےے لیے ۔وزوں و 
بناسب' ھلکے اور آرام۵ہ اور گجائش اور خوشسا چرمی بکس 
ھعارے کارحائے کے 0ت داضت 

)٣(‏ اہک بچوں کے لے افگریزڑی مصدوعی داودھ کے اتہگہاز 
پر نظر پڑی' اوپر چلی عیواں ۶ <وش نصیب ہاں “ معاً فیچے 
ایکے بودوانی حوبصورت عورت کی نصوبر جو بہت ھی مطشں 
اور بشاش جچہرے گے ساپ اث نفدرست سوثتے ھوثے بچے کے 
چہرے کو ا ھونخوں سے لکائے ھوتے با ان کی فیچے یه مضوں 
کو بچوں ڈی زندٹی کا پہلا سال بہت ھی أهم ھوٹا شے _ :سے 
خوش؛ چای؟ ٹیدرسٹت رکیئے کا بہتریں پسخهھ همارے کحائے 
7 مصلوعی د۵ودھ ٹے ۔ 


چودھواں باب 
عامل و معەول 

۸ بچیں ہیں سيا تھا کو سو ثے وگمت | ىنے ھمزاہ ہے نہ گہدو؟ 

کہ قلاں وقتب آػیا دینا تقو اس وقتب انكکھ گھل حاٹی شے-۔ 
٤ 2: ٠.‏ 
او ھمزاٹ ئا دیتا لے - سلنے گے بعد اس پر عبل بھی کیا 
واقعی بارھا تصربه صعسبے کلاٴ اور بپڑے هوتے دو سنا کوٹی 
اپەی مرا۵وں کے پووے موہ ےے شوں میں یہ فاقن دام حرچ 
کو کو حویدتے رھقے میں سس عوام میں چلے هوڈے اور 
پھبلے ھوتے اعتقاداٹ عام طور پر بالکل ےٍ بفیاد نہیں 
3+ ۹ ج لہ ۰ 7 

ھ و ئے یں گوئٹی ڈو گوٹی اصل أں تی ڈموٹی صرو زر کے الہنه 
عوام ابی کر قہمی اور ناداقی سے اس کی حقبقت کو بالکل 
مسق َو بے یں مد 

یہی بات یہاں بی شٛے یه همزاد صاحب وھی یں 
چجخدھۓں نفسیبات گج ماھرینں ا می اصطلاح میں قعت‌ااأشەور 
5 عو رخهی کہنے ھی بس بے تحت الشەور 5 غیر شعوروی نشقس 
بے کام ٹی چہڑ ھکے ِ ہوا کارگز١,ٴ‏ با طائندور' اور خطوفاک 
ا مکاداتٹ سے بر دز بہ اگو سدذںد‌ھ جائّے اور قوت رای کے 
گا ہو میں ا جائے 2 آس سے پڑے بپڑے کام لیے حاسککے ھیں - 
ا سے ک جو بہ ظاھدرو قاممکن معلوم "و نے میں -۔ 
۹ ۲ 


۲ 


کچھ حکم دیجیے یه اسے کرنے لگے گا ۔ چا یه غھر شعوری 
نفس حود اپنا هی ھوٴ چاھے گسی ۵وسرے کا -صرت سلبقه 
خاصہت ھے ےس آپ تے دا یکھا نہیں کم قادان بہار 
پرسی کوقے والے جاکر مریض گہ سامیے کم آۓے ھیں ”افو تم تو 
جو پہلے ھی ہے زور ھ وچکا ھوتا قے - اُس گامے سے مغاثر 
ھوکوٴ موض سے مقابلے و ۔داقعت میں اور کزور پڑ جانا 
اس کے صاحبقہم داوست جب مریش سے يك کہتا گے کەه 
ماشاءالله نوا کاوگر ھو ھی ےس اشاعاللەه جلد ھی اچھے دو 
دونا شووع ھو جادا تھے __ 

نی کو جو تاییے رہ کائ رح بی جا ان 
کا الا اثر دوتا ۵ے تو اس کا سبب یم ھوقا ے که ففس میں 
مشورہ دینے والے کی طرت سے پقيں پا اعماد کسی ۵رجے 
و جاتا ڈے - 

تجربەکاروں اور ىفس بشوی ٌ راژشاسوں ٌ 


۴١) 


تعتالشعور کی اس طبعی خاصیت کو پہچان گر اس “٭> 
هے _ اصطلاح ہیں اس علل کا فام عصسل تنوم یا ھپنائزم 
ھے - تغویم ما۵ فوم سے .اخوفذ '٭ے - اور نوم عری میں فیذد تو 
کہکے ھیں - اس عصل میں بھی چونکه معمول 5و اہک قسم گی 
مصنوعی فیند ١‏ جاتی ھے _ اس لیے اس پر 8ی بیدں ھی کا 
روٹقوں میں ملئے ہیں -۔ پاپل؛ مصر' مند؛ ایران' دوڈان په 
کوئی بھی ان تذکروں سے خالی نہیں - ۔سان عاءاوں 

پورپ میں اس قنی کی اپتدا جننی کے تاکتو سر 

َ‫ " کے 7 ۰ 

بجربوں سے اٹھارویں صدی کے آخر میں ھوئی قے _ چنانچە 
مووغ شروع قن کا ىام بھی بافیڈن کے ىام پر مسریڑم رھا ۔: 
آدھی صدی کے بعد افگلستانں میں ایک دا؟تر حبس ہبرة 
ذمودار ھوثے افٹھوں فے ۱۸۴۱ء میں اپنی تعحقیق سے اس ھن 
دپاٹزم پڑا ے بی کی سھے۔ و کافرق لی ات سے 
پٹ اپىی تحقیق اور ۔وثعاقیوں سے فی کو معقبر اور مسشند 
نا ۵یا - اور إسے عزت گے سای فغفسبات کی علمی گداہوں 


ہیں جگە ملنے لگی - ۱ 
برک ھے کہ آپ قے کسی مشہور باؤیگر پا ھینالسق 


(۳ 


کو فی کے کر تب دکھاۓے ھوئے دیکھا هو - اس وگت اس گے کمالات 
ار آپ پیشنا حیران ك٣‏ گے ھوں گے س یی ظادر عال' معدول 
پر بالکل: حائم وآہرھوٹا٭ے اور معمول گویا اس کی مٹھی 
میں ایک لجان آلر کی حیثیت رگھتا ے - خیر پیشەور 
عاملوں کا تو پیشہ اور ذربعة رڑی بھی یہی 2ے - لیکن پیشے 
سے قطع فظر یوں بھی مھناٹزم کے اثراب حیرت اگرازڑھی 
ھیں ۔ بہار اس سے اچھے ھوسکتّے ھیں - ذر۵ اس کی مدٹ سے 
سلب هو سکتا 2ے ۔ مریض کو زیمد اس سے أ سکتی ے - اخلاقی 
اصلاحیں اس کے ٹوسط سے سک ھیں - مجوم جوائم کا افواز 
اس کہ ذریعے سے کرسکتے ھیں - چھپں ھوئے راز اس ے ذریعے 
سے ظاھر ھوسکٹے ھیں ‏ اور خود جرائم کا اوتکاب بھی 
اس سے کرایا جا سکتنا ہے ۔ کوبا ھر شکار گے لیے ایک 
کا ابی کی ات 

قنویم کا طریقه آپ ٥یکھنا‏ چاھئے میں قو نصور کی أذکي 
کے سابلے عامل اور معمول کو لائیے' دیکھیے کیرے میں تمہائی 
تھے _ اٹثو زیاہ ولگ ھوں 7 ڈو مھ ول 75 دوج پتی رش گی -ہ 
اور ٭وحه میں یکسوٹی ہشکل ھی سے پیدا ھوسکے گی - عامل 
قے مصول کو کرسی یا فرش پر بٹھا دیا - یا پلگ پیا آوام کوسی 
پر لا دیا - سر بہر صورت تکیے وغیرہ کی مدد ے ذرا اوچ' 
رے تر بہثر شھے عاہل گفتگو ایسی کرتا جا ھا یح - کم 
معدول ےے دل 7 اس کی جگە پیدا ھو ے معمول اس ے>ے 
وحشت' دہشت ھراس ہا هدگمافی فه ۔حسوس کرے - بلکه 


۲۲۳۳ 


اس ے متعلق اطیعان اعتقا۵ و رکھے' اپ عائل جیب بت کوئی 
چھووٹی چمکداز چو دکالْنا ضطے) ھا اپگوٹھی' پئی' ہا بچای ک5 
پیشافی کے ہعا میں 5وڈی چھے سات لق کے فاصلے پو (ق) تھے س 
(زرا اوپر کی قی۵ اس لیے گھ معمول کو انچ پپوٹے اٹھاۓے پڑەں 
مراکے آفکھیں جلد تھکن اور جلد فیند کی قرتٹ مائل ھ‌ جاگیں) 
عامل اب اُس چھوٹی چنکناو چیز کو اُھسکے ا سے دائرے 0 
شکل ںی حوردت دڈ ے رم شے اور مم ول کو تاقبد کر کت 
ٹف که ار برابر اسی مرکز قوجه پر جمی رف ۔ 
پر لا رھا ہے ۔ فدھر ربان سے پرزور' اور یقینی' لیکن رم 
ہے میں مڈھزل بت زبائی :2ی کہتا جا رھ شے کم ۵ یکھو 
اب آمیارے پیوتے بیاری ھو چلے' و× دیکیو آییں دیند 
آنے لگی' ڈمھاری آنکھیں ہیں ھوڈی جادی هھیں - اب سافس 
گہری ھوگٹی ٹینک ! گڈی' انکھیں بعدں و گگیں: پالکل ہند 
هو گئیں' اب ض سو کے ھاں بالکل سو گئے سم بد دوب گہری 
یعي ؛ ے ٠‏ وھ 
مض" 3 ۱ ٭ : 5 

0 ع۶ 

فمامقر عاءل کا معکوم و حاتے کا سرٹی کے ٭ وم ہیں عامل اُس 
سے کہے گا کہ اس وقت گرمی ٛے'ٴ حوب گرمی پڑ رھی فہٴ 
د یں مکپڑے فا؟وار ھو رے هیں -> حرپ ڈرمی لک زڈی ھے تے 
پسینەاچلا؟!؛ نہیں حوب پسیه ان لی“ - اس پر معموں کے 


ك۳ 


واقعی ۰ پسینە پلنے لگے گا اور وه حاات غفلت میں چورں 
طرح گرمی محسوس ٹرے گا س- اسی طرحم گرمی کے موسم ہیں 
عابل اس گہے کا كە اس وقت سرہی ھے' گیسی سردی لے -۔ 
دا کی ٹھنڈی یل آرھی فہ تم جڑا رشہ ہو وہ لو قم کارب 
زیے؛ .ری ے آةممارے ورزے پینے لگے“ - اور واقعنا ء٭٭ول 
سجخت سرڈىی 56سژس کر ئے لگے کا - سرصىی سے کانیے گا بھی " 
(ور داقفت بھی اس کے بجیں گے - اس طرح عابل جو کیغل ت 
پاھے گا اپنی مرضی اور ارودے کہ مطابق اس پر طاری تر 
دے ا - اور بہر کیف اس ومن تک طاری رے 72 چم 
تک عامل. خود ھی اس کے ۵ور کر تے کا حکم ىہ دے' اوو مہول 
سے ہے نہ کہے که “اچھ' اب تمھاری بیند ختم دوقی ٹ2 - اب ٹم 
جاگتے ھوٴ اچھا اب جاگ جاؤٴ اور آنکھیں کھولںدو“ - اس ہر 
موی جاگ پڑے کا اور ھوشیار ٭ؤ جائے ۔ 

ہیں جب ہی" اے ہیں تعلیم پا رھا ھا تو سائیکالوجی 
ہی تقابیں پڑہ برھ کو' ازخو۵ ھینانزم کا شوی هوگیا تھا - 
اور بغیر کسی زان کے سیکیے حعض ڈاکٹر ۔ول [ا] وغیرہ 
کی گنا ہوں کی روم سے میں نے یه عمل شروم کر دیا تھا - 
شروع میں خو۵ ایک عرصے تک پلک جوپکاڈے بغیر؛ فظر چیائے 
00 عق کی تھی' اود اس کے بعن چنکدار. ٹس کی مد۵ سے 

سے ج جہور اھر قی ڈاکٹر البرت مول (001. 
جس کی غەیم کتاب اس ڈُن پر ٥ہ‏ صمزہ8 ۸۹×ہج٘ہ6:تہ۷)) 
(وہز<ہ8 ہیں شامل هے - اور بە قول امریکی معقق ولیم حیمس 
کے اىتے موڈەوع پر بہنون و مستندتریں تاب ے - 


7: 


یہ توجہ دیٹی شووم کودی تھی - ڈاتی تجرد ے ۔علمم ٭و' 
5 کسی کے سس سے ڑپا۵ء آساقی سے معمول بن ان هیں س 
اس کے بعد عورڈوں کا نەبو نا فے اور سب سے آخر میں معمو 
بردوں ا اور بہی بیان ماھرین قن کا بھی لے میں ے 
عون کو ھلسانے اور رلائے کی بھی سدق سی قدر بہم پہنچائی 
تھی ۔اور تھوڑا ,بہت علا بھی کرنہ لٹا تا قیٹں کے 
۔ریش' بغار کے مریض' دوہ سر کہ مریض' درو۵ شکم کے مریشں' 
بارها اچیے هو گئے - اور ایک بار کامیاب قجربہ وجع مفاصل 
کی بھی نوعبر ۔ربضد پر ھوا تم اچھی هو اب بالکل اچوی 
هو درد گیا“ بالکل جاٹا رھا' اب ۵ر۵ کا ام و نشان فہیں' 
بالکل اچھی هوٴ اب آفکهیں /یوں دو“ ادھر یہ افسوں پڑھا 
جاٹا وھا اور مضہ کی ایک بزرگ عڑیزہ میڑی حسب ھدایت 
مریضہ ئے مقام درد پر اوپر سے نیچے ھاٹھ پھیرٹی رھیں - 
اور اُدھر مریقد تے آفکھیں گوول دیں - وہ واقعتا ان کو 
لندرست ھی معصسوس گر رھی تھیں اور ۵و مفت لے الدر 
قدید درد کے ۵ور کردپنے والے مسیعا کو دیکھ رھی تھیں 
حیرافی اور شکرگزاری دوفوں کی ملی جلی نظروں سے ! 

مشق اور بڑھی' بعض مجرموں سے ١ى‏ کے ھلکے ھلکے جرائم 
کے اقرار کرا لیے' اور اس کہ بعد شوں اس کا ہوا کہ معمول ڈو 
غیبداں بھی بنایا جائے - ٹائم یس ڈوڑی اس کی بعد 
آنکھوں اور کانوں کے قریب پیشانی 2 معاذ میں لاکر سوالات 
ماھرافه لب و لہجه کے ساتے ھوئے لہ کم ”؛بِتاؤ گھڑی میں وقڈت گیا 
ہے ٢‏ صعیع دگت ی) ھے؛ تم گھڑی د یکھ ہے هو“ ھاں' دریکھ ,2ھ ھوٴ 


ھ7 


هاں اپ تار قی سوڈی پھی دیکھ رثے ھو' ڈویک ٹھیک دیکھ رش 
در' با ٹھیک ٹھیک بتاؤ؛ ھاں کیا بتایا ۵ٴ ٹھیک بتایا 
گھنئے شی سوثی خذرب ٹھیک دیکھ لی'ٴ اب چھوٹی سوڈی دیکھ 
گو بت بھی بلَاؤٴ' شاہاش' فقریب گے ھو؛ بہت ٹریب آ گے 
هو واہ ارے اپکی ڈو ہالکل تھیک بتا دیا“- 

بھق کی فقوبت ابھی یہیں تک آئی تھی - اور ول 
تے چو کچھ صحے جوابات ۵یمے تروع کئے تھے کہ خود عاےل 
کی 3وج اُدھر سے ھت کر' دوسرے ۔شغاوں کی طرت هو گئی - 
مشق ناقہام رھی اوراٴس کے بعد کی مشقیں ہالکل ھی گوری 
وہ گئیں - ملا یہ کە بقاؤ کلکقے میں اس وقت کیالھو رھا 2ے ؟ 
تے کلکتے پہنچ گئے هو بڑے بارار میں کھڑے هوثے ھو؛ کچھ 
دیکھ رۓ ھو اچھی طرح دیکھو رے ھوٴ پتاؤ کیا ھو رھاشے 
دعاقیں کھلی ھوئی ھیں'ٴ خوب مجبےم ‏ ۔موثر چل رف 
ھمیں س هہاں ہاں صات صات ہبتاؤ - اور ٹیا دیکھ رش ھ و٠‏ 
وغیر٢‏ وغیرہٴ اپنی مشقیں تو بس یہیں ٹک رھیں' لیکں کداوں 
میں پڑھا' ور بچیں میں حول بھی ثیاتا ۵ہکھها گه پیشەور 
عاہل تے معموں کا جسم پالکل ڑا کر ديیا اور رفته ره 
اس ہےسہارے کر کے' ھوا میں گوبا بالکل معلق چھوڑ دیا ۔ 

اس 8صرت کی گمیائی میں بڑا دحل مصول 2ے اعتقاد 
اور قوت حیال کوشہ - وہ اگر عائل کا معققد ھہ ۔ تو عامیای 
جلد ظاھر هو سکتی ُے ۔لیکں اگر وہ کر هے - اور قصداً 
وروی قارع کو 0ا 2 کی وو کال نا دو ا 
اور عاىمل قاکام رش کا - بشر ليکه معدول میں ضعف ارزاٹہ× ہے 


ك۷ك۲/۱۲) 


باعث خو۵ ھی تذیذب و تزازل فه پیدا ھو جائے اعتقات کی 
قوت علاوہ اس عمل مپنائزم کے ٥وں‏ ؛4ی:نفس دُحت|اشعور پر 
گہرا اثر ڈالتی ردقی فے - اور حو چیزیں اصلاً غیرموثر هیں !فھیں 
۔وثر بذاقی رهقهی شے - دو پرائے طبیبوں کا قصہ غالباً پروفیسر 
براؤں ۓے اپنی تاریخ طب عربی میں لکھا شے - کەه دونوں میں 
مقابله اس پر ھوا کەه دیکھہں کوں ؤیا۵٭ یڑ اور قطعی 
زھر ارجاٹ کر سکتا ٛے ۔ ایک طبیب نے گولیاں یا سڈوٹت 
بیس کیا م دوسرے طبہیب نے اس حلق سے أتار کر قریاں 
کا استعال کر لیا - اور اچیا ھو گں؟؛ اب د۵وسرے طہیب کی 
ہاری آئی - اُس تے ایک سوفگھیے والی دوا پیش کی - اور 
دع وے کے ساتی گہاگه اس هو سونگهکے ھی مرو جاؤئے - پہلے 
طبیب پر ایسی وحشت طاری ھوتٹی کی اُسے سرپگھکے ھی 
وج واقعقاً ۔رگیا؛ حالالکە اس دوا میں کچ بهی سیت 
فک تھی ۔ 

حیدرآباد کے مشہور تافٹر لغثنت گرفل اذرٹالعق 
دھاوی ۔.حوم ایک قصہ اپنا بیاں کرتے تھے - کە ۵کن کے ایک 
حائبردار صاحب کی والدہ اوو أُن کی لوکی ۵ونوں میرے زار 
علا تھیں - دوائیں دوفوں کو ایک ساتھ دی گئیں - دوا 
کھلائنے والی قبساردار کی غفلت سے دوائیں بدل گئیں؛ یسی 
دای صاحبه گی دوا پوتی گو اور پوتی کی دوا ۵ ا۵ی صاحبه 
کو ملّی رھی ایک کو ھچکی کی شکایٹت قھی ۵وسری کوایک 
قسم کے قول کی دواؤں کی اس الت پلت کے پسەں جب دوسروی 


و 


۲۱۲۱۰۸, 


غلطی کر پیکھھا که ۵واؤں کے ا۵ل پدل کا چلا اتّھتا اور مردضوں 
کو خبر - ث۵ دم کے آاذییں عْاط دراتیں ملی ھیں سس دو بل اک ہس 


جاتا سس سس 





گی قوٹ کوٴ' بہت موثر و کارگر مانا 'ے - ذفسیاقی پہاو ِس 
کا ظاہر ٛے کہ پختہ اعققاد کے ساتھ ۵غا ناگے والے کو 
خود ڈوت قاب ہا خوداعتماءی رامش کے حاصل ”و حاقی 
قے - اور اس لے بہت پگڑے ھوئے . ٍى جائے هیں - اور ہہت 
تی مشکلاندت سلچی حادی موک سے 

اویر ذکر ا جکا کے کہ مسول عامل :- ھادی میں مرٹپ 
ہدست زند٭ ھوقا ٹے - و× جو چا٭ہ اُس سے کہلا ئے؛ کرا لے؛ اءکی 
اس دعوے کو کلید ٹی صورب میں فه لینا چاھہے؛ ۔اھریں کہتقے 
ھیں کہ ڈحتالشعور کے !یىی تاثو : اففعالتیس - ایک حد ھوٹی 
ٹے ۔ اٛس جن سے آگے جا نے سے قعت الش٭ەور عموماً انکار کرو ۵ رکا 
اس گے حدود الگ الگ هەوقے ہیں - اور اس کا ۵!رومداوٴ ماحول؛ 
شحخصسی سے ایسے کلیات کا ۵۱د! رانا جسے وت نے عگیدے مہیں کو 
ابرودار خادوں سے یه لوقعم رکھنا وہ عاہل کے حکم پر 
مجع عام میں .اپنا لباس آتار ۵ے گی حام خھالی شے - کسی 
اوسط ۵رچے کے اور :صولی سیرت و کردار رکھنے والے کو عاءل 


اھ 


اگر حکم دے کە وہ جاگر چورے سے فلاں معص کو لے گناہ فتل 
کر آئے ۔ تو وس حکم کی ثصبل نهھ هو سکے گی س ایسے ٹثیام 
موقھوں پر تعت الھمعور کو ١‏ ہک ۵ھکا سا لگے گا اور ممول 
بجائے اس ے ایسے اخلایسوز احکام کی تثصیل کرے حود 
حالت حواب ے بردار ھودائثے گا--۔۔۔ قلویم ےه بیدار 
کر تے کے لیے“ ھرش ہیں لے آئے کہ لیے - ۵ماغی ۵ھکے بھی 
اُسی طرح کارگر ہو سکتے میں'جس طرح ماٹی اور جسافی 
۵ءکے؛ زور کا شور غل' ژورسے جسم کو جھٹجور ۵ینا وغیر؟ - 

عام گانونں یہی شے لیکی بعض اس ہناگی صورتیں ایسی 
ری گن کی گنادوں میں درج هھیں کہ معمول؟ تەوژم گی افنہاتی 
غفلے اہر ےھوشی میں اہسے اخلاى سوؤ احکام کی تعمیل اور 
حرائم بی کر گزرا لے ۔ ایسی صورتوں مہں پیا قو عامل 
ڈیر معمولی فقوت ارادی اور صرت توحه کا مااأکت ھوتا فے _۔ اور یا 
معمول غبرمدوای شصعف ارادہ اور شدت قاثرو کا شکار سس سے۔٭سے 
جسمافیات و ۔ا۵ڈیات کی طرح دفسیات کا بھی کوتی قذوں ایسا 
نہیں جو استھماء سے ستَنی ھوسے 

آخر میں ایک بات اور ۔ اور و× بھی زیالہ 0 ڈاتی 
تجربے پر میلنی - کسی کو شوقیە اور بلا شرورت ممول بہت 
زاید اور پارہبار فه بنائے - وس سے اس کے دساغ پر اثر پڑ 
جانا ے _ مصەرعی بیند اور پھوٹی کی غبر طبعی کیغیتیں 
اوئی تغریے کا :شغله نہیں کہ نکفثرٹت سے ۔عض تفریم کے لے 
طاری کی جائی رهیں - 
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